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TEN. Dies geschah nur wenige Jahre nach der. Zertifizierung der CRTÂ®-Kontaktlinsen von. Vision Sciences. Als noch wichtiger erwies sich die Zulassung der ... 
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DIE MEINUNG DER EXPERTEN



ÜBERBLICK ÜBER DIE FORTSCHRITTE IN DER ORTHOKERATOLOGIE Die gezielte Umformung der Hornhaut (Corneal Reshaping) durch Orthokeratologie als Mittel zur Kontrolle der Myopieprogression hat in den letzten zehn Jahren enorme Fortschritte gemacht. Im folgenden Artikel gibt Dr. Cary M. Herzberg, der Vorsitzender der International Academy of Orthokeratology and Myopia Control (IAOMC), einen Überblick über die Entwicklungen auf diesem Gebiet und erläutert, wie die IAOMC die wissenschaftliche Forschung in den kommenden Jahren weiter vorantreiben möchte. Dr. Gonzalo Carracedo von der Universidad Complutense de Madrid legt anschließend dar, wie sich die Orthokeratologie als langfristig sichere und effektive Methode weltweit Anerkennung erworben hat.



Dr. Cary M. Herzberg OD FIAO, Vorsitzender der International Academy of Orthokeratology and Myopia Control (IAOMC), USA. Dr. Herzberg ist seit mehr als 35 Jahren in den Bereichen Orthokeratologie und Myopiekontrolle tätig. Er hat über dieses Thema zahlreiche Vorträge gehalten sowie Artikel verfasst und hält ein Patent für die erste orthokeratologische Sklerallinse. Er ist Mitbegründer, Vorsitzender, Vorstandsmitglied und Mitarbeiter der International Academy of Orthokeratology & Myopia Control (IAOMC) sowie Gründer, Vorsitzender und Vorstandsmitglied der American Academy of Orthokeratology and Myopia Control (AAOMC - der früheren Orthokeratology Academy of America (OAA)). Er ist Beiratsmitglied am Gas Permeable Lens Institute (GPLI) und war früher als Kontaktlinsen-Berater für C&H Contact Lens tätig. Er ist Gastdozent an der Tianjin Medical University, der Shandong Medical University und dem He Eye Hospital sowie der zugehörigen Universität.



SCHLÜSSELBEGRIFFE Orthokeratologie, Ortho-K, Myopiekontrolle, gezielte Hornhautumformung (Corneal Reshaping), periphere Unschärfe
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Dr. Gonzalo Carracedo OD, MsC, PhD, Universidad Complutense de Madrid, Spanien. Dr. Gonzalo Carracedo ist seit 2006 Dozent im Bereich Optometrie und Kontaktlinsen an der Universidad Complutense de Madrid. Er ist außerdem Gastdozent für Spezialkontaktlinsen an der European University of Madrid. Er promovierte mit einer Dissertation über das Thema „Adenin-Dinukleotide als molekulare Biomarker für trockene Augen“. Er gehört der Forschungsgruppe Ocupharm Diagnostics an, deren Forschungs- und Entwicklungsschwerpunkte die Augenoberfläche, Kontaktlinsen und trockene Augen sind. Darüber hinaus ist er Mitglied der auf Myopiekontrolle, korneale Aberrationen und Sehen spezialisierten Forschungsgruppe GICO. Gegenstand seiner Doktorarbeit waren Nukleotide als Marker für trockene Augen unter verschiedenen Bedingungen, u.a. beim Tragen von Kontaktlinsen oder im Zusammenhang mit Refraktionschirurgie und systemischen Erkrankungen in Verbindung mit trockenen Augen. Er verfasste 38 Artikel – unter anderem über Myopiekontrolle und Orthokeratologie – , die in Peer-Review-Zeitschriften wie IOVS, Current Eye Research und Experimental Eye Research veröffentlicht wurden. Er ist Rezensent für die genannten Fachzeitschriften sowie für das Journal of Optometry und das Journal of Ocular Pharmacology and Therapeutics. Er war an 16 Forschungsprojekten (an vieren als Hauptforscher) über die Augenoberfläche (Keratokonus, trockene Augen, Kurzsichtigkeit und Kontaktlinsen) und Glaukom beteiligt.



DIE MEINUNG DER EXPERTEN „UNSERE AUFGABE BESTEHT DARIN, LÖSUNGEN FÜR DIE MYOPIE-EPIDEMIE ZU FINDEN, DIE DIE AUGENGESUNDHEIT DER AKTUELLEN UND ZUKÜNFTIGEN GENERATIONEN BEDROHT.“ DR. CARY HERZBERG



D



er Orthokeratologie (Ortho-K)-Effekt wurde zum ersten Mal als Nebenwirkung des Tragens von Kontaktlinsen aus Polymethylmethacrylat (PMMA) beobachtet, die mit der Zeit eine Abflachung der Hornhautradien bewirkten. „Was anfangs eine Methode zur temporären Minderung des Brechungsfehlers kurzsichtiger Personen war, entwickelte sich dank innovativer Kontaktlinsendesign-Möglichkeiten zu einer fortschrittlichen Hornhautumformungs-Technik“, erklärt Dr. Cary M. Herzberg, OD FIAO und Vorsitzender der International Academy of Orthokeratology and Myopia Control (IAOMC). Durch die Optik und die sich aus einer Hornhautabflachung ergebenden Aberrationen, wozu auch sphärische Aberrationen gehören, konnten mit fortschrittlichen Kontaktlinsendesigns Lösungen für fortschreitende Kurzsichtigkeit und Presbyopie entwickelt werden. Ortho-K fanden auch unter unkonventionellen Ärzten Beachtung, die mit Innovationsgeist kreative Wege gingen. „Ich hatte die Ehre, mehrere dieser Organisationen geleitet und zur Gründung der heute weltumspannenden IAOMC beigetragen zu haben”, fügt Dr. Herzberg hinzu. „Unsere Aufgabe besteht darin, Lösungen für die Myopie-Epidemie zu finden, die die Augengesundheit der heutigen und zukünftigen Generationen bedroht.“



www.pointsdevue.com



Zehn Jahre Fortschritte Die Orthokeratologie hat in den letzten zehn Jahren vor allem in drei Bereichen Fortschritte gemacht. Es handelt sich um die Bereiche Technologien, Sicherheit/Wirksamkeit und Myopiekontrolle. „Die in diesen drei Bereichen erzielten Fortschritte waren wirklich verblüffend und haben den Weg für ein spannendes neues Zeitalter der nichtchirurgischen Behandlung von Brechungszuständen des menschlichen Sehsystems geebnet“, so Dr. Herzberg. In den letzten zehn Jahren kam es zu einem enormen Technologieschub, der Auswirkungen auf das Design von Ortho-K-Linsen hat. Es ist schwer fassbar, wie viele Fortschritte in so kurzer Zeit gemacht wurden. Vor gut zehn Jahren hat die FDA das Vision Shaping Treatment (VST) von Bausch&Lomb für die Anwendung bei gering- bis mittelgradiger Kurzsichtigkeit und Astigmatismus zugelassen. Points de Vue - International Review of Ophthalmic Optics Nummer 73 - Herbst 2016
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Dies geschah nur wenige Jahre nach der Zertifizierung der CRT ®-Kontaktlinsen von Vision Sciences. Als noch wichtiger erwies sich die Zulassung der topografischen HornhautKartierung in Verbindung mit CAD/CAMTechnologien für eine dem Stand der Technik angemessene Entwicklung von Ortho-K-Linsen. Mit anderen Worten, den Ideen für spannende neue Durchbrüche in der Ortho-keratologie waren keine Grenzen gesetzt. Die FDA-Zulassung für die Hornhaut-Umformung war ein großer Fortschritt. Danach begann die Branche, das jahrzehntelang schlummernde, riesige Potential auszuschöpfen. Knapp zehn Jahre vor der FDA-Zulassung erlebten die neuen Linsenfertigungstechnologien einen Präzisionsschub bei der Herstellung von Produkten durch Anwendung genauerer Fertigungstoleranzen - verglichen mit dem zur Messung des menschlichen Sehsystems genutzten Equipments. Gleichzeitig gelangten computergestützte Drehmaschinen zum Einsatz, um Kontaktlinsen mit hoch komplexen Geometrien herstellen zu können, die ihrerseits mit leistungsstarken neuen Technologien berechnet wurden. Die FDA-Zulassung ermöglichte die Erforschung und Entwicklung präziserer und schnellerer Verfahren zur Erzielung des Ortho-K-Effekts. Gleichzeitig führten Forschung und Entwicklung in nicht von der FDA zugelassenen Bereichen – namentlich hochgradige Kurzsichtigkeit und Astigmatismus – zu neuen Investitionen und Produkten. In letzter Zeit sieht es so aus, als werde es zu Entwicklungen in den Bereichen Hyperopie und Presbyopie kommen, und zwar in Anbetracht der jüngsten Erfolge mit herkömmlicheren Designs die Möglichkeiten für diese neuen Anwendungen eröffnen.
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Es ist kaum zu glauben, aber vor knapp zehn Jahren war Ortho-K in China noch verboten. Dies lag an der Laissez-faire-Haltung und den damals mit der Linsenpflege verbundenen Risiken. Dutzende Fälle von kornealer Vernarbung mit Seheinbußen veranlassten die chinesische Regierung kurz vor Beginn des neuen Jahrhunderts dazu, Ortho-K zu verbieten. „Heute sieht es ganz anders aus, denn inzwischen ist die Branche reguliert und es gibt kein bedenkliches und riskantes Verhalten bei der Pflege von Ortho-K-Linsen mehr“, erklärt Dr. Herzberg. „Die Zahlen, die über China veröffentlicht werden, sprechen für sich: Es wurden dort mehr als 1,5 Mio. Linsen angepasst und es kam zu keinerlei visusbedrohenden Auswirkungen.“ Die Ortho-K-Branche in den USA hat den Schwerpunkt immer auf Sicherheit gelegt, was an den Erfahrungen, die dort mit Ortho-K gesammelt wurden, deutlich wird. Außerdem ergab eine Studie, dass die Risiken bei ausschließlich nächtlichem Tragen von Ortho-K-Linsen nicht signifikanter sind als bei über Nacht getragenen Weichlinsen8. Die meisten Ärzte passen Ortho-K-Linsen zur Myopiekontrolle an. Überraschenderweise kam die erste bahnbrechende Studie, in der dieses Verfahren erklärt wurde – Longitudinal Orthokeratology Research In Children (LORIC) von Pauline Cho – vor gut zehn Jahren heraus. Seit der Veröffentlichung dieser Studie wurden noch zahlreiche weitere Studien durchgeführt, die auf das Problem der unter Kindern und Jugendlichen zunehmenden Myopie-Epidemie, die deren Sehsystem mit zunehmendem Alter schädigt, eine klare Antwort bieten. Abgesehen von niedrig dosiertem Atropin, Bifokal-Weichlinsen und veränderten Lebensgewohnheiten könnte Ortho-K eine entscheidende Rolle spielen, um die Myopieprogression zu bremsen un damit verbundenen visusbedrohenden Komplikationen zu mindern.



„Die International Academy of Orthokeratology (IAO) wurde vor fünf Jahren in Orlando, Florida, beim 5. Jahrestreffen der Orthokeratology Academy of America (OAA) gegründet, die seitdem die Bezeichnung American Academy of Orthokeratology & Myopia Control (AAOMC) führt“, berichtet Herzberg. Der Name soll beim diesjährigen Jahrestreffen der IAO in Gold Coast, Australien, offiziell geändert werden, um den Begriff „Myopiekontrolle“ mit einzubeziehen. Die Organisation ist offen für alle Disziplinen, die Lösungen für das Problem der wachsenden Myopie-Epidemie vorschlagen, von der die heutigen und zukünftigen Generationen betroffen sind. Der Hinzufügung des Begriffs „Myopiekontrolle“ zum Namen der Academy stimmten über 90% der Mitglieder in unseren fünf Sektionen zu: Europa (EurOK), Lateinamerika (ALOCM), Ozeanien (OSO), Asien (IAOA) und Nordamerika (AAOMC). Seit fünf Jahren legt die IAO legt den Schwerpunkt auf Myopiekontrolle und Ortho-K, was die Umbenennung zu einer reinen Formalität macht. Die Academy ist im Laufe der Jahre eine eher kleine, aber sehr einflussreiche Gruppe geblieben, die sich bei der Erzielung von Ergebnissen als effizient erwies. So hat sie beispielsweise zum ersten Mal im Jahr 2002 beim ersten Global Orthokeratology Symposium (GOS) in Toronto, Kanada, die Idee eines internationalen Gremiums zur Festlegung von Praxisstandards und zur Überwachung der weltweiten Entwicklung der Orthokeratologie vorgeschlagen. Fast zehn Jahre lang wurden dann große Anstrengungen unternommen, um eine solche Gruppe zu gründen, die aber allesamt scheiterten. Die ersten substanziellen Gespräche über die Gründung einer internationalen Organisation innerhalb unserer Academy wurden 2009 bei einer Ausbildungstagung in Phoenix, Arizona, geführt. Trotz der vielen Schwierigkeiten, die zum Scheitern der bisherigen Bemühungen geführt hatten, wurde die Gruppe zwei Jahre später ins Leben gerufen. Wir rechnen mit einem exponentiellen Wachstum unserer Organisation, werden aber versuchen, den Charakter einer kleinen und flexiblen Struktur zu bewahren, was uns in der Vergangenheit sehr zugutekam.
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Die Academy wird in den nächsten zehn Jahren den Schwerpunkt stärker auf die Forschung in den Bereichen Myopiekontrolle und Ortho-K legen. Unsere Umbenennung war nur ein kleiner Teil dieses Prozesses, denn die Organisation hat sich auch von ihrer Struktur her verändert und umfangreiche neue Ressourcen zur Finanzierung weiterer Forschungen erschlossen. „Die Zukunftsaussichten sind ausgezeichnet: Wir werden unsere weltweiten Bemühungen fortsetzen und versuchen, den Anstieg der Kurzsichtigkeit zu bremsen, denn sie bedroht die Gesundheit und das Wohlergehen unserer Kinder“, schließt Dr. Herzberg. Empirisch nachgewiesene Wirksamkeit und Sicherheit der Orthokeratologie In den letzten zehn Jahren wurden die Rolle der peripheren Refraktion bei der Kontrolle der Myopieprogression und der Einfluss der peripheren Unschärfe auf das Augenwachstum untersucht (Smith EL, 2013).1 „Die Entwicklung von Tiermodellen für Brechungsfehler leistete einen enormen Beitrag zum Verständnis der Augenwachstumssteuerung“, erklärt Gonzalo Carracedo, OD, MsC, PhD, Universidad Complutense de Madrid, Spanien. Dieser Bereich brachte außerdem eine umfangreiche Literatur über den Zusammenhang zwischen Netzhautunschärfe und Augenwachstum hervor. Den ersten Beweis dafür, dass die Seherfahrung das Augenwachstum beeinflusst, lieferten Wiesel und Raviola im Jahr 1977.2 Sie wiesen nach, dass zugenähte Augen von Affen kurzsichtig wurden – bei gleichzeitige Ausdehnung
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Die Zukunft der International Academy of Orthokeratology and Myopia Control & Myopia Control
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„IN DEN KOMMENDEN JAHREN SOLLTE SICH DIE FORSCHUNG DARAUF KONZENTRIEREN, DEN GESAMTEN MECHANISMUS (PHYSIKALISCH SOWIE OPTISCH UND BIOCHEMISCH) ZU VERSTEHEN, UM BESSERE, EFFIZIENTERE LÖSUNGEN ZU ENTWICKELN, DIE DIE MYOPIEPROGRESSION KOMPLETT STOPPEN KÖNNEN.“ DR. GONZALO CARRACEDO des hinteren Augensegments sowohl äquatorial als auch axial, was sie auf das Fehlen eines scharfen Netzhautbildes zurückführten. Der Beweis, dass das periphere Netzhautbild das Augenwachstum beeinflussen kann, wurde vor kurzem durch Experimente mit Rhesusaffen erbracht (Smith EL, 2005).3 Sie zeigten, dass Deprivation in den peripheren Netzhautregionen das Längenwachstum des Auges trotz normalen zentralen Sehens stimulieren und die Beeinflussung der peripheren Netzhautbereiche die von der Netzhautmitte kommenden Signale ausgleichen kann. Vor kurzem wurde nachgewiesen, dass Kontaktlinsen-induzierte periphere Hyperopie zentrale Kurzsichtigkeit hervorrufen kann (Smith EL, 2009).4 Beim Menschen wurde die Rolle der peripheren Netzhautbereiche in Bezug auf Brechungsfehler und Augenwachstum umfassend bewertet, wobei sich zahlreiche Studien mit dem



Points de Vue - International Review of Ophthalmic Optics Nummer 73 - Herbst 2016



Zusammenhang zwischen fovealer Brechung und außeraxialer bzw. peripherer Brechung befassten (Flitcroft DI., 2012).5 Gegenwärtig interessiert sich die Forschung verstärkt für den Einfluss der peripheren Brechung auf die Myopieprogression. Auf Basis dieser Theorie wurden verschiedene Strategien zur optischen Behandlung vorgeschlagen und getestet, darunter Orthokeratologie (Ortho-K), also die Umformung der Hornhaut beim kurzsichtigen Auge. Seit 2004 wurden mehrere Studien über den Zusammenhang zwischen Orthokeratologie und Myopiekontrolle durchgeführt. Walline et al. fanden in der CRANYON-Studie heraus, dass Kinder, die zwei Jahre lang Ortho-K-Linsen getragen hatten, ein geringeres Längenwachstum des Auges und demzufolge eine geringere Myopieprogression (57%) aufwiesen als Kinder, die Einstärken-Weichlinsen getragen hatten (Walline et al., 2009).6 In der MICOS-Studie hingegen ergab sich ein Rückgang der Myopieprogression um nur 32% in der OrthoK-Gruppe im Vergleich zur Brillenträgergruppe (Santodoming et al., 2012).7



Künftige wissenschaftliche und klinische Herausforderungen Obwohl die periphere Refraktion eine allgemein anerkannte Hypothese ist, zeigen die Ergebnisse aller Studien, dass auch andere Mechanismen an der Myopiekontrolle mittels Orthokeratologie beteiligt sind. Die Akkommodation, Aberrationen höherer Ordnung und Licht können an der komplexen Aufgabe der Augenwachstumskontrolle mitwirken. Darüber hinaus sind dies lediglich die physikalischen Mechanismen, die eine biochemische Signalvermittlung auslösen (Young et al., 2009).10 „In den kommenden Jahren sollte sich die Forschung darauf konzentrieren, den gesamten Mechanismus (physikalisch sowie optisch und biochemisch) zu verstehen, um bessere, effizientere Lösungen mit dem Ziel zu entwickeln, die Myopieprogression vollends zum Stillstand zu bringen“, meint Dr. Carracedo. Was die klinischen Herausforderungen anbelangt, geht es nicht um die Frage, ob Orthokeratologie die Myopieprogression kontrollieren kann, sondern wann mit der Behandlung begonnen werden sollte. Wie stark muss die Kurzsichtigkeit pro Jahr zunehmen, damit eine Ortho-K-Behandlung zwingend erforderlich wird? Diesbezüglich sollten die Kliniker ein internationales Protokoll über Best Practices für die Anwendung von Methoden zur Myopiekontrolle wie Ortho-K entwickeln. •
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DIE KERNPUNKTE



• In den letzten zehn Jahren erfuhr die Orthokeratologie eine rasante Entwicklung in Richtung fortschrittlicher nichtoperativer Hornhautumformungstechniken. • Die IAOMC wird in den nächsten zehn Jahren vermutlich exponentiell wachsen und den Schwerpunkt auf Orthokeratologie und Myopiekontrolle legen. • Mehrere in den letzten 12 Jahren durchgeführte Studien stellten einen Zusammenhang zwischen Orthokeratologie und Myopiekontrolle her. • Es wurde nachgewiesen, dass Orthokeratologie die Myopieprogression auf wirksame Weise mindert und kontrolliert. • Heute geht es nicht um die Frage, ob Orthokeratologie die Myopieprogression stoppen kann, sondern vielmehr, wann mit ihr begonnen werden sollte.
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Was die Sicherheit der Orthokeratologie angeht, wurde zwischen 1997 und 2007 über insgesamt 123 Fälle mikrobieller Keratitis bei Ortho-K-Patienten berichtet. Die meisten Fälle traten bei ostasiatischen Kindern zwischen 9 und 15 Jahren auf, vor allem wegen unsachgemäßer Linsenpflege, Nichtbefolgung der ärztlichen Anweisungen und des Weitertragens der Linsen trotz mangelnden Komforts. Unter den üblichen Mikroorganismen wurden Pseudomonas aeruginosa und Acanthamoeba gefunden. Andere Studien ergaben eine Inzidenz von 7,7 Fällen mikrobieller Keratitis auf je 10 0008 Patienten pro Tragejahr. Demnach sind Träger von Ortho-K-Linsen nur geringfügig infektionsanfälliger als Träger weicher Tageslinsen (4,1/10 000) und weniger infektionsanfällig als Träger von 30-Tage-Silikonhydrogellinsen mit verlängerter Tragedauer (14,4/10 000). Außerdem ist bei Orthokeratologie-Patienten die Inzidenz geringfügig geringer als bei LASIK-Patienten, bei denen die Inzidenz 9 Fälle auf je 10 000 Patienten beträgt (Solomon et al., 2003).9 Wenngleich die langfristige Sicherheit bzw. Effizienz der Orthokeratologie unter kontrollierten Bedingungen nachgewiesen wurde, liegt es schlussendlich nach wie vor im besten Interesse der Ärzte und ihrer Patienten, insbesondere dann mit Bedacht vorzugehen, wenn es um Compliance-Aspekte hinsichtlich Linsenpflege, Desinfizierung sowie um eine hohe Effizienz bei Verlangsamung und Kontrolle der Myopieprogression geht.



LITERATURHINWEISE 1. Smith E.L., Optical treatment strategies to slow myopia progression: effects of the visual extent of the optical treatment zone. Exp Eye Res, 2013;114:77-88. 2. Wiesel T.N., Raviola E., Myopia and eye enlargement after neonatal lid fusion in monkeys, Nature 1977; 266, 66e68. 3. Smith E.L., Kee C.S., Ramamirtham R., Qiao-Grider,Y., Hung L.F., Peripheral vision can influence eye growth and refractive development in infant monkeys, Invest. Ophthalmol. Vis. Sci. 2005; 46, 3965e3972. 4. Smith E.L., Hung L.F., Huang J., Relative peripheral hyperopic defocus alters central refractive development in infant monkeys, Vision Res. 2009; 49, 2386e2392. 5. Flitcroft DI. The complex interactions of retinal, optical and environmental factors in myopia aetiology. Prog Retin Eye Res. 2012;31:622-60. 6. Walline J.J., Jones L.A., Sinnott L.T., Corneal reshaping and myopia progression, Br. J. Ophthalmol, 2009; 93, 1181e1185. 7. Santodomingo-Rubido J, Villa-Collar C, Gilmartin B, Gutierrez-Ortega R., Myopia control with orthokeratology contact lenses in Spain: refractive and biometric changes. Invest Ophthalmol Vis Sci. 2012;53:5060-5. 8. Bullimore MA, Sinnott LT, Jones-Jordan LA. The risk of microbial keratitis with overnight corneal reshaping lenses. Optom Vis Sci. 2013;90(9):937-944. 9. Solomon R, Donnenfeld ED, Azar DT, et al. Infectious keratitis after laser in situ keratomileusis: results of an ASCRS survey. J Cataract Refract Surg. 2003; 29(10):2001-2006. 10. Young T.L. Molecular genetics of human myopia: an update. Optom Vis Sci. 2009; 86:E8-E22
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RaritÃ¤ten 

Geruch: In der Nase beeindruckend frisch und bei jedem Versuch eine neue ... 12,6 Â°C. Vinifizierung. â€¢ Beschreibung: Lese und Traubenselektion per Hand; ...










 








RaritÃ¤ten 

SO2: --. â€¢ Freier Schwefel: --. Auszeichnungen falstaff. 94 Punkte. Wein-Plus. 94 Punkte. Le guide de L'Espresso - I. Vini d'Italia. 5 Flaschen. I Vini di Veronelli.










 








RaritÃ¤ten 

Gleichzeitig weist das facettenreiche Bouquet auch einen Duft nach Brotkruste und Hefezopf auf gepaart mit der Feuersteinaromatik. â€¢ Geschmack: Am Gaumen ...










 








RaritÃ¤ten 

96 Punkte falstaff. 95 Punkte. Robert Parker's Wine ... hervorstechen. Vor allem der ungewÃ¶hnlich lange und insbesondere milde Herbst, einer der wÃ¤rmsten der ...










 








bibel dir deine meinung pdf 

deine meinung PDF. To get started finding bibel dir deine meinung, you are right to find our link which has a comprehensive collection. Collection article ebook, is the biggest of these that have literally hundreds of thousands of different products 










 








ten Eine 

icole Riâ€”. 's ab inks isch nach iefert. 5 Tage ab. Hollyâ€” wood-Star M. WWW. ... in ks. â€ž auf mich' l. I ! Gerade. -Tage rnkt s. V it der Stress ihr nicht anzusehen.










 








RaritÃ¤ten 

Restzucker: 2,9 g/l. â€¢ GesamtsÃ¤ure: 5,5. â€¢ SÃ¤ure: -- ... James Suckling. 92 Punkte. Wein-Plus. 94 Punkte ... Jancis Robinson. 17+ Punkte. Guida essenziale ai Vini.










 








RaritÃ¤ten 

Witterungsverlauf im Jahr 2000, wobei die eigentlich heiÃŸen Sommermonate etwas ... FrÃ¼hling Ã¼berdurchschnittlich hohen Temperaturen konnten auch im Mai ...
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