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Die Hingabe zum Lappen

Zwar war ihre Mutter Hausfrau, doch fÃ¼r die Reinigungsarbeiten hatte die. Familie eine Fachkraft angestellt. SpÃ¤ter, wÃ¤hrend des. Studiums, habe sie hÃ¶chstens ... 
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Die Hingabe zum Lappen Porträt Putzen ist vielen ein Graus. Doch könnte man dabei nicht auch Freude empfinden?



Unbedingt, meint Putzexpertin Katharina Zaugg. Und weiss auch, wie das geht. TEXT SAMANTA SIEGFRIED



FOTO ALEXANDER PREOBRAJENSKI



«Jeder eingesammelte Zigistummel gibt mir einen Atemzug mehr in meinem Leben»: Katharina Zaugg auf Reinigungstour im Kleinbasel.
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Es ist Samstagnachmittag in Basel, 30 Grad, wer kann, Ein anderes Hilfsmittel für hingebungsvolles Putzen ist geht schwimmen. Katharina Zaugg geht Abfall sammeln. für Zaugg auch Singen. Denn wer singt, der atmet, und Bereits zum dritten Mal heute. Sie trägt dazu keinen wer atme, könne besser loslassen. Eine gute Übung sei es, summend zu staubsaugen. Das hält dem Lärm entgegen orangen Overall und keine Handschuhe, sondern eine türkise Stoffhose und eine gehäkelte Bluse. Mit der einen und lässt die Atmung fliessen. Zaugg selbst singt leidenHand zieht sie einen Wagen mit einem Müllsack hinter schaftlich gerne, am liebsten Jodel und Impro-Gesang. sich her, in der anderen hält sie eine vergoldete SalatzanSeit bald zwei Jahren ist sie Mitglied im Surprise Strasge. «Immer mit der schwachen Hand arbeiten, das stimusenchor: ein Ort, an dem sie sich sehr zuhause fühle. «Die liert die andere Gehirnhälfte», leitet Zaugg die Abfall-Tour Chor-Mitglieder sind für mich mutige Menschen», sagt im Kleinbasel an, die im Rahmen der Umwelttage Basel Zaugg. «In ihrem Alltag gehen sie einer Arbeit nach, die stattfindet. Ausser ihrer Tochter und ihren zwei Enkelandere freiwillig nicht tun würden. Wie das Putzen.» Ihkindern sind jedoch keine Teilnehmer erschienen. Wer rem Umfeld zu erklären, dass sie von nun an als Reiniwill schon freiwillig die Strassen reinigen? gungskraft arbeite, sei damals auf viel Unverständnis gestossen. Wenn sie heute wieder in die Schublade der arFast niemand. Genau darin liegt der Kern von Katharina Zauggs Arbeit. Seit 30 Jahren versucht die studierte men Putzfrau gesteckt wird, nimmt sie sich das längst Ethnologin, das Putzen aus der Schmudnicht mehr so zu Herzen. Dennoch: «Ich delecke zu holen und der Tätigkeit eine bin froh, wenn man mich als HandwerkeWürde zu geben. In den Medien wird sie als rin sieht und nicht als arme Frau, die Expertin für Wellness-Putzen gefeiert, sie nichts erreicht hat.» selbst spricht von «achtsamer RaumpfleZuhause kann Zaugg ihr Handwerk jege», schreibt Bücher darüber, hält Vorträge doch auch ruhen lassen. Sie sei keineswegs und gibt Workshops zum Thema. Mit ihrer von einem Sauberkeitsfimmel getrieben. 1988 gegründeten Reinigungsfirma «Mi«Dreck ist etwas vom Lebendigsten», sagt tenand Putzen GmbH» in Basel rückt sie KATHARINA ZAUGG sie und lässt den Staub in ihrer Wohnung regelmässig allein oder im Team aus und zwischendurch auch liegen. Nur wenn Bemacht Wohnungen sauber. such komme, lege sie sich so richtig ins Dabei hatte sie mit Putzen lange nichts Zeug. «Am liebsten gleite ich mit verdünnam Hut. Zwar war ihre Mutter Hausfrau, tem Rosenwasser über die Oberflächen», doch für die Reinigungsarbeiten hatte die sagt sie und malt mit der Hand eine KreisFamilie eine Fachkraft angestellt. Später, während des bewegung in die Luft. «Aber nur, wenn es sein muss.» Ein Studiums, habe sie höchstens «Brösmeli unter dem Tisch wichtiges Element ihrer Putzlehre ist die Ökologie, und hervorgewischt», so Zaugg. Das änderte sich erst, als sie das bedeutet für sie mehr als nur biologisch abbaubare Reinigungsmittel. Auch die richtige Dosierung, ein schöschwanger wurde und ihre Tochter allein grosszog. «Auf ner Putzschrank und fair bezahlte Arbeitskräfte gehörten einmal war ich immer nur am Putzen», erinnert sie sich. dazu. Vor allem aber die mentale Einstellung. «Im Austausch mit anderen Müttern ist mir aufgefallen, was für ein niedriger Wert dieser Tätigkeit anhaftet.» Und Denn Putzen reinige nicht nur das Haus, sondern da sie Ethnologin und es gewohnt ist, jede Situation zu auch den Geist. Ihr Konzept der «achtsamen Raumpflehinterfragen, beschloss sie, sich unser Verhältnis zum ge» will in erster Linie der Tätigkeit die volle AufmerkDreck etwas näher anzuschauen. samkeit schenken, angelehnt an den Zen-Buddhismus. «Zu Zen gehört auch die Pflege von sogenannten profaHinschauen, wo sich andere abwenden, das habe sie schon immer gerne gemacht. Eine gute Übung, um die nen Tätigkeiten», so Zaugg. «In der bürgerlichen HierarBlockaden vor dem Dreck abzubauen, sei Abfall einsamchie kommt die Reinigung an unterster Stelle, die gerne meln. «Indem ich mich dem Dreck hingebe anstatt ihm delegiert wird. In der geistigen gibt es keine Entwicklung auszuweichen, bleibe ich elastisch», sagt Zaugg und ohne Reinigung.» Das wusste schon Beppo der Strassengreift mit der vergoldeten Zange nach Zigarettenstumkehrer, die Figur aus Michael Endes Buch «Momo», der meln, Melonenschnitzen, Bierdosen und Taschentüchern. langsam, aber stetig die ganze Strasse kehrt: bei jedem «So gibt mir jeder eingesammelte Zigistummel einen Schritt einen Atemzug und bei jedem Atemzug einen Besenstrich. «Nur wenn du deine Arbeit mit voller Präsenz Atemzug mehr in meinem Leben.» Dabei beugt sie die ausführst, ist es eine gute Arbeit», ist die Essenz von BepKnie sanft und dreht sich schwungvoll nach links und rechts. pos Lehre, der sich auch Zaugg anschliesst. Trotz allem: Wer Katharina Zaugg beobachtet und ihr zuhört, «Putzen an sich ist nichts Tolles», sagt sie. Aber eben eine merkt schnell: Putzen hat für die 66-Jährige nichts mit notwendige Tätigkeit, die sie «zivilisatorische Gartenarmechanischem Schrubben zu tun. Sondern mit Flow und beit» nennt. «Wer sich ihr verweigert, bleibt stehen. Nur Sinnlichkeit, mit Energie und Präsenz. In ihren Workwer sich ihr hingibt, kommt weiter.» shops lernen die Teilnehmer etwa, beim Staubsaugen die Nach einer halben Stunde endet die Abfall-Tour im Hüften zu schwingen, mit geschlossenen Augen Fenster Kleinbasel. In dieser Zeit hat die Putzequipe einen Sack mit zu wischen, mit offenen Händen abzustauben oder den Müll, einen mit Papier und einen mit Dosen gefüllt. Und Lappen mit dem richtigen Dreh auszuwinden. «Putzen das war nur der gröbste Dreck. Dann verabschieden sich ist Slow-Dance und fordert konstante Bewegung.» auch Zauggs Enkelkinder eilig. Das Schwimmbad ruft.



«Dreck ist etwas vom Lebendigsten»
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Treue, Hingabe und Schokolade 

gliedern des Werkes wage ich zu behaup- ten, dass er schon wÃ¤hrend dieses Einkehr- tages eine besondere Gnade erfuhr. Vor allem anderen konnte er ...
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Treue, Hingabe und Schokolade 

Wort Treue, wenn er Liebe meinte. Wer ... kamen die jungen Leute am eigenen Leib zu spÃ¼ren, als sie ... er ein besonderes Lob zu sagen. Nur wun- derte er sich, dass er kein Bild von Don ... er sich meist nachts vor und bekam trotzdem sehr.
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fÃ¼hrerscheinausbildung - Mach den Lappen 

FAHRSCHULANMELDUNG. SEHTESTBESCHEINIGUNG EINER ANERKANNTEN SEHTESTSTELLE. BESCHEINIGUNG ÃœBER TEILNAHME AM LEHRGANG ...










 


[image: alt]





hingabe und gnade by sri aurobindo die di mira ... AWS 

This. Hingabe Und Gnade By Sri Aurobindo Die Di Mira Alfassa Mutter PDF on the files/S3Library-51861-7a998-A68de-2ef8b-D5d41.pdf file begin with Intro, Brief Discussion until the. Index/Glossary page, look at the table of content for additional infor
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zum Wissensmanagement - Die GIL 

expand the discussions on ICT adoption to the field of knowledge management. .... (29%), andere Landwirte und Steuerberater (17%), private Beratung (16%),.
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Die Grenzen zum Gewerbe 

wie deren Berater. Doch warum ... gen, dass eine Einstufung des. Betriebes oder eines Teils davon ... richtung des Betriebes so stark verÃ¤ndert, dass mit ...
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Die Treppe Zum Meer 

Die Treppe Zum Meer (PDF) credit by Salli H Seppo archived 2 January 2017. ID b7cbe6b108 eBook. PDF File: Die Treppe Zum Meer. 1/1. DIE TREPPE ZUM ...
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tara die reise zum pdf 

Are you looking for tara die reise zum PDF?. If you are areader who likes to download tara die reise zum Pdf to any kind of device,whether its your laptop, Kindle ...
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Kraft zum Dienen - Die Heilsarmee 

Apostelgeschichte 2) wurden Jahrhunderte zuvor vorhergesagt. Diese Lektion .... du dir nicht sicher bist, wie man sie ausspricht. ... An Pfingsten kam der Heilige Geist und half vielen Menschen, etwas Ã¼ber Gott zu lernen, indem er ihnen die ...










 


[image: alt]





DIE HIMMELSTUR ZUM CYBERSPACE EINE 

Are you looking for die himmelstur zum cyberspace eine geschichte des raumes von dante PDF?. If you are areader who likes to download die himmelstur zum ...
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Wie die Pause zum Rhythmus, so gehÃ¶ren Unterbrechungen zum ... 

so gehÃ¶ren Unterbrechungen zum Alltag. Ferien sind eine solche Unterbrechung. Dass es fÃ¼r Leib und Seele schÃ¶ne, erholsame Ferien werden, dafÃ¼r Gottes ...
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lieder von hingabe und staunen gedichte der fruhen 

PDF Ebook lieder von hingabe und staunen gedichte der fruhen tamilischen bhakti verlag Free Download, Save or Read Online lieder von hingabe und staunen ...
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lieder von hingabe und staunen gedichte der fruhen 

Are you looking for lieder von hingabe und staunen gedichte der fruhen tamilischen bhakti verlag. PDF?. If you are areader who likes to download lieder von ...
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call 69 verlockung und hingabe by victoria pdf 

call 69 verlockung und hingabe by victoria | Read & Download Ebook call 69 verlockung und hingabe by victoria for free at our Online. Library. call 69 ...
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die schonsten gutenachtmarchen zum lesen und 

manual thoroughly, bring your product and execute what the manual is hinting to complete. Understandwhat the feature does, using it, and don't go jumping to a ...
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die schonsten madchengeschichten zum vorlesen fur 

schonsten madchengeschichten zum vorlesen fur gute PDF file for free from our ... areader who likes to download die schonsten madchengeschichten zum ...
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die harzreise grose klassiker zum kleinen pdf 

laptop, Kindle or iPhone, there are more options now than ever before. Perhaps because of ... electronically, as you are saving all that paper. A related benefit is ...
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die cinderella strategie 7 schlussel zum pdf 

die cinderella strategie 7 schlussel zum | Read & Download Ebook die cinderella strategie 7 schlussel zum for free at our Online. Library. die cinderella strategie ...
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die welt als entwurf schriften zum pdf 

schriften zum PDF file for free from our online library die welt ... Follow this link to read online and download die welt als entwurf schriften zum Pdf from our online.
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zum schluss ein pferdekuss die ungezugelten 

Read and Save Ebook zum schluss ein pferdekuss die ungezugelten liebesbriefe der schlachtrosser marengo und copenhagen nach den as PDF for free at ...
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touched die komplette trilogie zum sonderpreis by 

Legal touched die komplette trilogie zum sonderpreis by corrine eBook for free and you can read online at Online Ebook Library. Get touched die komplette ...
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glaube zum leben die christliche botschaft pdf 

include : Give Us A Kiss Daniel Woodrell, Glamour Posing Guide, and many other ebooks. Download: GLAUBE ZUM LEBEN DIE CHRISTLICHE BOTSCHAFT PDF. We have made it easy for you to find a PDF Ebooks without any digging. And by having access to our ebooks










 


[image: alt]





die merowingischen monetarmunzen als quelle zum ... AWS 

This type of Die Merowingischen Monetarmunzen Als Quelle Zum Verstandnis Des 7 Jahrhunderts In Gallien. Mittelalterstudien can be a very detailed document. You will mustinclude too much info online in this document to speak what you really are trying
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gulli warsâ„¢, die PDF Version zum Download 

27.02.2002 - INSBESONDERE DAS RISIKO, BEI DER OPERATIVEN ENTFER-. NUNG VON ..... Uhr den Rechner angemacht hab, weil es davor auf keinen Fall zu finanzieren war, lief spÃ¤testens ab 2 ...... Auch 'LV seins'. Forum, welches ...
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