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Dr. Hartmut Rupp



29. September – Der Tag des Erzengels Michael und aller Engel – Oder: Wer hilft mir, wenn ich nicht mehr weiterkomme?



1. Wahrnehmen: Engel sind allgegenwärtig „Alle Jahre wieder“ bevölkern in der Advents- und Weihnachtszeit Engel die Schaufenster in den Einkaufsstraßen und werben dafür, anderen durch Geschenke Gutes zu tun (auch den Händlern). Energy-Drinks versprechen Flügel und Entkommen aus gefährlichen Situationen. Engel verkünden in einer Reifenwerbung himmlische Preise für sicheres Fahren, in einer Möbelwerbung verheißen sie die Erfüllung von Wünschen und damit gutes Leben. In Filmen wie „Stadt der Engel“ geben Engel ihre Erhabenheit auf und geben aus Liebe ihre Unsterblichkeit auf und werden zu Menschen. Engelfilme sind fast ebenso beliebt wie Horrorfilme, die von der Faszination des Bösen, aber auch von dem Bedürfnis leben, Gut und Böse unterscheiden zu können sowie von der Sehnsucht, dass letztlich das Gute siegt. Die Rock- und Popszene singt vielfältig von Engeln, deren Eingreifen die Welt verändern können oder den Weg in ein besseres Leben weisen. Die Band „U2“ ist in ihrem Song „If God will send his angels“ überzeugt vom Eingreifen der Engel Gottes, doch wie die Menschen darauf reagieren, ist offen. Auch die Rockband „Scorpions“ weiß um Begegnungen mit Engeln. Doch diese melden sich im Song „Send me an angel” im Inneren von Menschen. Selbst der so umstrittene Rapper wie Bushido erzählt in seinem Engel-Song „von einem Engel, der die Angst nimmt, und Kinder Tag und Nacht beschützt“. Immer wieder wird in der geliebten Frau ein Engel gesehen, so wie beim Song „Engel“ von Marius MüllerWesternhagen. Postkarten mit Engelmotiven sind beliebt, vor allem Raffael Santis versonnene Engelchen am Fuße der Sixtinischen Madonna (heute in der Gemäldegalerie Alte Meister in den Staatlichen Kunstsammlungen Dresden). Sie zählen zu den sogenannten Putten (von ital. putto, Knäblein), die in Anlehnung an antike Darstellungen von Liebesgöttern als Zeichen der Liebe Gottes gedeutet werden können. Auf den Straßen bewegen sich „gelbe Engel“ und helfen bei einer Autopanne und wenn man nicht mehr weiter weiß. Wer davon nicht berührt wird, schätzt vielleicht Superman und Batman, die mit überlegener Kraft und hoher Intelligenz das Verbrechen bekämpfen und Menschen in aussichtslosen Situationen beistehen. Menschen sehnen sich nach rettenden Engeln.
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Engel sind allgegenwärtig. Sie repräsentieren die Sehnsucht nach Schutz und Geborgenheit und einem guten Leben. Damit thematisieren sie aber auch implizit die dunklen Seiten des Lebens und öffnen den Blick für dämonische Mächte, die Böses bewirken und deren Überwindung viel Kraft, Ausdauer und Intelligenz benötigen. Engel und Dämonen gehören zusammen. Engel sind offenbar dann vonnöten, wenn man selber nicht mehr weiterkommt, weil man die Grenzen der eigenen Macht erreicht hat. Immer stellt sich im Alltag des Lebens die Frage: Wer hilft mir, wenn ich nicht weiterkomme? Aber damit hängt eine weitere Frage zusammen: Wie kommt es eigentlich, dass Menschen bedrängt werden und öfter nicht mehr aus noch ein wissen?



2. Erklären: Engel im christlichen Glauben



Francesco Botticini (1446–1497), Die drei Erzengel und Tobias © www.bridgemanart.com



Michaelis wird in der evangelischen und der katholischen Kirche als Engelfest am 29. September begangen. Der Tag liegt in der Erntezeit und ist mit der Herbst-Tag-und-Nacht-Gleiche verbunden. Tag und Nacht sind jetzt gleich lang. Michaelis rückt die Rolle der Erzengel und der Engel in den Blickpunkt und lässt fragen, ob es wirklich Engel gibt. Für die Religionswissenschaft sind Engel „Grenzgänger zwischen verschiedenen Welten“. Sie gibt es in fast allen Religionen und auch außerhalb davon, wie die Geschichten von „aliens“ zeigen. Ob es Engel wirklich gibt, lassen Religionswissenschaftler offen. Sie können nur feststellen, dass sie als Vorstellung fast auf der ganzen Welt zu finden sind.
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Für den christlichen Glauben sind Engel keine eigenständigen Wesen, sondern Boten Gottes. Dies zeigt schon ihr Name, der von dem griechischen Wort „angelos“ (Bote) abgeleitet ist. Engel sind Geschöpfe Gottes und stehen in seinem Dienst. Sie sind unsichtbar, ungeschlechtlich, unsterblich und heilig. Sie verdienen keine Verehrung und keine Anbetung, doch ihre Gegenwart kann erbeten werden. Sie repräsentieren unterschiedliche Erfahrungen von Menschen und deuten diese als Erfahrungen mit Gott. Dies kann an den drei Erzengeln Michael, Gabriel und Rafael aufgezeigt werden, die in der Bibel eine besondere Rolle spielen und in der jüdisch-christlichen Tradition auch dort am Werk gesehen werden, wo ihr Name nicht ausdrücklich erwähnt wird. Schon ihr Name weist auf Gott. Michael heißt übersetzt „Wer ist wie Gott?“, Gabriel „Gott ist stark“, Rafael „Gott heilt“. Sie gehören mit Uriel „Gott ist Licht“ zu den vier Thronengeln, die die Gebete der Menschen vor Gott bringen. Mit dem Erzengel Michael verbinden sich unterschiedliche Erfahrungen mit dem Leben und mit Gott. Er bekämpft im Auftrag Gottes jene Engel, die sich gegen Gott erhoben haben und stürzt sie aus dem Himmel auf die Erde. Er kämpft mit seinem Schwert gegen die Chaosdrachen und weist darauf hin, dass es im Leben bösartige Mächte gibt, die nur mit besonderer Hilfe überwunden werden können. Menschliche Kraft allein reicht dazu nicht aus. Michael wägt beim Jüngsten Gericht mit der Waage die Seelen und vollzieht das endzeitliche Gericht Gottes. Auch darauf verweisen das Schwert und die Kugel, die er in seinen Händen trägt. Gerade in der Erntezeit schärft er ein, dass alles Handeln verantwortlich zu geschehen hat und Gutes letztlich Zukunft hat. Michael steht so auch für die Ernsthaftigkeit von Gottes Weisungen. Gott kann auch schrecklich sein (s.u. Rilke). Michael ist es aber auch, der die Seelen in das Paradies führt und damit die Hoffnung auf ewiges Leben bekräftigt. Michael ist es sodann, der nach jüdischer Sicht Hagar, die Nebenfrau Abrahams und ihren Sohn Ismael, aber auch dem Volk Israel den Weg ins Leben weist (1. Mose 16). Gott, so kann gefolgert werden, wird dort erfahren, wo Menschen Orientierung zu einem menschlichen Leben finden. Das erfahren auch Josef und Maria mit dem Jesuskind (Lukas 2). Michael wird auch dort am Werk gesehen, wo sich für das bedrängte und verfolgte Volk Gottes das Meer teilt und sie vor den Truppen der Ägypter gerettet werden (2. Mose 14). Immer dort, wo Menschen aus großer Not gerettet werden, darf von Erfahrungen mit Gott und seinem Engel gesprochen werden. Gabriel verkündet Maria mit der Lilie in der Hand die Geburt des Gotteskindes und damit den Anfang neuen Lebens (Lukas 1). Menschen machen mitten im Leben eine Erfahrung mit Gott, wo sie neue und hoffnungsvolle Perspektiven gewinnen. Gabriel ist es aber auch, der Unglaube und Zweifel straft. Zacharias traut der Ankündigung der Geburt des Johannes nicht und wird stumm (Lukas 1). Gott wird auch dort erfahren, wo sich Menschen neuen Perspektiven verschließen. Rafael begleitet Tobias auf seinem Weg in die Fremde (Tobit). Er erweist sich als der Schutzengel in Menschengestalt, dessen wahre Identität als Engel Gottes bis zum Schluss verborgen bleibt. Die amerikanische Fernsehserie „Ein Engel auf Erden“ (Originaltitel „Highway to Heaven“) mit Michael Langdon hat sich daran ein Beispiel genommen. Rafael entlässt jedoch Tobias nicht aus seiner eigenen Verantwortung für sein Leben; steht ihm jedoch mit gutem Rat zur Seite. Engel nehmen Menschen nicht einfach eigene Entscheidungen und
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Handlungen ab. Er rät jedoch Tobias, was er mit dem Fisch machen soll, der ihn so erschreckt hat. Dessen Herz, Galle und Leber werden sich als große Hilfe in Gefahr und als heilende Medizin erweisen. Gott wird mitten im Leben auch in guten Ratschlägen erfahren, die Probleme lösen. Menschen leben also auch von Eingebungen. Mit diesen Engelgeschichten sind noch nicht alle Engelerfahrungen abgedeckt. Die Bibel kennt noch weitere Erzählungen, die menschliche Erfahrungen deuten und auf Gott beziehen. So warnt ein Engel den Seher Bileam vor falschen Entscheidungen und öffnet ihm die Augen (4. Mose 22). Menschen sind oft verblendet und brauchen Aufklärung. Davon noch einmal abzuheben sind jedoch jene Engelgestalten, die keinen Kontakt zu den Menschen suchen, sondern allein Gottes Thron umschweben und unentwegt Gottes Heiligkeit loben. Dazu gehören z.B. die vogelähnlichen Seraphinen und vor allem die sechsflügeligen Cherubinen. Diese umgeben den Thron Gottes und singen unentwegt: „Heilig, heilig, heilig ist der Herr. Alle Lande sind seiner Ehre voll“ (Jesaja 6,3). Doch sie wollen nicht unter sich bleiben. Sie fordern auf, in den himmlischen Gottesdienst einzustimmen und sich in das Lob Gottes hineinnehmen zu lassen. Auch darin steckt eine Erfahrung mit dem Leben und mit Gott: Wer einmal von sich selbst absehen und das Lob Gottes anstimmen kann, der gewinnt ein neues Verhältnis zu sich selbst, zur Welt und zu dem Leben. Er wird gelassener.



Christen vertrauen darauf, dass Gott im Leben ganz nah dabei ist. Sein Name ist ja: „Ich bin der, der ich bei euch sein werde“ (3. Mose 3,14). Gottes Nähe kann jedoch ganz verschieden aussehen. Sie besteht nicht immer aus Hilfe und Unterstützung. Schon gar nicht besteht sie einfach darin, alle Probleme aus dem Weg zu räumen. Sie kann auch darin bestehen, zu warnen, ins Gewissen zu reden, sich mit dunklen Seiten des Lebens auseinanderzusetzen oder die negativen Folgen falscher Entscheidungen vor Augen zu stellen. Gottes Nähe kann aber darin bestehen, Mut zu machen, neue Schritte zu gehen, oder in der Ankündigung neuer Lebenserfahrungen und umstürzender Ereignisse. Sie wird also durchaus verschieden erfahren. Diese unterschiedlichen Erfahrungen finden in der Bibel ihren Niederschlag in unterschiedlichen Engel erfahrungen. Wenn es so ist, dass Engel Boten Gottes sind, dann repräsentieren sie gleichsam die unter-
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3. Deuten: Engel repräsentieren die Nähe Gottes
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schiedlichen Seiten Gottes. Die drei Hauptengel, an die gerne an Michaelis gedacht wird, nämlich Michael, Gabriel und Rafael zeigen dies deutlich. Michael repräsentiert die schützende aber auch die urteilende Seite Gottes. Gabriel repräsentiert jene Seite Gottes, die neue Lebensperspektiven eröffnet. Rafael repräsentiert die begleitende Seite Gottes. Die Hoffnung und das Vertrauen in die Nähe Gottes finden ihren Niederschlag in Engelgebeten. Deutlich wird dies an zwei Grundgebeten der evangelischen Kirche, Luthers Morgen- und Abendsegen. Luthers Morgensegen Des Morgens, wenn du aufstehst, kannst du dich segnen mit dem Zeichen des heiligen Kreuzes und sagen: Das walte Gott Vater, Sohn und Heiliger Geist! Amen. Darauf kniend oder stehend das Glaubensbekenntnis und das Vaterunser. Willst du, so kannst du dies Gebet dazu sprechen: Ich danke dir, mein himmlischer Vater, durch Jesus Christus, deinen lieben Sohn, dass du mich diese Nacht vor allem Schaden und Gefahr behütet hast, und bitte dich, du wollest mich diesen Tag auch behüten vor Sünden und allem Übel, dass dir all mein Tun und Leben gefalle. Denn ich befehle mich, meinen Leib und Seele und alles in deine Hände. Dein heiliger Engel sei mit mir, dass der böse Feind keine Macht an mir finde. Alsdann mit Freuden an dein Werk gegangen und etwa ein Lied gesungen oder was dir deine Andacht eingibt. Luthers Abendsegen Des Abends, wenn du zu Bett gehst, kannst du dich segnen mit dem Zeichen des heiligen Kreuzes und sagen: Das walte Gott Vater, Sohn und Heiliger Geist! Amen. Darauf kniend oder stehend das Glaubensbekenntnis und das Vaterunser. Willst du, so kannst du dies Gebet dazu sprechen: Ich danke dir, mein himmlischer Vater, durch Jesus Christus, deinen lieben Sohn, dass du mich diesen Tag gnädiglich behütet hast, und bitte dich, du wollest mir vergeben alle meine Sünde, wo ich Unrecht getan habe, und mich diese Nacht auch gnädiglich behüten. Denn ich befehle mich, meinen Leib und Seele und alles in deine Hände. Dein heiliger Engel sei mit mir, dass der böse Feind keine Macht an mir finde. Alsdann flugs und fröhlich geschlafen. Abdruck mit freundlicher Genehmigung der EKD – www.ekd.de



Wie wichtig Engel beim Einschlafen sind, zeigt auch dieses Gebet aus der Oper „Hänsel und Gretel“: Abends wenn ich Schlafen geh, 14 Engel bei mir stehn zwei zu meiner Rechten, zwei zu meiner Linken, zwei zu meinen Häupten,
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Dieses Vertrauen auf Gottes Nähe und Begleitung kommt in dem Gedicht von Dietrich Bonhoeffer vor allem in dem ersten und letzten Vers zum Ausdruck, das er in der Jahreswende 1944/45 im Gefängnis geschrieben hat. Von guten Mächten treu und still umgeben, behütet und getröstet wunderbar, so will ich diese Tage mit euch leben und mit euch gehen in ein neues Jahr. Von guten Mächten wunderbar geborgen, erwarten wir getrost, was kommen mag. Gott ist bei uns am Abend und am Morgen und ganz gewiss an jedem neuen Tag. Dietrich Bonhoeffer, Widerstand und Ergebung © 1998, Gütersloher Verlagshaus, Gütersloh, in der Verlagsgruppe Random House GmbH



Man findet allerdings auch den Verdacht, dass Gott schreckliche Seiten hat. Rainer Maria Rilke: „Ein jeder Engel ist schrecklich“ Träte der Erzengel jetzt, der gefährliche, hinter den Sternen eines Schrittes nur nieder und herwärts: hochaufschlagend erschlüg uns das eigene Herz. Wer seid ihr? Wer, wenn ich schreie, hörte mich denn aus der Engel Ordnungen? Und gesetzt selbst, es nähme einer mich plötzlich ans Herz: ich verginge von seinem stärkeren Dasein. Denn das Schöne ist nichts als des Schrecklichen Anfang, den wir gerade noch ertragen, und wir bewundern es so, weil es gelassen verschmäht, uns zu zerstören. Ein jeder Engel ist schrecklich. Rainer Maria Rilke, 2. Duineser Elegie



Ob jedoch der Recht hat, der sagt, wer nicht an Engel glaubt, sei ein Vollidiot, muss geprüft werden. Günther Nenning: „Wer nicht an Engel glaubt, ist ein Vollidiot“ Die Autofahrer können nicht fahren, die Flieger nicht fliegen, die Raumschiffer nicht schiffen, die Atomkraftler nicht krafteln, die Gentechniker nicht genen, die Kloner nicht klonen, die Herzverpflanzer nicht pflanzen, die Schulkinder werden vom Schulbus mitgeschleift, und die alten Leute kommen, in der viel zu kurzen Grünphase nie heil über die Kreuzung – wenn nicht Engel unterwegs sind, rund um die Uhr eine ganze friedenschaffende NATO Flotte von Schutzengeln, ganze Flugzeugträger voll Rettungs-Engeln auf dem Ozean des ständigen, blödsinnigen Versagens alles Menschengemachten. Wer nicht an Engel glaubt, ist ein Vollidiot.
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Er verweigert sich der menschlichen Erfahrung, dass so wunderbar vieles gut geht, dessen schlechtes Ende gemäß rationalem Denken schon sicher schien; dass der Mensch aus Situationen heil herauskommt, wo rationales Denken wahrscheinliches Schiefgehen erwarten musste. Es gibt für die Existenz der Engel eine viel breitere Beweisgrundlage als für vieles, was der wissenschaftlich technisch Verbildete als gewiss und selbstverständlich anzunehmen gewohnt ist. Ob es Menschen gibt, ist zweifelhaft, wenn man sich die Menschen genauer anschaut. Ob es Engel gibt, ist gar keine Frage. Je genauer man sich die Welt anschaut, desto einleuchtender wird die Existenz der Engel. Günther Nenning: Schutzengel. Jeder braucht einen, fast jeder hat einen, Wien / München 1999, S. 21–23.



4. Gestaltungsvorschläge 1. Denke einmal darüber nach: Wer oder was hilft dir, wenn du nicht mehr weiter kommst? 2. Diskutiere die Frage, ob man Kindern von Engeln erzählen soll. 3. Engel repräsentieren ganz verschiedene Lebenserfahrungen. Sie helfen und schützen, wenn es eng wird, sie warnen und lassen einen noch einmal alles prüfen, sie zeigen überraschende Wege, wenn es so aussieht als sei alles festgelegt. Kennst du solche Erfahrungen aus deinem Leben? 4. Gestalte ein Bild der „guten Mächte“, die Bonhoeffer vor Augen stellt. 5. Einige Jahrhunderte lang war Luthers Abendsegen für viele evangelische Christen ein selbstverständliches Abendgebet. Wie sieht dein Abendritual aus? Hat darin ein solches Gebet Platz? 6. Suche ein Engelbild und überlege dir, wo es bei dir Platz haben könnte.
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