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Das Leitwolf



Beziehung durch Spiel



Missverständnisse zwischen Mensch und Hund Nicht alles, was nach Spiel aussieht, ist auch Spiel. Schauen Sie genau hin, denn oft ist das, was wir sehen, nicht das, wofür wir es halten:



1. Nicht jedes Herumgehopse ist ein Spiel. Dahinter kann sich auch der Versuch des Hundes verbergen, einen Konflikt durch Demutsverhalten zu lösen.



• Spielen ohne Spielzeug – echtes Spiel gestalten • Spiel und Kommunikation – Vertrauen durch Verständnis • Merkmale des echten Spiels – Spannung und Distanz • Rollen im Spiel erkennen – Jäger und Beute Das Spielzeug ist nicht das Spiel! Im wahren Spiel zwischen Mensch und Hund entwickelt sich die Beziehung, von der Ihr Hund schon lange träumt. Das Leitwolf-Spiel zeigt Ihnen auf verblüffende Weise, was Spiel ist und wie Sie es gestalten können.



2. Manche Hunde reagieren mit Bellen auf Situationen, die sie verunsichern und die Stress verursachen, zum Beispiel bei Missverständnissen in der Kommunikation.



Spiel ist Beziehung



Merkmale von echtem Spiel Spiel ist viel mehr als wildes Herumrennen und Springen. Hinter echtem Spiel stehen immer Absprachen und Verständigungen der Spielpartner. Diese wirken sich auf das Spiel aus und können sich folgendermaßen zeigen:



1. Trotz intensiver Bewegung bleibt eine deutliche Spannung erhalten. Es gibt immer wieder Pausen im Spiel.



2. Die Körperaktionen des Hundes wirken zwar völlig übertrieben, es bleibt aber trotzdem eine gewisse Distanz bestehen.



3. Der Hund nimmt auch aus der Ferne
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3. Hunde, die Menschen anspringen, zeigen damit weniger Spielfreude. Sie wollen dem Menschen Respekt zollen, indem sie versuchen, dessen Mundwinkel zu erreichen.



4. Ein Hund, der wild über eine Wiese rast, zeigt damit nicht unbedingt seine Bewegungsfreude. Er kompensiert den Stress, der durch fehlende Ordnung entsteht. ISBN 978-3-8001-7995-4



www.ulmer.de



,!7ID8A0-bhjjfe!



€ (D) 16,90 € (A) 17,40



5. Wenn Sie nicht ohne Spielzeug spielen können, der Hund hektisch nach dem Objekt schnappt und darauf herumkaut, zeigt das: „Das hier ist nicht Spiel.“



Spiel



Das Leitwolf-Spiel



Spiel … oder doch nicht?



Werden Sie zum wichtigsten Spielpartner Ihres Vierbeiners, indem Sie lernen, wie ein Hund zu spielen:



erwartungsvoll Blickkontakt zu seinem Menschen auf.



4. Das Spiel wechselt von einer Phase in die andere und von einer Spielform in die andere.



5. Spiel liegt immer ein Aggressionspotenzial zu Grunde. Hier geht es aber nicht um echten Wettstreit, sondern um das gemeinsame Spiel.
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Spiel erkennen und gestalten



Lernen Sie Spiel (er)kennen Begegnen Sie Ihrem Vierbeiner als Spielpartner und verzichten Sie auf Bällchen, Stöckchen oder Futterbeutel. Sie werden Ihre Beziehung ganz neu erleben.  Von diesem Zeitpunkt an kann Vertrauen zwischen Ihnen und Ihrem Vierbeiner entstehen, denn im gemeinsamen Spiel lernen Sie beide sich noch einmal kennen.  Aber: Nicht alles, was wie Spiel aussieht, ist auch Spiel. Überprüfen Sie Ihre Einstellung zum Spiel, und erfahren Sie, welche Bedeutung das Spiel für Ihren Hund besitzt. Ihr vierbeiniger Partner will nämlich viel mehr, als über eine Wiese zu rennen und einen Ball zu fangen – er will Sie! Erkennen Sie, wie Hunde wirklich spielen, und bringen Sie sich als Spielpartner ein.



Pudel-Rüde Blu braucht nicht viel, um in ein Spiel einzusteigen – eine eindeutige Spielposition seiner Halterin und eine kleine Bewegung mit dem Oberkörper genügen.



Beziehungsfaktor Spiel



Beziehungsfaktor Spiel Das Spielzeug ist nicht das Spiel. Auch, wenn Sie gerade erst den ersten Satz dieses Buches gelesen haben – und dieser zudem recht kurz ist: Nehmen Sie sich etwas Zeit, um die Bedeutung der Worte zu erfassen. Diese Aussage enthält den Schlüssel zu Ihrer wirklichen Beziehung zu Ihrem Hund. In dieser Beziehung spielen Sie im wahrsten Sinne des Wortes eine Rolle: Sie sind der Spielpartner Ihres Hundes. Stellen Sie sich Folgendes einmal vor: Sie würden auf Ihren Hund die gleiche Anziehungskraft ausüben wie dessen Artgenossen. Sobald Sie mit Ihrem Vierbeiner eine Wiese betreten und ihm mit einer kleinen Geste Ihres Körpers ein Spiel anbieten würden, erhielten Sie von ihm prompt die Antwort: „Ja, lass uns spielen! Ohne Ball, ohne Stock, ohne Futter. Nur du und ich!“ Wie fühlt sich diese Vorstellung für Sie an? Ohne gemeinsames Spiel fehlt der Beziehung etwas. Mit „Spiel“ meine ich nicht nur das Herumtollen auf der Wiese und den gemeinsamen Spaß beim ausgelassenen Raufen oder Jagen. Mir geht es auch weniger um die körperliche Auslastung meines Vierbeiners, wenn ich mich als Spielpartner einbringe. Das wäre mir viel zu einfach und würde dem eigentlichen Nutzen von Spiel nicht annähernd gerecht werden. Was also fehlt, wenn Sie nicht mit Ihrem Hund spielen? Ohne Spiel erkennen Sie nicht, wie Ihr vierbeiniger Partner wirklich ist. Und umgekehrt ist es genauso: Ihr Hund erkennt nicht, wie Sie in Wirklichkeit sind. Zwei- und Vierbeiner haben im gemeinsamen Spiel die Chance, sich gegenseitig kennen zu lernen. 



Offen sein für echtes Spiel Sie dürfen auch weiterhin Spielzeug verwenden, um mit Ihrem Hund zu spielen. Machen Sie sich aber immer wieder bewusst, dass Sie vor allem um das Spielzeug spielen. Tatsächlich handelt es sich nämlich meistens um ein Spiel mit dem Spielzeug. Zwar kann ein Spielobjekt ein Spiel überhaupt erst möglich machen. Es kann aber auch das Gegenteil bewirken und wirkliches Spiel verhindern. In dem Moment, in dem Sie das Spielzeug zuhause lassen und das wichtigste im Leben Ihres Hundes ins Spiel einbauen – sich selbst! –, sind Sie offen für die ehrliche Kommunikation mit Ihrem Vierbeiner. Denn jetzt müssen Sie seine Mimik deuten können, auf seine Körperbewegungen reagieren und sich gleichzeitig all Ihrer Bewegungen und Ausdrucksformen bewusst werden. Das kann am Anfang ganz schön anstrengend sein. Vielleicht haben Sie sogar das Gefühl, erst einen Lehrgang im richtigen Spielen mit Hunden absolvieren zu müssen. 



Emotionen zulassen Lernen Sie Ihren Vierbeiner im Spiel so wahrzunehmen, wie er ist. Und lernen Sie, ihn so anzunehmen, wie er ist. Lassen Sie ihn vor allem aggressiv sein. Sie haben richtig gelesen: Lassen Sie es zu, dass Ihr Hund sich aggressiv mitteilt. Das ist seine wertvollste Ausdrucksweise. Sie werden nie wirklich mit Ihrem Hund spielen können, wenn Sie ihm das verbieten. Im Spiel ist jede Form von Aggression erlaubt. Sie müssen sich allerdings sicher sein, dass es
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Spiel erkennen und gestalten



sich tatsächlich um Spiel handelt! Auch, wenn Sie glauben, sich im Spiel zu befinden, kann Ihr Vierbeiner das ganz anders sehen.



Wer spielt, erhält Antworten Das Spiel ist der Indikator für Balance und Harmonie Ihrer Beziehung zu Ihrem Vierbeiner. In ihm erhalten Sie Antworten auf die wichtigsten Fragen Ihres Miteinanders: Wenn Sie sich fragen, ob Ihr Vierbeiner bei Ihnen zufrieden und glücklich ist – im Spiel finden Sie die Antwort.



Wenn Sie wissen möchten, ob er Ihnen vertraut – im Spiel finden Sie die Antwort. Wenn Sie sich fragen, ob Sie ihm wichtig sind – im Spiel finden Sie die Antwort. Wenn Sie irgendeine andere Frage haben, die sich auf Ihr Miteinander bezieht, fragen Sie doch einfach denjenigen, der immer eine Antwort hat – Ihren Hund. Eine Spielaufforderung, die von Ihnen ausgeht und nicht vom Spielzeug, ist eine solche Frage. Von dem Moment der



Auch im Spiel mit Motivationsobjekten geht es immer um Körperaktion – eine tiefe Position und ein bewusster Einsatz Ihrer Bewegungen hält das Spiel lebendig.
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Praxisbeispiel E



in Hund, der das Spiel mit seinem Sozialpartner nie gewinnen darf – egal ob es sich um Zerrspiele handelt, um Jagd- oder Raufspiele –, verliert sehr schnell die Motivation für das Spiel mit diesem Partner. In meinen Trainings müssen wir dann erst einmal die Eigenmotivation des Vierbeiners wieder wecken. Das ist viel schwieriger, als einen selbstbewussten Hund, der im Spiel die Grenzen austestet, ein wenig auszubremsen. Solange Sie die Balance zwischen tabulosem Spiel und respektvollem Führen bewahren, ist jede Angst unbegründet, Ihr Hund könnte den Respekt vor Ihnen verlieren.



Aufforderung an brauchen Sie nur noch zuzuhören, was Ihr Hund Ihnen antwortet. Ihr Vierbeiner ist wie eine Dauernachrichtensendung im Radio. Dem Nachrichtensprecher hören Sie doch auch zu. Oder brüllen Sie die ganze Zeit gegen das an, was er sagt? Und selbst wenn Sie es täten, würde es etwas an der Nachricht ändern? Wenn ein Hund Ihnen eine Nachricht sendet, dann ist das leider noch etwas kniffliger. Um seine Botschaft zu verstehen müssen Sie nämlich erst einmal erkennen, dass es sich um eine Botschaft an Sie handelt. Wenn Sie eine Nachricht im Radio nicht interessiert, dann hören Sie einfach weg oder filtern sie als unwichtig aus dem Rest heraus. Das ist dem Nachrichtensprecher im Radio vermutlich ziemlich egal. Er bekommt es ja nicht mit. In der Kommunikation mit Ihrem Hund sieht das anders aus: Ihr Vierbeiner geht davon aus, dass, wenn er Ihnen etwas mitteilt, Sie das erkennen und vor allem verstehen. Egal, wie Sie nun reagieren, aus seiner Sicht ist es eine Antwort auf seine Botschaft. An dieser Stelle kann es dramatisch werden, denn seine Signale sind nun wiederum eine Reaktion auf Ihre Reaktion. Derlei Missverständnisse sind im Alltag nicht zu vermeiden. Wenn wir mit



Trainertipp Nutzen Sie die Motivation des Hundes statt ihn „künstlich“ zu motivieren. Je mehr Sie fordern desto größer ist die Gefahr von Missverständnissen.



unseren Mitmenschen kommunizieren, geschieht das auch ständig. Wir müssen uns die Gefahren sehr bewusst machen, um Missverständnisse zu vermeiden oder zu reduzieren. Ich sage nicht, dass es die perfekte Kommunikation gibt. Wenn wir aber von der Mensch-HundBeziehung sprechen, die wir durch gemeinsames Spiel verbessern möchten, dann beginnt Veränderung immer damit, den Ist-Zustand wahrzunehmen. Im Unterschied zu Ihrem Hund sind Sie in der Lage, Ihr eigenes Handeln zu reflektieren. Beginnen Sie doch einmal damit sich zu fragen, ob Ihr Hund wirklich spielt, wenn Sie meinen, Sie mit ihm spielen.
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