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Crecimiento vertiginoso... y gourmet
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Delicias a toda hora



La cocina de autor gana terreno entre glaciares, turistas y el clásico cordero, mientras el trabajo de los sommeliers está en pleno auge



Crecimiento vertiginoso... y gourmet n la ciudad de El Calafate, provincia de Santa Cruz, el crecimiento es vertiginoso y está a la vista de todos. Pero pocos saben que el progreso también llegó a las mesas: algunos restaurantes deleitan a los gourmands de todas las nacionalidades con su cocina de autor, y reciben, además, la sugerencia para acompañar los platos con el vino ideal por parte del sommelier. La estrella indiscutida es el glaciar Perito Moreno, el cual Francisco Pascasio Moreno, nacido en 1852, nunca llegó a contemplar. Su facilidad de acceso lo vuelve aún más interesante: está a 80 kilómetros de la ciudad, por camino asfaltado, y se mantiene estable, mientras la mayoría de los glaciares del mundo está lejos y en retroceso. Santa Cruz ofrece la naturaleza indómita de sus glaciares y paisajes. Pero el camino a El Chaltén, considerada la Capital Nacional del Trekking, dejó atrás al ripio: faltan pocos kilómetros para la culminación del asfaltado de la ruta. “En 1998 –señala el guardaparques Alejandro Caparrós, en la sede de Parques Nacionales a la entrada a El Chaltén–, llegaban 5000 personas. La temporada pasada entraron 45.000. La ruta trae gente de todo tipo; es difícil enseñarles a todos a cuidar la naturaleza. El desafío más grande va a ser mantener el lugar, que es uno de los más bellos del planeta, así como está.” Entre otros, tres lugares resultan im-
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perdibles: la estancia Helsingfors, en la margen sudoeste del lago Viedma, a 180 kilómetros de El Calafate; la estancia Cristina, sobre el canal Cristina del lago Argentino, al pie del Cerro Norte (y en la entrada del Campo de Hielo Patagónico), y la hostería Alta Vista, sobre la cuenca sur del lago Argentino. Las cabalgatas que ofrecen estos lugares llegan a paisajes únicos, verdaderos paraísos de soledad. A la laguna Azul, por ejemplo, que contrasta con el blanco del glaciar, se llega desde Helsingfors. Partiendo de Alta Vista, se alcanza el mirador del Chorrillo Malo, donde se divisa toda la cuenca del lago Argentino, desde la Cordillera y sus glaciares hasta las lejanas estepas, o al Paso Zamora, límite con Chile, por la cordillera Baguales. Cristina, por



su parte, ofrece mirar el nacimiento del Glaciar Upsala, entre otras psibilidades. A esta última estancia se puede llegar desde Buenos Aires en avión, sin pernoctar en El Calafate, ya que un nuevo barco, Cerro Norte, que se sumó a los que ya operaban, brinda el servicio de traslado por el lago Argentino sólo para esta estancia. Tanto en Helsingfors como en Cristina hay una cocina muy cuidada. A Cristina llegan grupos a comer el cordero al asador que se prepara en forma diaria. Los platos gourmet de Lorena Papasergio –la misma chef de la hostería Los Notros– sorprenden especialmente por el lugar remoto en el cual se consumen. Helsingfors tiene su propia laguna de truchas y su huerta orgánica, que le brinda la verdura de estación. Santiago de León elabora todos los días exquisiteces como la crema de calabaza, el cordero y la trucha. Simples y deliciosos, los platos se comen en un comedor con vista al parque que supo conseguir la familia Ranström, empecinada en lograr un jardín con árboles y flores en un lugar tan inhóspito y lejano. Y en Alta Vista el té es tan famoso que vale la pena ir solamente a tomarlo. La novedad en Calafate son las degustaciones de los sommeliers locales y viajeros. Y los maridajes. El restau-



rante Casimiro Biguá, la pizzería La Lechuza y el restó El Puesto sugieren maridajes de vinos, sidras y destilados para combinar con sus platos. Placeres a la vista En La Lechuza, lo realmente exótico es marinar las pizzas con… ¡sidra de Mendoza! Idea de la sommelier Inés Iuri, que logra en el living del establecimiento, situado en lo alto de la ciudad –con increíble vista al atardecer sobre el lago y los cerros–, que los turistas conozcan a fondo los distintos terroirs argentinos: Mendoza, San Juan, La Rioja, Salta, Neuquén, Río Negro… Posteriormente, el mendocino Juan Pablo Leyes es el responsable, todos las noches, de la carta regional de autor, con productos como el arrollado de cordero con rösti de papa y quesos y chutney de peras. El restaurante recibe pocos comensales por noche, con reserva; sí, en cambio, ofrece picadas de fiambres que incluyen seis tipos de quesos, jamón crudo cortado a cuchillo, salmón ahumado, ciervo, jabalí, tomates secos, vegetales grillados, frutos secos y pasta de aceitunas. Otro lugar para disfrutar del paisaje, desde la Avenida Libertador hacia el lago Argentino y un poco más alejado de la “mo-



Al asador, para grupos o familias



La Lechuza combina pizza y sidra



En La Tranquera hay un libro-bar



vida” turística, es Shackleton Lounge Paisaje Bar: una suerte de barco con hermosos detalles de carpintería, que rescatan principalmente la aventura de sir Ernest Shackleton, un marino que atascó su barco Endurance en los hielos de la Antártida, en 1915. El bar es ideal para tomar daikiris y mojitos al atardecer. Muchos extranjeros eligen El Calafate como puerta de entrada al Parque Nacional Torres del Paine, en Chile, vía Puerto Natales. La razón es simple: es bastante más económico. Además, el viaje en ómnibus de cinco horas desde la villa se interna en paisajes con grandes majadas de ovejas arreadas por paisanos y largas detenciones en la Aduana, como si se tratara de la película Babel, entre otros detalles de la mística patagónica. En Puerto Natales, en el hotel Indigo Patagonia, cuyos ventanales ofrecen la vista al fiordo Ultima Esperanza, el chef Pablo Pérez sirve un chupe de centolla con queso y zapallo casi celestial y con precios accesibles. El Parque Nacional Torres del Paine, en la XII Región de Chile, en la provincia de Ultima Esperanza, queda a 115 kilómetros de Puerto Natales. Pero ésta ya es otra historia para contar.



Silvina Beccar Varela



Exposición de vino patagónico Del 11 al 13 de mayo se realizará en el Hotel Posada Los Alamos, en El Calafate, la primera edición de Expo Wine Patagonia 2007. Su objetivo es ”generar un espacio donde las distintas bodegas de la Región Patagonia, luego de la vendimia, puedan reunirse una vez al año y mostrar al resto del país y países limítrofes sus productos desde una posición de anfitriones”, explican sus organizadores: Los Alamos y Casimiro Biguá. Cada jornada se desarrollará de 14 a 18, con acceso gratuito. Por las noches, los platos estarán a cargo del chef Jean Paul Bondeaux, del restaurante La Bourgogne. ARCHIVO



DATOS UTILES COMER Y DORMIR ● Hostería Helsingfors:



www.helsingfors.com.ar ● Estancia Cristina:



www.estanciacristina.com ● Hostería Alta Vista: www.hosteriaaltavista.com.ar ● Hotel La Cantera: Calle 306, Nº 173. Teléfonos: (02902) 495998 y (011) 51285223. www.hotellacantera.com ● Indigo Patagonia: Ladrilleros 105, Puerto Natales. (56) (61) 413609. www.indigopatagonia.com ● Pizzería La Lechuza: Avda. Libertador y 1º de Mayo ● Schackleton Lounge: Avda. Libertador 3287. INFORMACIONES



Centro de Atención Turística de Santa Cruz en Buenos Aires: Suipacha 1120, 4325-3102/3098. www.epatagonia.gov.ar En El Calafate: Julio A. Roca 1004. (02902) 491090/491466. 
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gourmet 

producción eficaces y una logística experimentada realizando entregas en todo el país. ¡Te invitamos a conocer ... CONTE










 








Redalyc.EDUCACIÓN Y CRECIMIENTO 

Redalyc.EDUCACIÓN Y CRECIMIENTOhttps://mainbucketduhnnaeireland.s3.amazonaws.com/.../1493751376-Educacion-y-c...Similare










 








Menu Gourmet 

FONDO (Escoge 1). Pescado del día. Sellado con salsa de almejas y acompañado de guiso de apio, tocino, zanahoria y pimen










 








Sole Gourmet | Dimensions (SO2AD30) 

Page 1. www.solegourmet.com. ©2008 Sierra Select Distributors, Inc. CUTOUT & OVERALL. DIMENSIONS. SO2AD30. DEPTH: 1⅞










 








TRANSFORMACIÓN, CRECIMIENTO Y GLORIA - ObreroFiel 

transformados de gloria en gloria en la misma imagen, como por el Espíritu del Señor” (2 .... por medio de la Palabra, y










 








Metabolismo y crecimiento bacterianos - vet.unicen.edu.ar 

Las bacterias deben obtener del medio ambiente los sustratos que serán utilizados para su crecimiento. Nutrición bacteri










 








Alumni y un marcado crecimiento 

Miguel de Achával, tackleado; lo persigue Federico Fernández // GRUPO 44. Como en una .... Fernández, y 30m, Federico. B










 








gourmet bbq systemâ„¢ ebelskiver 

19 oct. 2012 - Doe een handschoen of want aan en giet 1 theelepel olie in elke holte in de hete .... Utilizando luvas ou










 








gourmet - Grupo Monkey 

25 nov. 2016 - y chutney de mango. Lamb cooked at low temperature with sauce of 7 spices and mango chutney. Oriental che










 








Gourmet Rice Duo™6 

1. Vierta el arroz, néctar de mango, agua, y el jugo de durazno en la charola removible y mueva hasta mezclar. Cubra con










 








Sole Gourmet | Dimensions (SOVD20X14) 

www.solegourmet.com. ©2008 Sierra Select Distributors, Inc. CUTOUT & OVERALL. DIMENSIONS. SOVD20X14. DEPTH: 1⅞"










 








WELCOME - Festival Gourmet 

16 nov. 2015 - Hoy la región es conocida como un destino culinario de clase mundial y ...... un énfasis sobre productos










 








crecimiento integral 

mil alumnos de 120 escuelas pÃºblicas en los estados de Nuevo ... MÃ©xico. 2,878. 78,208. 140 campeÃ³n equipo Femenino:










 








gourmet bbq systemâ„¢ griddle 

19.10.2012 - Prior to first use: Hand wash new griddle and grate(s) thoroughly with a mild ... A WARNING: Do not use griddle without the Gourmet BBQ Systemâ„¢ ...... This Limited Warranty does not cover any failures or operating difficulties ...










 








Tour de Gourmet 

gionalen Kreationen, danach ging es weiter ins Loft zu Peter Redlich und einem ... wartete Peter A. Strauss die Gourmets unter anderem mit wildem An-.










 








Kleine Fleischfibel - Wiesbauer Gourmet 

Alle Profile konkav bis sehr konkav: geringe MuskelfÃ¼lle. Die Kenntnis der Handelsklasse bietet dem KÃ¤ufer wichtige Hinweise Ã¼ber die QualitÃ¤t. Diese hÃ¤ngen ...










 








crecimiento rentable 

Fomentar una vida saludable. Productivid d. Impulsar el crecimiento rentable y la innovación efectiva. Gestionar respons










 








APPETIZERS ALEJANDRA GOURMET ... - Velas Vallarta 

espárragos y papas al vapor / Swordfish filet sprinkles with fresh rosemary, parsley and lemon, accompanied by asparagus










 








Diapositiva 1 - 444 Buñuelos Gourmet 

Poniente. Cel: (55) 60 61 49 98 [email protected]. - Sur Altavista 147,. Cel: (55) 64 15 99 38 bunuelos444sur@g










 








Crecimiento Patológico 

Crecimiento patológico celular y tisular incompatible con la vida. Bordes mal definidos, células neoplásicas invaden y d










 








Redalyc.Dispersión y fragmentación socioespacial en el crecimiento ... 

Redalyc.Dispersión y fragmentación socioespacial en el crecimiento ...https://mainbucketduhnnaeireland.s3.amazonaws.com/










 








colciencias convocatoria apps.co v: crecimiento y consolidac 

A continuación se describen los parámetros bajo los cuales el Equipo Emprendedor postu- lante, deberá sustentar el proye










 








brasil. estabilidad, crecimiento y equidad - Revistas ICE 

31 ago. 2014 - país una estabilidad institucional, jurídica y económica que es la garantía de las ... organización polít










 








Crecimiento económico: Argentina y los tres peores 

Asia. 579. 552. 679. 713. 1725. 2781. 3565. África. 418. 444. 585. 852. 1365 .... sin China – EEAC: Europa del Este y As
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