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IIN NT TR RO OD DU UC CC CIIÓ ÓN N Los movimientos migratorios son causados por la conjunción de diferentes factores, tanto repulsivos, que invitan a salir de su lugar de origen a los individuos, como atractivos, que los invitan a desplazarse hasta el lugar de destino. Uno de los principales causantes de los movimientos migratorios es el factor económico. En Castilla-La Mancha han aumentado las migraciones como consecuencia de la falta de expectativas de futuro y las políticas de recortes. Cada vez es más amplio el colectivo de personas que, ante el agotamiento de prestaciones, la escasez de ofertas de trabajo, el aumento en la destrucción de empresas y el emprendimiento como única alternativa, decide trasladarse fuera de nuestra región para intentar iniciar un nuevo proyecto vital como consecuencia de la inexistencia de respuestas por parte del gobierno autonómico. El compromiso de Comisiones Obreras de seguir apoyando a trabajadores/as, desempleados/as en nuestra región, desde la secretaría de empleo y migraciones de CCOO Castilla-La Mancha, nos ha movido en el ámbito del programa de apoyo a los CITES / DGM-FEI Expt. 160/13, a elaborar esta guía práctica para que sirva como apoyo y ayuda a personas desempleadas que tienen la intención de salir al extranjero para buscar trabajo o para el asesoramiento en nuestros puntos de información. Lola Santillana Vallejo Secretaria de Empleo
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C CO OS SA AS SQ QU UE ED DE EB BE ES SS SA AB BE ER RA AN NT TE ES SD DE ES SA ALLIIR R E EN NB BU US SQ QU UE ED DA AD DE EE EM MPPLLE EO OA ALL E EX XT TR RA AN NJ JE ER RO O 1. ASISTENCIA SANITARIA A) Ciudadanos españoles asegurados que emigran en busca de empleo en la UE:  Encuentran empleo en el país de destino. Estarán cubiertos por el país de destino que, si forma parte de la UE, en sus desplazamientos temporales a España vendrán con la TSE emitida por la Institución competente del citado país. En otro caso, durante su estancia temporal en España estarán cubiertos por el Sistema Nacional de Salud como emigrantes españoles de origen en estancia temporal, a cuyo efecto deberán realizar los trámites correspondientes ante el INSS, conforme establece la Ley 40/2006, de 14 de diciembre y RD 8/2008, de 11 de enero, sobre protección social de los emigrantes.  Se van en busca de empleo y no lo consiguen en un plazo de 90 días. Las personas que se encuentren fuera de España, en un país del Espacio Económico Europeo, una vez agotado el período de validez del Certificado Provisional Sustitutorio de acuerdo con la Directiva 2004/38 del Parlamento Europeo, se encuentran encuadrados en el artículo 7 de la citada Directiva, por lo que deberán contar con un seguro de enfermedad que cubra todos los riesgos en el Estado miembro de acogida. El CPS no se renueva en estos casos porque el hecho causante del aseguramiento en España – la residencia – ha decaído. No obstante, cuando vuelvan a España mantendrán el derecho a asistencia sanitaria con cargo a España, si continúan cumpliendo los requisitos exigidos por la legislación interna española. B) Ciudadanos españoles asegurados que emigran en busca de empleo en terceros países: Si te desplazas fuera de Europa la asistencia sanitaria varía en función del país y los convenios acordados, pudiendo ser necesaria la realización de un seguro privado. Por ello es necesario que te informes en tu oficina de la Seguridad Social correspondiente antes de salir.



4



GUIA PRÁCTICA: SALIDA AL EXTRANJERO EN BUSQUEDA DE EMPLEO 2014 C CO OM MIISSIIO ON NEESS O OB BR REER RA ASS D DEE C CA ASSTTIILLLLA A--LLA AM MA AN NC CH HA A



GUÍA PRÁCTICA: SALIDA AL EXTRANJERO EN BÚSQUEDA DE EMPLEO 2014



Enlace para ver el listado de países extracomunitarios con convenio bilateral en materia de seguridad social con España: http://www.segsocial.es/Internet_1/Masinformacion/Internacional/Conveniosbilaterales/index.htm



2. COBRO DE LA PRESTACION POR DESEMPLEO  Una persona desempleada puede desplazarse a otro país de la Unión Europea para buscar empleo con la suspensión de la prestación si la salida es menos de 12 meses, y solamente es posible “exportar” la prestación por desempleo reconocida en España si se traslada a buscar empleo a un país de la UE/EEE o a Suiza, manteniendo el derecho a cobrar en ese país durante 3 meses en el caso de Islandia, Liechtenstein, Noruega o Suiza, y 3 meses prorrogables por otros 3, si el traslado es a algún país de la UE.



  



Para tener derecho a la exportación es necesario: Ser beneficiario de la prestación por desempleo. Trasladarse para buscar trabajo. Haber estado inscrito como demandante de empleo al menos 4 semanas.



Si decides ir a buscar empleo a un país fuera de la Unión Europea, durante el tiempo que permanezcas fuera de España no podrás cobrar la prestación por desempleo, sino que deberás interrumpirla (si la salida no supera los 15 días al año se mantiene el cobro de la prestación con previo aviso al SEPE antes de salir). Podrás solicitar de nuevo la prestación al regresar si tu estancia es menor de 12 meses, lo solicitas en los 15 días siguientes a tu regreso y justificas la búsqueda de empleo en el país extranjero (con un certificado de inscripción en los servicios de empleo del país en que estuviste). Enlace a la Oficina del Servicio Público de Empleo: https://sede.sepe.gob.es/citaprevia/solicitudCitaPrevia.do Trabajos realizados en el extranjero para cobrar prestaciones por desempleo en España:  Se podrán tomar en consideración las cotizaciones efectuadas por el trabajador en otros Estados miembros de la UE/EEE, Suiza, Australia, Islas del Canal de la Mancha (Alderney, Guernsey, Jersey, Sark, Herm) y la isla de Man.  Para acreditar los periodos trabajados en el extranjero debe Ud. presentar el formulario E.301 si ha trabajado en Islandia, Liechtenstein, Noruega o Suiza, el U1 si ha trabajado en algún país de la UE, o el documento acordado al efecto
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con Australia, Islas del Canal de la Mancha y la Isla de Man, cumplimentado por el organismo competente del país donde hubiera trabajado. Puede solicitarlo al finalizar el trabajo antes de regresar a España, o tras su regreso a través de la Oficina de Empleo.  Si en el formulario E.301 o U1 consta que ha cobrado prestaciones por desempleo en el país extranjero teniendo en cuenta esos trabajos, se reducirá la duración del derecho que se le reconozca en España en tantos días como prestación haya percibido en aquel país.  Para viajar a un país fuera de la Unión Europea en búsqueda de empleo las condiciones pueden variar, por ello siempre será importante ponerte en contacto con la embajada de España en el país correspondiente para conocer los requisitos y la documentación exigida para trabajar en él.  Para encontrar una primera información acerca de los requisitos para residir y/o trabajar en los diferentes países (tanto de la UE como de fuera de ella) puedes acudir a la página del Ministerio de Empleo y Seguridad Social. http://www.empleo.gob.es/es/mundo/consejerias/index.htm
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3. DOCUMENTOS QUE DEBES LLEVAR ANTES DE SALIR  DNI y pasaporte en vigor Enlace con la Dirección General de Policía: http://www.policia.es/documentacion/docu_esp/oficinas_provincia.php?id_regio n=5  Tarjeta sanitaria Europea: Documento personal e intransferible que acredita el derecho a recibir las prestaciones sanitarias, en el territorio de la Unión Europea, del Espacio Económico Europeo y en Suiza, para pedirla por Internet en el enlace siguiente: https://sede.seg-social.gob.es/Sede_1/Lanzadera/index.htm?URL=98 Los perceptores de prestaciones por desempleo y sus beneficiarios. Por ser necesario aportar documentación en estos casos, deberán personarse en cualquiera de los Centros de Atención e Información de la Seguridad Social (CAISS), contactando previamente con el CAISS elegido, para concertar cita previa, si dispone de este servicio.  Carné de conducir: Se puede conducir con tu carné en otro país de la Unión Europea, pero deberás asegurarte de la normativa ya que puede tener un plazo más pequeño de validez. http://europa.eu/youreurope/citizens/vehicles/driving/validity/resident_es.ht m  Certificado de nacimiento internacional o plurilingüe y libro de familia: Puedes rellenar el formulario en el enlace siguiente: http://www.mjusticia.gob.es/cs/Satellite/es/1200666550200/Tramite_C/1214 483947232/Detalle.html  Curriculum Vitae Europass: A través de la página web de Europass en España se pueden acceder a plantillas, ejemplos de curriculum y realizarlo online siguiendo las instrucciones en la pantalla. http://europass.cedefop.europa.eu/es/documents/curriculum-vitae
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 Títulos y certificados de formación: Generalmente las titulaciones oficiales entre los países de la Unión Europea permiten ejercer la profesión en otro país. Para obtener el reconocimiento profesional de la titulación hay que contactar con la autoridad competente del país de acogida (dependiendo de la profesión). Si la actividad profesional para la que solicitas reconocimiento también está regulada en España uno de los requisitos que suele pedirse por parte del país de acogida es la presentación de una acreditación que indique que puede ejercerse una profesión regulada en España. El Ministerio de Educación será el encargado de tramitar esta acreditación en cuanto a enseñanzas universitaria se refiere y las Comunidades Autónomas en el resto de enseñanzas. Además podemos acreditar nuestros títulos para surtir efectos en el extranjero, como se indica en el siguiente enlace: http://www.educacion.gob.es/educa/incual/ice_recAcr.html Puede que tengas que homologar tu título para trabajar en otro país Europeo. Para recibir información sobre la homologación de tu título puede serte útil la Red Naric. http://enic-naric.net/ Si tu título es de Formación Profesional, puedes encontrar información sobre homologaciones en http://www.todofp.es , o en http://www.educa.jccm.es  Pasaporte de lenguas: Consiste en una herramienta para evaluar las capacidades lingüísticas y lo realiza la persona interesada. Al igual que en el caso del curriculum vitae, en la página web de Europass puedes obtener plantillas, ejemplos y realizarlo online para luego guardarlo. http://europass.cedefop.europa.eu/es/documents/language-passport  Fotografías: Es importante llevar varias fotografías tipo carné recientes, son necesarias para la realización de los primeros trámites.  Tarjeta Bancaria: Necesaria para los beneficiarios de una prestación exportada dentro de la Unión Europea.
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4. AL LLEGAR AL PAIS DE DESTINO  Una persona que va a vivir de manera permanente en otro país debe inscribirse en el Registro de Matrícula Consular en el Consulado o Embajada Española en el país de destino. http://www.exteriores.gob.es/Portal/es/ServiciosAlCiudadano/Paginas/Embaja dasConsulados.aspx Rellenando el siguiente formulario: http://www.exteriores.gob.es/Portal/es/ServiciosAlCiudadano/SiEstasEnElExt ranjero/Documents/2011INSCRIPCIONRESIDENTE.pdf  Además, pasados tres meses de la estancia en el país de destino, pueden exigir que te registres y obtengas un permiso para tu estancia en el país. Generalmente esto se hace en los Ayuntamientos o Policía. http://europa.eu/youreurope/citizens/residence/workerpensioner/rightscondit ions/index_es.htm
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5. PAGINAS WEB PARA BUSCAR OFERTAS DE TRABAJO
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Páginas web con ofertas de empleo y directorios de empresas. Red Eures http://ec.europa.eu/eures/home.jsp?lang=es Trabajos por el Mundo http://www.trabajosporelmundo.com/ Mundo Spanish (Boletín de Empleo) http://www.mundospanish.com/blog/BoletinEmpleoInternacional/boletinempleoi nternacional.html Empleos de temporada de verano http://www.summerjobs.com/ Trabajos a lo largo del mundo http://www.anyworkanywhere.com/ Bolsa de empleo con trabajos por países http://www.stepstone.com/ Directorio de empresas y bolsas por países http://www.4icj.com/ Web especializada en trabajo en Latinoamérica. http://www.computrabajo.es/paises.htm Ofertas de empleo estacionales, principalmente campañas agrícolas. http://www.pickingjobs.com/ Ofertas de empleo recopiladas por CCOO http://www.castillalamancha.ccoo.es/webCastillaLaMancha/Servicios:Puntos_de _Informacion_al_Empleo:Ofertas_de_Empleo_CLM
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6. SALARIO MINIMO INTERPROFESIONAL EN LA UE, EEUU, TURQUIA
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(01/01/2014)



(*) Dinamarca, Alemania, Italia, Chipre, Austria, Finlandia y Suecia no tienen salario mínimo fijado (*) Julio 2013 (*) Salario mínimo prorrateado en 12 pagas. Fuente: Eurostat
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PAIS



DIRECCIONES



ICA: SALIDA AL EXTRANJERO EN BÚSQUEDA DE EMPLEO 2014



7. DIRECCIONES DE INTERÉS PARA LA BÚSQUEDA DE EMPLEO EN ALGUNOS DE LOS PAÍSES MÁS DEMANDADOS ALEMANIA



FRANCIA



NORUEGA



REINO UNIDO



Servicio empleo www.zav.de www.arbeitsagentur.de Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales www.bams.de Sistema de Salud www.ess-europe.de Portal para el reconocimiento de títulos extranjeros http://www.anabin.kmk.org/ Información sobre empleo www.bewerbungsdschungel.com www.bewerbungspartner.de Bolsas y páginas de empleo www.obboerse.arbeitsagentur.de www.yourfirm.de www.anthrojob.de www.jobisjob.de www.arbeit.mitula.de www.icjobs.de



Información general: http://www.justlanded.com/espanol/Francia/GuiaFrancia Otras webs de interés: www.regionsjob.com www.rhonealpesjob.com www.europages.com Sector agrícola: www.fafsea.com/adema Sector turismo y cultura: www.profilculture.com www.cortex-culturemploi.com Sector hostelería: www.hotellerie.com Sector ingeniería: www.ingenieur-emplois.com www.jobtech.fr www.aerocontact.com Sector marketing y comercio: www.marketvente.fr www.commerciaux.fr Sector telecomunicaciones: www.lesjeudis.com Titulados/as universitarios/as: www.cadremploi.tm.fr



Servicios Públicos de Empleo: www.arbeidstilsynet.no www.invanor.no www.nortrade.com www.norway.no Webs con información sobre condiciones de vida y de trabajo: www.nav.no www.finn.no/jobb www.stillinger.no Sectores agrícolas: www.la.no www.smabrukarlaget.no www.bondelaget.no Sector energías (petróleo y gas): www.offshore.no www.oilinfo.no www.olf.no www.atil.no Sector pesquero: www.skipslistene.no www.tosmar.vgs/SOFF/tabid/1264/Default.aspx Sector de la construcción: www.arkitektur.no www.bnl.no www.ebanett.no



Servicio de empleo www.direct.gov.uk/findajob www.jobseekers.direct.gov.uk Sector de la Salud Pública www.jobs.nhs.uk Hospitales www.caterer.com Trabajos en Construcción www.careersinconstruction.com www.constructionenquirer.com/job-spy Ingeniería, energías… http://www.utilityjobsearch.com Telecomunicaciones www.telecommunicationjobs.co.uk www.cwjobs.co.uk www.telecomsjobsource.co.uk Para trabajar de profesor/a: www.teachernet.gov.uk/teachinginengland www.tesjobs.co.uk www.schoolsnet.com http://education.guardian.co.uk Empleos en agricultura www.fwi.co.uk/jobs www.farminguk.com Empleos en el sector del transporte31 www.thetransportjobsite.co.uk Empleos en la industria automovilística http://www.motor.org.uk/careers/tradebodies-and-other-organisations.html
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PUNTOS DE INFORMACIÓN COMISIONES OBRERAS DE CASTILLA –LA MANCHA ALBACETE C/ Miguel López de Legazpi, 32-34, 967 21 24 95 Lunes de 10:30 a 13:30 Miércoles de 16:30 a 19:30 Almansa C/ Vicente Alexandre, 12 967 34 08 90 Lunes a Viernes Villarrobledo C/ Cruz Verde, 4 967 13 81 84 Lunes a Viernes CIUDAD REAL C/ Alarcos 926 21 36 36 Lunes a Viernes Valdepeñas C/ Unión nº 33 2ª Planta 926 32 17 81 Lunes, Miércoles, Jueves y Viernes Tomelloso C/ Socuéllamos, 98 local bajo 926 50 66 94 Lunes a Viernes Alcázar de San Juan C/ Canalejas 926 54 32 59 Lunes a Viernes CUENCA C/ Cardenal Gil de Albornoz, 2 969 21 30 50 Con cita previa Tarancón Rda San Vicente, 16 969 32 46 66 Lunes a Viernes Motilla del Palancar C/ Ermita, 4 bajo 969 33 11 81 Con cita previa GUADALAJARA C/ Fernández Iparraguirre nª 12 949 24 83 30 Lunes a Viernes Azuqueca de Henares Avda Escritores, 6 bajo 949 26 08 45 Martes y Miércoles TOLEDO C/ Carlos V, 1 925 25 51 00 Lunes a Viernes
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el programa de castilla la mancha - Podemos Castilla-La Mancha 

bases de una nueva Castilla La Mancha no separada por guiones. .... provocar una convulsión de consecuencias inimaginabl










 








76 cuestiones clave - Comisiones Obreras de Castilla y León - CCOO 

Industrial y la Ergonomía y Psicosociología Aplicada, y en su vertiente preventiva ...... acude a las Asesorías de Salud










 








TOMO I - Gobierno de Castilla-La Mancha 

20 jun. 2016 - Anatomía Patológica y Citología. - Salud Ambiental. - Dietética. - Imagen para el Diagnóstico. - Laborato










 








PRENSA 250x345 - Gobierno de Castilla-La Mancha 

CRCO “ASOC. EL CANTO DEL GALLO". ASOCIACIÓN CULTURALTITIRICUENCA Circo en la calle por Carretería y en el parque San Jul










 








Vinos Tintos Denominación de Castilla la Mancha……………… 

Vinos Tintos. DENOMINACION DE ORIGEN LA MANCHA. Dehesa del Carrizal Cabernet. Crianza. Uva Cabernet Sauvignon. Vino de “










 








UNIVERSIDAD DE CASTILLA-LA MANCHA Vicerrectorado ... - UCLM 

14 nov. 2014 - 04580206D Carlos Julián Martínez Soria. 14/11/2014 .... D. Luis Javier Sánchez García, que actuará como p










 








Castilla la Mancha Blancos Rosados Tintos Tierra de Castilla Blancos 

Blancos. • Añil (La Mancha)……..…...…….12.00 €. Rosados. • Yugo (La Mancha).………….…...12.00 €. Tintos. • Finca Antigua (La










 








Propuesta de enmiendas registrada - Comisiones Obreras 

negativos en la continuidad del empleo de un alto número de funcionarios interinos con una antigüedad muy importante en










 








Fotografía de página completa2 - Comisiones Obreras - Federación 

sociales y tecnológicos en el sistema de formación permanente del profesorado, incidiendo en su aprendizaje social en re










 








Asturias, Castilla-La Mancha y Cantabria, las 

2. En cuanto a comunidades autónomas se refiere, Asturias, Castilla-La Mancha y Cantabria fueron las que .... 889,6. 1.0










 








Consejera de Agricultura de Castilla La Mancha - La Comarca de 

12 nov. 2014 - Cl Pintor Matias Moreno, 4. Salida N °. JUNTA DE COMUNIÜADES CASÏÏLLsi—LA MANCHA '. DELEGA Éi'ÓN PRÜÉ'ÉHC










 








01 La economía Internacional de Castilla-La mancha ... - Revistas ICE 

Fuente: ICEX. Elaboración por la Dirección Territorial de Co mer cio en Castilla.La Mancha. Europa 81%. Asia 7%. África










 








UNIVERSIDAD DE CASTILLA-LA MANCHA Vicerrectorado de Cultura 

14 nov. 2014 - Castilla-La Mancha y en la página Web de la Universidad http://www.uclm.es. Sexta: La validez de esta Bol










 








UNIVERSIDAD DE CASTILLA-LA MANCHA Vicerrectorado de Cultura 

14 nov. 2014 - 2. Estatuto de Autonomía de Castilla-La Mancha: objeto y ámbito de aplicación. Instituciones de la Comuni










 








modelo - Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha 

Tipo de vía - Se cumplimentará la sigla que corresponda, de acuerdo con las que se enumeran a continuación: Al.(Alameda)










 








plan integral de diabetes mellitus - Gobierno de Castilla-La Mancha 

ANEXO 1. Métodos y criterios de diagnóstico . ... ANEXO 6. Relación de participantes de los grupos de trabajo . ...... C










 








de talavera - Biblioteca Virtual de Castilla-La Mancha 

Ermita del ·Prado, Salvador, Sta. María del. Cerro y Colegio "Madre de la ...... que el Barrio de Santa Bárbara y el. Po










 








Page 1 Castilla-La Mancha Dirección General de Promoción y 

16 mar. 2014 - Page 1. Castilla-La Mancha. Dirección General de. Promoción y Desarroio Agrario ha participado en el Curs










 








aforo tráfico 2016 - Gobierno de Castilla-La Mancha 

13 jun. 2017 - 1647. 6,60. 2612. 28,64. 459. 10,69. 1807. 7,37. 1452. 6,01. 1307. 7,57. 1336. 7,24. 245. 7,48. 706. 7,71










 








Me llamo Suleimán - Artes Escénicas Castilla-La Mancha - Junta de 

Compañía. C/ Virgen de las Nieves, 22. 02529 Chinchilla. Teléfono: 617 937 792 [email protected] www.lachicacharcos.










 








Castilla-La Mancha, convenio de gasto sanitario futuro AWS 

requiere la previa determinación del responsable para que nazca la obligación de resarcir los daños causados. Las compen










 








Por Domingo HENARES - Universidad de Castilla - La Mancha 

la literatura y de otras artes, de los inventos y cambios políticos, etc., sería un afán de conclusiones ilusoúas. Pero










 








sí, se puede! - Comisiones Obreras - Federación de Enseñanza de ... 

figura del Gestor de Movilidad Universitario. Sostenibilidad. ( Creación de la figura ... sión del doble acristalamiento










 








CCOO emitió un voto particular - Comisiones Obreras - Federación de 

Acuerdo entre la Consejería de Educación y Universidades del Gobierno de Canarias y las centrales sindicales representat
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