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[NUEVOS|UNICOS|FIRMADOS]



BUENA PRAXIS Caras quemadas con ácidos, accidentes que llevan a terapia intensiva o hasta la muerte por lipoaspiraciones, dolores agudos por implantes de prótesis mamarias… Los problemas causados en personas sanas a causa de procedimientos estéticos quedan fijados en la mente de quienes los escuchan a través de los medios de comunicación o simplemente del boca en boca. Para echar algo de luz sobre el tema vale la pena aclarar cuáles son los riesgos de un procedimiento invasivo y cuáles son las formas de prevenirlos.



| PREMISAS. “En general ningún



procedimiento de cirugía estética es riesgoso, porque si no no se ofrecerían al público. Son técnicas sencillas, si uno conoce del tema”, destaca y tranquiliza Manuel Sarrabayrouse, jefe de Cirugía Plástica del Hospital Italiano. En tanto, José Juri, director de la carrera superior de posgrado en Cirugía Plástica de la Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad de Buenos Aires, asegura: “Cualquier riesgo es cada vez menor por los adelantos técnicos que existen, por el progreso de la anestesia, por los estudios preoperatorios que se hacen. Lo que pasa es que no siempre se cumplen estas premisas y muchos pacientes por querer ahorrar van a cirujanos improvisados. Después pagan grandes consecuencias, yo las veo en mi consultorio”. Para que todo salga bien considera imprescindible cuidar al paciente antes, durante y después de la operación.



| EL LUGAR, CLAVE. Todo procedi-



miento quirúrgico debe realizarse en quirófano autorizado por el Ministerio de Salud Pública.



| ACCIDENTES. La mayoría de los



que ocurren suceden “por no revisar bien al paciente, por no cumplir la operación con las pautas correspondientes a un acto quirúrgico serio”, añade Juri. Cuando ocurren grandes infecciones es por contaminación instrumental. Cuando hay accidentes anestésicos es porque el paciente no estaba bien estudiado previamente o el anestesista no tenía suficiente experiencia.



| CONDICIONES. El cirujano tiene



que armar el equipo en un ambiente quirúrgico adecuado. Hay quirófanos con flujo laminal purifi-



cado. Esto significa que el aire está permanentemente esterilizado, que no hay posibilidad de infección. Por otra parte, es el cirujano el encargado de buscar al anestesista con experiencia y al instrumentista idóneo. Tiene que ser un equipo bien preparado: en el quirófano siempre debe haber un anestesista y un cardiólogo, que hace el monitoreo intraoperatorio y chequea al paciente con máquinas que controlan el pulso, la presión, el ritmo cardíaco y la concentración de oxígeno en sangre.



| ESTUDIOS PREVIOS. ¿Una gran



ventaja? Los cirujanos plásticos operan pacientes sanos. Pero aunque la operación parezca pequeña, el cirujano antes de proceder pide un chequeo completo, un estudio cardiológico con riesgo quirúrgico. Si el paciente acusa algún problema en el corazón debe ir al cardiólogo para que le haga una evaluación más a fondo.



|



PREPARADOS. Una simple inyección de xylocaína puede costarle la vida al paciente. “Eso no se puede prever, pero hay que tener preparado y a mano el antídoto, que en este caso es un barbitúrico. El cirujano también tiene que estar preparado para hacer una traqueotomía por un espasmo de glotis que no le permite respirar al paciente y se puede ahogar”, detalla Juri.



| LIPOASPIRACION.



Procedimiento seguro y efectivo, “no debe ser tomado como método para adelgazar, sino para corregir lipodistrofias, es decir, grasa acumulada en ciertas regiones del cuerpo”, recalca Sarrabayrouse. “Su riesgo es que está en manos de un montón de pseudocirujanos plásticos. Muchos que ni siquiera tienen título de cirujano plástico hacen lipoaspiraciones sin conocer la técnica y sin ninguna experiencia. En manos idóneas no puede pasar nada. Como la cirugía es técnicamente simple está en manos de cualquiera”, dice Juri. “En el 99% de los casos en que surgieron problemas en una lipoaspiración es porque fue hecha en un consultorio o en una pseudoclínica”, añade Sarrabayrouse. Un cuidado especial: según Federico Zapata, cirujano plástico miembro de la Sociedad de Cirugía Plástica de Buenos Aires, “algunas prácticas, como la lipoaspiración, deben, además, practicarse en un sanatorio”.



| LA ZONA DEL ABDOMEN. Si se va



a realizar una lipoaspiración o un tratamiento en la zona abdominal en pacientes fumadores, diabéticos, hipertensos u obesos se debe tomar



recaudos para evitar accidentes. “Los fumadores tienen que dejar de fumar un mes antes; los diabéticos tienen que estar estabilizados, y los obesos tienen que hacer una dieta para llegar a la operación con no más de tres o cinco kilos extra”, detalla Federico Zapata. Además, para reducir al máximo el riesgo de accidentes tromboembólicos, el cirujano indica anticoagulantes doce horas antes y doce horas después de la práctica. También manda usar medias tromboembólicas doce horas antes de la operación: poner las piernas hacia arriba durante cinco minutos, y después colocarse las medias.



| CON ACIDOS. El riesgo es mandar



a preparar la fórmula. Si se hace muy diluida, el líquido penetra mucho más en la piel y produce una quemadura profunda. En los peelings, el médico debe usar los preparados que vienen garantizados y sellados de fábrica. Una forma de prevenir los accidentes con ácidos es “haciendo pruebas de tolerancia”, dice Raúl Tolaba, subdirector de publicaciones de la Sociedad Argentina de Cirugía Plástica. De todos modos, su práctica está restringida, porque “se reemplazaron bastante por las máquinas, como la luz pulsada intensa y los láseres. El peeling de ácido tricloroacético y el de fenol se usan para contados casos porque cuando llegan muy profundamente causan trastornos en la pigmentación”, explica Zapata. Por supuesto que los ácidos más suaves se siguen usando, pero no son los que pueden traer complicaciones. Una vez más, la recomendación clave es que “el cirujano sea una persona idónea, que en este caso sepa muy bien cómo neutralizar los ácidos”, recalca Zapata.



| IMPLANTES



MAMARIOS. En la



década del 90, cuando aparecieron los implantes de gel de silicona texturizados, cambiaron todas las condiciones. Los de antes, lisos, tenían mayor permeabilización del gel, lo que causaba posibilidades de encapsulamiento. En cambio, “los texturizados bajaron los riesgos de contractura capsular fibrosa, del 30 o 40% al 5% de los casos”, explica Sarrabayrouse. Más allá de esto, al ser un material inerte no existe el rechazo y no tiene riesgo bajo manos idóneas, pero es la operación que exige mayor asepsia: cualquier microbio que se pega a la prótesis cuando entra al cuerpo es imposible de exterminar. El antibiótico circula por la sangre, pero no llega a la prótesis que es como una isla que si está contaminada va a provocar problemas. La contaminación de la prótesis causa una infección y produce mucho dolor. El antibiótico no alcanza y puede ocurrir que ese proceso inflamatorio se reabsorba dejando una cápsula endurecida alrededor de la prótesis, o que supure y haya que sacar la prótesis inmediatamente antes de que se disemine la infección. Si entre las 48 y 72 horas de colocadas duelen se retiran, por riesgo de infección.



| RECOMENDACIONES.



“Hay que consultar a profesionales idóneos. Hay profesionales que se publicitan como especialistas y no lo son, o no tienen el reconocimiento de una asociación o sociedad científica que avale esa formación”, destaca Tolaba. El paciente “tiene que preguntarle a su médico de confianza a quién considera idóneo para realizar un procedimiento estético. Si el médico no sabe quién es la persona indicada, él lo puede averiguar mejor que el propio paciente”, aconseja Juri. Antes de operarse averiguar si donde se va a hacer el procedimiento tiene terapia, banco de sangre, laboratorio, si es un lugar habilitado por Salud Pública. Para estar seguro de que se está en manos de un cirujano idóneo, constatar que se trata de un médico especializado, con residencia realizada, con experiencia, y que sea miembro de la Sociedad Argentina de Cirugía Plástica.



Jueves 28 de junio de 2007



“Accord Parfait es un maquillaje que se ajusta perfectamente al color y textura de la piel”, asegura L’Oréal Paris. Y lo sostiene con una fórmula que permite “sublimar los tonos, con pigmentos menos grises y más luminosos que no varían el tono natural de la piel”. En una paleta de siete tonos de bases fluidas y cuatro de polvos compactos



Primera fragancia de Prada para hombre. Fresca y sensual, un mix exclusivo. Embriaga con ámbar (en una fusión de resina, láudano, pachulí, vainilla y el fruto amazónico haba tonka) y renueva con el acorde Fougère (una combinación que remite a la espuma de afeitar y que Prada obtiene con geranio, vetiver, azahar, mirra y el musk nirvanolide). En 50 y 100 ml, con una edición recargable



[ESPEJO] | Sidus Dermatología presenta Micocert con 20% de aloe arborescens, primer champú creado “para combatir los dos estadios infectivos de la caspa”. En 120 ml por $ 35.



| Durante este mes y el próximo, Mundo Belleza ofrece descuentos en su tratamiento de modelación corporal para grupos de hasta tres personas: 40 por ciento de descuento para dos, y 50 por ciento si son tres. En las sucursales de Arcos 1879, pasaje El Maestro 153, Uruguay 979 y Paunero 2018, Martínez. Más información en www.mbmundobelleza.com.ar.



| Day’s, línea de protectores femeninos de Kimberly-Clark, ofrece talleres educativos sobre adolescencia y cuidado del cuerpo a cargo de médicos especialistas en colegios de Capital y Gran Buenos Aires. Temas que se tratan: los cambios psíquicos y emocionales propios del proceso de la adolescencia; los cambios biológicos y corporales, y los procesos de cambio que llevan a pensar, cuidar y proteger el cuerpo de acuerdo con esta etapa de la vida.



|



ANESTESIA. En muchos casos ésta se usa “para que el médico y el paciente estén relajados. Hoy no se justifica que una persona tenga dolor o sufra, porque ha habido muchos avances y las anestesias generales son muy seguras, por lo que no habría razón para recurrir a las locales”, explica Sarrabayrouse.



| St. Ives lanza su presentación pocket de cremas corporales humectantes, en un práctico envase de 125 ml, ideal para llevar en la cartera o el bolso para darte la posibilidad de humectar la piel y manos en cualquier momento del día. Reafirmante, suavidad de seda, colágeno elastina y vitamina E son los componentes de esta nueva línea, con ingredientes naturales.



| ACCIDENTES EVITABLES. A un



paciente le inyectaron formol en vez de anestesia. “No puede haber formol en el quirófano, es como si en la cocina hubiera, junto al pan rallado y la harina, un hormiguicida. El formol debe estar en otro lugar, fuera del quirófano. También cuando hay una infección generalizada, llamada celulitis necrotizante, la gente se muere en un día. Eso se produce por contaminación instrumental, que no estaba bien esterilizado”, advierte Juri.



| Cuarto Concurso de Maquillaje Avon para profesionales, en tres categorías: social de día, de noche y artístico. Presentación hasta el 24 de agosto. Interesados, consultar en www.ar.avon.com, o llamar por 0810-555-2866.



| Para la revitalizar las células de la piel y, consecuentemente, tonificarla, sobre todo después de un peeling, Avène recomienda el uso de su agua termal. Ideal para pieles sensibles. Por 50 ml, $ 23,91; 150 ml, por $ 30, 90, y 300 ml, por $ 44,90.



| Los “nuevos rojos del deseo”, dicen en Garnier sobre los tonos que sugieren para esta temporada: guinda, rubí y borgoña. “Un 84% más brillante y 100% de cobertura de canas.” Por $ 8,99.



| De Capilatis, línea de champú, acondicionador, tratamiento y serum no frizz, con una nueva fórmula hidronutriente. De $ 8,90 a $ 18,90.



| Victoriana, la última colección de esmaltes de temporada de Sárac. CORBIS



POR MALU PANDOLFO



Sobre los riesgos que implican los procedimientos quirúrgicos /
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Fuertes y cálidos, sugiere negro, chocolate y tonos de beige, violeta, ciruela y rojo, que se combinan con blanco, crudo y gris perla. También para manos, cremas en aromas frutales: naranja, frutilla, pera y manzana. En Sárac Beauty Spa, Viamonte 633; www.sarac-cosmetic.com. 
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PRAXIS 

LAUBACH Thomas, Art. Humor, in: LThK 5, 1996. Ich und mein Humor. SinnQuell .... SHADYAC Tom, Patch Adams,. DVD, 2003. bemerkenswert. Wie wird heute ...
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PRAXIS 

scheint bloß geschaffen, um verloren zu gehen und so ist sein Verlust nicht unerträglich. Lerne zu verlieren, Tag für Tag. Akzeptiere den Aufruhr um Schlüssel, ...
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Praxis 

Stock, einen barrierefreien Zugang ohne Treppe sowie einen Behinderten â€“ Aufzug. (Nutzlast 1 Tonne). SÃ¤mtliche Praxis-RÃ¤umlichkeiten sind gÃ¼ns5g und ...
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bancos mantienen buena liquidez 

28 jun. 2018 - NEGATIVO. El Banco Central de Nicaragua (BCN) bajó las proyecciones de crecimiento del Producto Interno.
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clasificación general buena Casasimarro 

CASASIMARRO. (3 AGOSTO). VALDEMORO DE LA ... JULIO DE LA FUENTE DE LA FUENTE. 8. 9. JOSE ANTONIO NAVARRO ALCARRIA. LUIS
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Modales de buena salud 

16 dic. 2003 - La tos y la fiebre durante la “estación de resfríos y gripe” podrían hacer ... Cúbrase la nariz y la boca
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UNA BUENA ALIMENTACION PDF 

to give step-by-step information about how you ought to go ahead in operating ... related with una buena alimentacion PD
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Lista buena fe FNFI.cdr 

Villa Deportiva: Montalbetti y Rafaela. Teléfono: (03493) 422559. Teléfono/Fax: (03493) 420727. 2322 – Sunchales (Santa
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Censo Yerba Buena 1 

Administración Tafí Viejo – Sucursal yerba Buena. Sector Medio ... Camino del Perú-Av. Alfredo Guzmán y al Oeste, el eje
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Rasgos de buena amistad 

hace 2 días - Rialp, Madrid 1996, 296 pp.; VÁZQUEZ DE PRADA...: A. VÁZQUEZ DE PRADA, El Fun- dador del Opus Dei, I, Ut v
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La buena vida 

1 casaviva. La buena vida. No se trata de un manual de arquitectura doméstica, ni tiene la ambición de dar ins- truccion
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Buena Salud comienza aquí 

27 jul. 2017 - ... nutricionales en combinación con la actividad física para prevenir enfermedades crónicas (o condicion
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clasificación general buena Sotos 

20 jul. 2008 - ÁLVARO FERNÁNDEZ QUEJIGO. ROBERTO TUDELA BENITO. 2. MIGUEL ANGEL CARBONERAS VIAGEL. ANTONIO VICENTE SIERR
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Una buena persona 

22 dic. 2016 - Seguimos rezando por su alma: «El me- jor sufragio, aparte de la misa —que es el sufragio fundamental— y
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Buena jornada de turf 

[PDF]Buena jornada de turfus.cdn.eldia.com.s3.amazonaws.com/012016/1484032442249.pdfEn caché... autoridades provinciales
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buena horma 

15 jul. 2010 - pasa a ser hebilla de un cinto o unas san- dalias. Zapatos desde $ 400, botas a $ 750, billeteras y cintu
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Censo Yerba Buena 2 

Se incorporo un ítem para que el responsable del relevamiento, pueda realizar comentarios sobre situaciones particulares
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MEF - Programa Buena Gobernanza 

Una efectiva asistencia técnica requiere necesariamente de un trabajo colaborativo y articulado entre los ..... capacita










 


[image: alt]





una buena prueba 

25 sept. 2010 - Antes del torneo, Lanús era un candidato natural y All Boys, un conjunto en construc- ción. A esta altur
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Praxis - BauNetz 

18.05.2017 - Nina Pawlicki von der TU Berlin, Ursula Hartig von der Hochschule MÃ¼n- chen und Peter Fattinger ..... Elektrikplanung: S. Imail Consulting Elec-.
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buena cara 

10 dic. 2009 - allí se aíslan los factores de crecimiento epidérmico y se inyectan por medio de mesoterapia. El resultad
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EN BUENA HORA 

15 dic. 2011 - parte del grupo multinacional del lujo Pinault-Printemps-Redo- ut de París. El libro, curado por la estil
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¿Tienes buena memoria? 

Raquel es abogada. Vive en Los Ángeles. Rachel is a lawyer. She lives in Los Angeles. 2. Fernando es el paciente de Juli
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Una buena noticia 

19 feb. 2014 - Cuando, ya rey en Italia, porque ganaba todo ... la selección de ese país a un paso del top ten ... gó fú
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