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Vorwort



Es soll Menschen geben, die fahren nach Frankreich und nehmen Ravioli in Dosen mit. Ob sie jemals das Savoir-vivre Frankreichs erfahren, ist zu bezweifeln. Ebenso fraglich ist, ob man den Bodensee erleben kann, ohne Bodenseefelchen gegessen oder Bodenseewein getrunken zu haben. In beiden steckt der Geschmack des Sees und der Landschaft, beides trägt in sich den Urgeschmack Bodensee. Es gibt also keinen Grund, auch nur einen der 66 Seegenüsse in diesem Buch zu verschmähen. Im Gegenteil, man sollte all das genießen, was der Bodensee an natürlichen Lebensmitteln hervorbringt  – mindestens 66 schmackhafte Genüsse.



66 Lieblingsgenüsse – und alle schmecken nach See Man muss sie sich einfach alle gönnen und diese schmackhaften BodenseeVersuchungen genießen: Den nussigen Wälder Alpkäse aus den Höhen des Pfänders bei Bregenz (Seite 19) sowie die süßen Zungen in Schaffhausen im Altstadtcafé Riebel (Seite 177). Oder den Subirer (Seite 21), einen einmaligen trockenen Birnenschnaps im Rheintal, und die knoblauchscharfe Bodensee-Bouillabaisse im Höri-Fischerdorf Moos von Hubert Neidhart (Seite 143). So vielschichtig wie die Landschaft, so abwechslungsreich sind die Speisekarten rund um den See. Doch ob badische, bayrische, schwäbische, Vorarlberger, Thurgauer oder Untersee-Küche  – die gemeinsame Basis ist die alemannische Bodenseeküche. Sie gilt es in all ihren Variationen und vielseitigem Geschmacksreichtum zu genießen. Kulturhistorisch führt an Konstanz kein Weg vorbei, auch für Gourmets. Das Konstanzer Felchen ist ein typischer Seeklassiker, den die Kirchenfürsten und Adeligen Europas schon vor 600 Jahren, während des Konzils, in Konstanz gegessen haben. Die Es gibt keinen Grund, mehliert gebratenen Felchen Müllerin Art auch nur einen der 66 mag man noch in mehreren Konstanzer GastSeegenüsse in diesem häusern finden, doch man muss schon wissen, Buch zu verschmähen. wo es zur Schonzeit diese Felchen eingelegt in deftiger Sülze gibt (Seite 53). Oder wo man diese Konstanzer Leber-Paté kaufen kann, die eine Metzgerei in Zusammenarbeit mit dem Konstanzer Museum nach Rezepten des Mittelalters mischte (Seite 51). Auf der anderen Seite des Sees liegt die schwäbische Metropole Friedrichshafen. Dahinter das oberschwäbische Ravensburg. Mostbraten (Seite 87), Dinnele (Seite 85) und Bio-Hopfen (Seite 63) aus Tettnang zählen hier zu den Klassikern. Auf dem Höchsten grasen wieder Ziegen. Ihr Feta,
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oder Ziegenbrie, wird biologisch ab Hof verkauft (Seite 83). Und in Gaisbeuren serviert die Familie Bösch Kalbsbries und Kalbsnierle nach alten Rezepten ihrer Großmutter Agathe (Seite 85). Kässpätzle oder Kässpatze zeigen, wie verwandt die schwäbische und die bayrische Seeküche sind. Thomas Kraus, gebürtiger Schwabe, ist heute Küchenchef im bayrischen Lindau. Wenn man sich auf traditionelle Kässpatzen einlassen will, verrät er, warum man dies bitte nur in einem ordentlichen Restaurant tun sollte (Seite 71). Auf den über 1.000 Meter hohen Pfänder des Vorarlbergers locken alpiner Alpkäse und Pfänderspeck (Seite 13), dagegen wehen durch das österreichische Rheindelta und das schweizerische Berneck mediterrane Föhnwinde. »Dös bringt isere Trube zum Fairtrade, artgerechte köchä!«, freut sich hier Winzer Kaspar Welti Aufzucht, kurze Wege – (Seite 25). ein regionaler Kreislauf St. Gallen ist berühmt für seine Olmarund um den Bodensee. Bratwurst (Seite 37) – dass in St. Gallen aber auch Pferdefilets auf der Speisekarte stehen, interessiert wahre Feinschmecker (Seite 35). Ebenso sollte man wissen, dass im Thurgau der vergorene Apfelsaft auch Apfelsaft heißt und auf keinen Fall Most. Denn wer dort Most sagt, bekommt Apfelsaft (Seite 33). Nicht umsonst heißt das Thurgau Mostindien. Gestreuselter Apfel (Seite 39) und Apfelwurst (Seite 161) stehen hier auf der Karte, ebenso wie die verführerische Mostcreme (Seite 41). Was Mostindien am Schweizer Bodenseeufer bietet, bietet der Linzgau auf deutscher Seite. Apfelküchle (Seite 113) kennt hier jedes Kind sowie naturtrüben Apfelsaft von der Streuobstwiese (Seite 91). Aber wer weiß schon, dass die Schwarzwälder Kirschtorte von einem Bodensee-Konditor erfunden wurde (Seite 125) oder dass es im Linzgau schon seit Jahrhunderten geschmortes Büffelfleisch gibt (Seite 115). 66 Lieblingsgenüsse und 11 Winzer präsentieren die schmackhaftesten Tipps aus dem Genussparadies Bodensee. Fairtrade, artgerechte Aufzucht, kurze Wege – ein regionaler Kreislauf rund um den See. Genießen Sie das pure Savoir-vivre, beziehungsweise die natürlichen und regionalen Lebensmittel rund um den Bodensee. Beginnen Sie die schmackhafte Reise mit diesem Buch auf dem Pfänder, finden Sie die Gaumenfreunden in den urigen Schweizerischen Beizlis oder in der guten alten Wirtschaft des Linzgaus. Der Geschmack und die Freude an der Vielfalt der herzhaften Bodenseeküche lässt Sie zu einer manchen Gourmetexpedition aufbrechen  – nach der Lektüre unserer Tipps sicherlich nicht nur literarisch. Guten Appetit!
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»Bei mir laufen die Schweine freiwillig ins Schlachthaus«, freut sich Hansjörg Fessler und widerspricht damit vehement der Behauptung, dass die Tiere ihren nahen Tod ahnen könnten. »Unsere Schweine kennen bis zu ihrem Tod keine Gefahr, und vor der Schlachtung leben sie mindestens einen Tag weiter sorgenfrei bei mir auf dem Hof.« Das soll der Grund sein, warum sein Pfänderspeck zum besten Speck rund um den Bodensee zählt.



BloSS koi Stress!



Tipp



Der Blick reicht von den grünen Weiden des Pfänders bis weit über den blauschimmernden Obersee und das schneebedeckte Alpenpanorama. Der Fesslerhof liegt direkt an dem Käsewanderweg, der über den Pfänder führt. Rund 20 Pfänderbauern beliefern die kleine Metzgerei des Fesslerhofs. »Artgerechte Tierhaltung, kürzeste Wege und stressfreie Der Schinkenspeck ist der Schlachtung sind garantiert!«, versogenannte Herrenspeck, auch spricht Metzgermeister Hansjörg wenn er hauptsächlich von den Fessler. Damen bevorzugt wird. Doch Der Mann ist Metzger aus Leidie Geschmacksträger sind im denschaft und will vor allem GeFett versteckt, deshalb schmeckt schmack. Dafür muss er wursten der Bauchspeck intensiver. oder den Speck lagern – ohne Rücksicht auf Verluste. 30 Prozent Gewichtsverlust kalkuliert er ein, bevor er seinen Speck verkauft. Zuvor liegen die Speckseiten in der Sur. Die Sur ist eine selbst angesetzte Lake mit vielen herzhaften Gewürzen wie Lorbeer, Nelken, Knoblauch und vielem mehr. Hier bekommt der Speck den Fessler-Geschmack. Danach wird er eine Woche in reinem Buchenholz geräuchert. »Da darfscht nit hetze«, weiß Hansjörg Fessler, »gut Ding will Weile hau!« Unter den 20 Pfänderbauern gibt es auch einige Bio-Landwirte, das heißt Bauern, die ihre Kälber und Rinder ohne Zufütterung auf ihrer Weide heranwachsen lassen. »Das hat 30 Prozent Gewichtsverlust dann schon Bio-Qualität«, sagt der kalkuliert er ein, bevor er Metzgermeister, doch extra ausweisen seinen Speck verkauft. will er diese Ware nicht. »Das wäre zu aufwendig, aber so produzieren hier oben unsere Landwirte, das sind alles kleinstrukturierte Familienbetriebe.« Wichtig für Fessler ist, dass die artgerechte Tierhaltung bis in das Schlachthaus anhält, dass die Tiere wirklich unbekümmert in sein Schlachthäuschen traben. Dabei gilt für Tier und Mensch: Bloß koi Stress!
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Internationale Bodensee Fechterschaft Frühjahrsturnier 

Meldeschluss: 15.04.2008 Verpflegung: Bistro vorhanden. Veranstalter: Fechtabteilung des VfB Friedrichshafen, c/o Ulf Ritthaler. Gartenstrasse 69, D-88212 ...
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Beton am Bodensee - BauNetz 

03.03.2016 - Geschäftsführer: Jürgen Paul. Creative Director: Stephan Burkoff ..... ein Bildband im Kehrer Verlag zeigt, was aus manchen seiner einst ...
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SchlÃ¶sser, Kirchen, Blumenpracht - Bodensee 

Ein Besuch auf der Insel Mainau lohnt sich! Naturerlebnis, Entspannung und nicht zuletzt das gastronomische Angebot machen den Inselbesuch zum Genuss.
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Wellness-Massagen am Bodensee * Susann 

Susann Kugelberg-Rehde * Heilpraktikerin. * MerkurstraÃŸe 13 * 88046 Friedrichshafen. Tel.: 0 75 41 â€“ 3562760; mobil: 0162 â€“ 6 78 33 98.
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Wer mordet schon am Bodensee? 

Bahnhof ihre Tasche ab, fuhr mit dem Stadtbus nach Wall- hausen und bestieg das Schiff8, das sie zum gegenÃ¼berlie- genden StÃ¤dtchen Ãœberlingen mit seinen ...
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Wer mordet schon am Bodensee? 

die Mutter, ein erwachsenes Kind, war ohne ihren Mann mit dem Leben nicht mehr ... Manfred Kahle, aus Mecklenburg-Vorpommern. Er fand dank seiner ...
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SpaÃŸ & Action - Ãœberlingen - Bodensee Therme 

05.07.2017 - FastTrack. Sauna. Montag | 31.07. Lassen Sie sich mit kÃ¶niglichen Bio-FruchtsÃ¤ften erfrischen! In Kooperation mit der Firma SchlÃ¶r starten wir ...
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Seeberge â€“ Das Alpenpanorama am Bodensee - Buch 

hat eine so vollendet schÃ¶ne Kulisse. Die weite SeeflÃ¤che und dahinter die lange Rei- he der Berge am Horizont schaffen ein Bild, das einmalig ist in unserem ...










 


[image: alt]





Bodensee Lachsforelle auf Kohlrabi- PÃ¼reesauce mit ... 

05.08.2015 - PFANNI Fix-Fertig FlockenpÃ¼ree mit Milch. 15,00 g. Knorr Fond Konzentrat Fisch. Kohlrabi-PÃ¼reesauce. 50,00 g. KNORR VeloutÃ© WeiÃŸe ...
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Wer mordet schon am Bodensee? AWS 

Manfred Kahle, aus Mecklenburg-Vorpommern. Er fand dank seiner Erfahrungen aus einer frÃ¼heren TÃ¤tigkeit eine lukrative Anstellung beim schweizerischen ... sich die Zeit fÃ¼r einen kurzen Rundgang durch die Alt- stadt von Konstanz, um ihre Jugenderi
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dumont bildatlas bodensee oberschwaben der see ... AWS 

This particular Dumont Bildatlas Bodensee Oberschwaben Der See Lockt Alle PDF start with Introduction, Brief. Session till the Index/Glossary page, look at the table of content for additional information, when presented. It's going to focus on mostly
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die insel reichenau im untersee bodensee pdf 

die insel reichenau im untersee bodensee | Get Read & Download Ebook die insel reichenau im untersee bodensee as PDF for free at. The Biggest ebook ...










 


[image: alt]





wandel und konstanz zwischen bodensee und 

PDF Subject: Wandel Und Konstanz Zwischen Bodensee Und Lombardei Zur Zeit Karls Des Grossen Acta Mustair. Its strongly recommended to start read the ...
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wandel und konstanz zwischen bodensee und ... AWS 

This particular Wandel Und Konstanz Zwischen Bodensee Und Lombardei Zur Zeit Karls Des Grossen Acta. Mustair PDF start with Introduction, Brief Session till the Index/Glossary page, look at the table of content for additional information, when presen
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eisenbahnen am bodensee auf schienen unterwegs ... AWS 

BODENSEE AUF. SCHIENEN. UNTERWEGS. EABASU23-1 | PDF | 46 Page | 1,394 KB | 16 Jan, 2018. If you want to possess a one-stop search and find the proper manuals on your products, you can visit this website that delivers many Eisenbahnen Am Bodensee. Auf
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der bodensee immer links bodensee umwanderung im august 2013 german edition dbid k488 












 


[image: alt]





die insel reichenau im untersee bodensee pdf 

We have many PDF Ebook and user guide is also associated with die insel reichenau im untersee bodensee PDF Ebook, include : Department Of Free State ...
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Seeberge â€“ Das Alpenpanorama am Bodensee - Buch.de 

Albert Steudels (1822â€“1890), dem Urvater des Alpen panoramas am Bodensee, und allen, die mich in vier Jahrzehnten zu den. Seebergen begleitet haben.
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adac rm bodensee glucksmomente lindau konstanz 

glucksmomente lindau konstanz insel mainau barock moderne aktiv skaten ... barock moderne aktiv skaten radeln electronically, as you are saving all that paper ...
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Bodensee Lachsforelle auf Schnittlauchsauce mit glasiertem ... 

Unilever Deutschland GmbH - Unilever Food Solutions. Rezept Detailinformation. Bodensee Lachsforelle auf Schnittlauchsauce mit glasiertem Kohlrabi und.
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Meine Nachbarn. Mein Europa. - Interreg Alpenrhein-Bodensee 

fÃ¼r regionale Entwicklung. EUROPÃ„ISCHE UNION. EuropÃ¤ischer Fonds fÃ¼r regionale Entwicklung. Nachwuchsportler. Klein-Turnier. Â© Thomas HÃ¤mmerle. (FC Lustenau). Europa ganz konkret und direkt vor der HaustÃ¼r. Liebe MitbÃ¼rgerin, lieber MitbÃ¼rge
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ostlicher bodensee friedrichshafen ravensburg karte ... AWS 

If you want to possess a one-stop search and find the proper manuals on your products, you can visit this website that delivers many Ostlicher Bodensee. Friedrichshafen Ravensburg Karte Des Schwabischen Albvereins Freizeitkarten. 150000. You can get 
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Seeberge â€“ Das Alpenpanorama am Bodensee 

Â»200 Berge im Pano rama vom Moleturm in Friedrichs- hafenÂ« beschrieben. SammlerstÃ¼cke. Seeberge kann man sammeln. Vor vielen Jahren be- gann ich, die ...
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bodensee geheimnisse der heimat fur kinder 50 ... AWS 

This particular Bodensee Geheimnisse Der Heimat Fur Kinder 50 Spannende Geschichten Rund Um Den. Bodensee Geheimnisse Der Heimat PDF start with Introduction, Brief Session till the Index/Glossary page, look at the table of content for additional info
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