






[image: ]


















	 Zuhause
	 Dokument hinzufügen
	 Anmelden
	 Ein Konto erstellen
	 PNG-Bilder









































Bi-annual, International review of ophthalmic optics ... - Points de Vue

in some African capital cities are private, very well-to-do clinics similar to those ...... known paintings of similar s 

















 PDF Herunterladen 



 PNG-Bilder






 5MB Größe
 8 Downloads
 107 Ansichten






 Kommentar






















exe PDVn°56 ang/esp



21/03/07



13:36



Page 1



pointsdevue



P.d.v. n°56 - Spring / Primavera 2007



Bi-annual, International review of ophthalmic optics Revista internacional semestral de Óptica Oftálmica



exe PDVn°56 ang/esp



20/03/07



11:01



Page 2



SUMMARY SUMARIO



Portrait of a Gentleman. Retrato de un Caballero. © British Optical Association Museum, College of Optometrists, London



Expediente científico médico



Medical scientific file George Woo Highlights of the 11th International Myopia Conference Andreas Müller, Hugh R. Taylor Sun protection in children and adolescents : Knowledge vs. Behaviour



4



George Woo Hechos sobresalientes de la XI Conferencia Internacional sobre la Miopía 4



9



Andreas Müller, Hugh R. Taylor Protección solar de niños y adolescentes : Conocimientos versus Comportamientos



9



A. Wade, A.M. Ka, A.M. Wane The ocular health of young people in Africa and prospects for the future 15



A.Wade, A.M. Ka, A.M. Wane Salud ocular de los jóvenes en África y perspectivas



15



P. Vijayalakshmi Childhood cataract - an overview



P. Vijayalakshmi Panorama de las cataratas infantiles



21



21



Producto



Product Nathalie Bar, Catherine Fauquier, Carole Nadolny, Bérangère Penaud Sensory analysis or how to measure perceived sensations 26



Nathalie Bar, Catherine Fauquier, Carole Nadolny, Bérangère Penaud El análisis sensorial o cómo medir las sensaciones percibidas 26



Noticias de otras latitudes



World link Nita Patel, Helen Keller ChildSight® : Bringing Education into Focus™ Cécile Vivier, Jean-Robert Simon Glasses for children of the desert



31



Nita Patel, Helen Keller ChildSight® : Bringing Education into Focus™



31



35



Cécile Vivier, Jean-Robert Simon Gafas para los niños de las dunas



35



Arte y Visión



Art and Vision Colin Fowler The Paintings of the British Optical Association Museum



38



Colin Fowler Las pinturas del Museo de la Asociación Óptica Británica



38



Editorial committee/Comité editorial Marc Alexandre Director of publication. Director de la publicación. Andréa Chopart Editor in Chief, [email protected] Redactora en jefe, [email protected] Jean-Louis Mercier Director of Global Scientific Communication. Director de la Comunicación Científica.



Marie-Sophie Blondeau Medical & Professional Relations Manager Eastern and Central Europe, Essilor Austria. Directora de Relaciones Médicas & Profesionales de Europa Central y Oriental, Essilor Austria. Francisco Daza Director of the Varilux Institute, Essilor Spain. Director del Instituto Varilux, Essilor España.



Charles-Eric Poussin Marketing Director, Essilor Brazil. Director Marketing, Essilor Brasil. Rod Tahran O.D., F.A.A.O., American Optometrist, Vice-President of Clinical affairs, Essilor of America, Inc. O.D., F.A.A.O., Optometrista estadounidense, Vice-Presidente de Relaciones Profesionales.



Tim Thurn Australian Optometrist, Director of Professional Services, Essilor Asia Pacific . Optometrista australiano, Director de Servicios Profesionales, Essilor Asia Pacífica.



Scientific reading committee/Comité científico de lectura Prof. Christian CORBE Institut des Invalides, France. Institut des Invalides, Francia. Dr. Colin FOWLER Director of Undergraduate Clinical Studies Optometry & Vision Sciences, Aston University, UK. Director de l'Undergraduate Clinical Sudies Optometry & Vision Sciences, Aston University, Reino Unido.



Prof. Juliàn GARCIA SANCHEZ Medical Faculty UCM, Spain. Facultad de Medicina UCM, España. Prof. Mo JALIE University of Ulster, UK. University of Ulster, Inglaterra. Prof. Kunibert KRAUSE Westfälische Wilhelms-University Münster, Germany. Westfälische Wilhelms-Universitaet Muenster, Alemania.



Bernard MAITENAZ ® Inventor of Varilux , Essilor, France. ® Inventor del Varilux , Essilor, Francia. Dr. Daniel MALACARA HERNANDEZ Optic Research Centre, Mexico. Centro de Investigaciones en Optica, México. Jean-Louis MERCIER Director of World Scientific Communication, Essilor, France. Director de la Communicación Científica Mundo, Essilor, Francia.



Prof. Yves POULIQUEN Member of the Académie de Médecine, France and of the Académie française. Miembo de la Academia de Medicina, Francia y de l’Académie française. Dr. Jack RUNNINGER Former editor of «Optometric Management», United States. Ex editor de «Optometric Management», Estados Unidos.



Bi-annual, International review of ophthalmic optics - Revista internacional semestral de Óptica Oftálmica Circulation : 18 000 French/German, English/Spanish copies in 45 countries - Edición : 18 000 ejemplares, francés/alemán, inglés/español, difundidos en 45 países ISSN 1290-9661 ESSILOR INTERNATIONAL - R.C CRÉTEIL B 712 049 618 - 147, rue de Paris 94 227 - Charenton Cédex France Tél. : 33 (0)1 49 77 42 24 - Fax : 33 (0)1 49 77 44 85 Conception / Maquette / impression - Macardier & Vaillant - 8 avenue Albert Joly - 78 600 - Maisons-Laffitte - Tél. : 01 39 62 60 07 Any reproduction, in full or in part, of the articles included in this magazine, performed without the agreement of the autors concerned, is illegal (art.40 all. of the law dated March 11th, 1957). Es totalmente ilícita la reproducción, total o parcial de los artículos de esta revista, efectuada sin haber previamente obtenido el consentimiento de sus autores. (art.40 all. de la ley del 11 de marzo del 1957).



2



p.d.v. n°56



■



Spring / Primavera 2007



exe PDVn°56 ang/esp



21/03/07



16:45



Page 4



points devue



EDITORIAL



Dear Readers,



Estimados lectores,



2007 will see several changes to your magazine; as far as possible we intend to work towards theme-based issues, and here is the first of them : the Vision of Children. You will have also noticed a new look for the layout, from the cover through to presentation of articles using a specific colour for each section.



El año 2007 comienza con algunas novedades. Tenemos la intención, en la medida de lo posible, de orientarnos hacia números temáticos, como éste, el primero : la Visión de los niños. Seguramente también habrán notado la maquetación rejuvenecida de la revista desde la cubierta hasta la presentación de los artículos con un color específico para cada sección.



Last August the XI Congress on Myopia was held in Singapore. There has indeed been a great deal of progress in our knowledge of this condition but many hypotheses still remain to be validated. The environment of young humans has changed so much over the past fifty years, with the massive arrival of means of communication in terms of telephones with screens and integrated cameras, Internet, electronic games, again with screens – all meaning that ever increasing demands are being made on the visual system. Will we see myopia stabilised one day? George Woo summarises for us the works presented at the congress in Singapore. Andreas Müller and Hugh R. Taylor look at a topic that is particularly important in Australia, sun protection for children and young people. A. Wade, A.M. Ka and A.M. Wane tell us about the repercussions of the demographic and socio-economic situation in Africa, particularly focussing on the ocular health of young African children; this is really a call for help. P. Vijayalakshmi deals with cataracts in young Indians. Skilled hospitals in certain areas can answer the demands made but unfortunately this is not the case all over India. Here, as in Africa, considerable effort is still required to eradicate avoidable blindness. Fortunately, the world does not remain insensitive to such difficulties and we are pleased to be able to relate the experiences of two initiatives amongst so many others. The Helen Keller International foundation tells us of assistance given to poor children in the United States, whose parents cannot buy spectacles for them. Unfortunately poverty has no borders. Jean-Robert Simon and Cécile Vivier take part regularly in an operation in Tunisia known as «Children of the Desert», which runs alongside a car rally. They tell us about this activity which enable many children living far from the towns to be fitted with spectacles. Nathalie Bar, Catherine Fauquier, Carole Nadolny and Bérangère Penaud describe a new method known as «Sensorial Analysis», and how it can be applied in ophthalmic optics for the development of new lenses. Our friend Colin Fowler takes us on a visit to the British Optics Association in London, without a doubt the most prestigious collection of portraits of people who have made their mark on optics throughout the world.



En agosto pasado se celebró en Singapur el XI Congreso sobre la Miopía. Aunque se realizan avances en los conocimientos, todavía quedan muchas hipótesis por validar. El entorno del ser humano joven ha estado cambiando tanto desde los últimos cincuenta años con la llegada masiva de los medios de comunicación en telefonía, con pantalla y cámara integrada, internet, juegos electrónicos múltiples con pantalla, una vez más, lo cual provoca que el sistema visual es aún más solicitado. ¿Acaso veremos algún día la estabilización de la miopía? George Woo nos presenta una síntesis de los trabajos presentados en Singapur durante el citado congreso. Andreas Müller y Hugh R.Taylor abordan un tema particularmente sensible en Australia, la protección solar de los niños y adolescentes. A. Wade, A.M. Ka y A.M. Wane nos informan sobre las repercusiones de la situación demográfica y socioeconómica en África, particularmente en lo que respecta a la salud ocular de los niños pequeños africanos; de hecho, es un grito de socorro. P. Vijayalakshmi aborda el tema de las cataratas de los niños en la India. Existen hospitales competentes en algunas regiones que pueden responder favorablemente a la demanda, sin embargo, y, desafortunadamente, éste no es el caso en todas partes en la India. En ese país, como en África, todavía hay que realizar esfuerzos considerables para erradicar la ceguera evitable. Afortunadamente, el mundo no se está quedando insensible ante estas dificultades y nos complace presentar los testimonios de dos iniciativas, entre tantas otras. La fundación Helen Keller International nos aporta un testimonio sobre la ayuda brindada a los niños pobres de los Estados Unidos cuyos padres no pueden comprar gafas. Desafortunadamente, la pobreza no tiene fronteras. Jean-Robert Simon y Cécile Vivier participan regularmente en una operación en Túnez, denominada «los niños de las dunas», concomitante con un rally automóvil. Ellos nos explican esta acción cuyo objetivo es proporcionar gafas a numerosos niños que viven lejos de las ciudades. Nathalie Bar, Catherine Fauquier, Carole Nadolny y Bérangère Penaud describen un nuevo método, llamado «Análisis sensorial» aplicable en óptica oftálmica para desarrollar nuevos vidrios.



Happy reading!



Marc Alexandre Director of Publication - Director de la publicación.



Nuestro amigo Colin Fowler nos hace descubrir en Londres, el Museo de la Asociación Británica de la Óptica y la colección más prestigiosa del mundo, indudablemente, con pinturas de personalidades que han contribuido a la óptica a través del mundo. Buena lectura a todos
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Highlights of the 11th International Myopia Conference Hechos sobresalientes de la XI Conferencia Internacional sobre la Miopía



Professor George Woo, OD, PhD, FAAO, FVCO, The Hong Kong Polytechnic University OD, PhD, FAAO, FVCO, Universidad Politécnica de Hong Kong



The 11th International Myopia Conference was held in Singapore from 16th to 18th August 2006. The program was very well organized by our Singapore hosts under the overall leadership of Seang-Mei Saw. It was a pleasant surprise for the registrants when they were given copies of the published Proceedings on site. Arthur Lim, a prominent ophthalmologist in Asia, provided words of encouragement to the attending vision scientists and clinicians in his welcome speech at the opening session.



La XI Conferencia Internacional sobre la Miopía se celebró en Singapur del 16 al 18 de Agosto de 2006. Nuestros anfitriones hicieron gala de una notable organización del programa bajo la dirección de Seang-Mei Saw. Asimismo, fue una sorpresa agradable para los conferencistas recibir in situ una copia de las actas publicadas. En su discurso de bienvenida, Arthur Lim, oftalmólogo de renombre en Asia, pronunció palabras alentadoras a los científicos y médicos oftalmólogos presentes en la sesión de apertura.



Ernst Goldschmidt traced the history of this meeting back to 1964 in New York. He was able to give highlights and interesting bits of the meetings as he had attended all of them. From 1964 to 1990 (incidentally the only other time the conference has been held in Singapore), only four meetings had been held. In 1994, the 5th meeting was hosted in Toronto and since then the meeting has been held every two years. In recent years, this conference has become the venue for myopia researchers to present their experimental and clinical findings.



Ernst Goldschmidt hizo un poco de historia al rememorar la celebración de esta conferencia en Nueva York en 1964. Proporcionó algunos detalles interesantes y hechos sobresalientes de las conferencias celebradas desde entonces porque él ha tenido la oportunidad de asistir a todas. Desde 1964 y hasta 1990 (por cierto, la única otra ocasión en la que la conferencia se celebró en Singapur) sólo se celebraron cuatro conferencias. En 1994, se llevó a cabo la V conferencia en Toronto y desde entonces ésta se organiza cada dos años. En años recientes, esta conferencia se ha convertido en el foro en el que los investigadores de la miopía presentan sus descubrimientos experimentales y clínicos.



The number of participants at the 11th conference totaled more than 300, with delegates hailed from many different countries. In addition to plenary lectures, symposiums, and free papers, there were quite a number of well-prepared posters. All of these presentations were richly informative. Readers of «Points de Vue» magazine can refer to specific details of the presentations in the Proceedings published by Ophthalmic and Physiological Optics, Vol. 26, Supplement 1, August 2006. This summary will therefore only describe aspects of some of the many important and interesting papers presented. Josh Wallman gave the Sek-Jin Chew Memorial Lecture titled «How Animal Studies Can Inform Our Understanding of Myopia and Emmetropisation». His presentation set the tone of the conference. Findings from animal studies on homeostatic control of refractive error could indeed be extended to human myopia. For example,
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El número de participantes en esta XI conferencia se elevó a más de 300, con delegados provenientes de una gran variedad de países. Además de las conferencias plenarias, simposios y presentaciones libres, también se organizó una exposición de carteles muy bien realizados. Todas estas presentaciones han tenido un gran valor informativo. Los lectores de la revista «Points de Vue» pueden remitirse a los detalles especificos de las presentaciones en las actas publicadas en el Suplemento 1 del Vol. 26 de Optica Fisiológica y Oftálmica de agosto de 2006. Por consiguiente, en este resumen sólo se recogerán algunos aspectos de algunas de las muchas y muy interesantes presentaciones realizadas. Josh Wallman tuvo a cargo presentar la Ponencia en Memoria de Sek-Jin Chew titulada «¿De qué manera los estudios en animales



exe PDVn°56 ang/esp



21/03/07



17:06



Page 5



MEDICAL SCIENTIFIC FILE EXPEDIENTE CIENTÍFICO MÉDICO



choroidal thickness changes in accordance to the position of defocus. Using animal studies on the ability of the eyes of several species to adjust the foci induced by negative and positive lenses, he stated that hyperopic blur would lead to myopia. Studies on the manipulation of the amount and direction of defocus in human studies through ophthalmic lenses might shed some light on the development and prevention of myopia in children. The symposium «Genetics and Familial Studies of Myopia» introduced the subject of human myopia molecular genetics, bringing the audience up to date about work done in this field by a number of researchers. A plenary lecture titled «Update of Molecular Genetic Studies of Severe Myopia» was given by Terri Young, in which it was revealed that in order to identify implicated myopia susceptibility genes, multiple analytical approaches were required. Audience members also learned that several chromosomal loci for high and moderate myopia had already been identified. In a free paper, Chuen Lam outlined the proteomics approach used to study protein profile changes in a developing chick retina and the differential protein expressions in response to the compensated myopia. A number of candidate proteins which might play a role in the compensated myopic growth of the chick retina were identified in Lam et al’s study. In another plenary lecture, Frank Schaeffel presented «Myopia Studies in an Animal that Cares Little about Refractive Errors : The Mouse». After summarizing a number of carefully executed experiments that used high technology laboratory instrumentation, he concluded that although the mouse was a poor model for studying the relationship between visual experience and eye growth, the mouse, however, was a useful model for studies on the effects of visual experience on retinal transmitters, knock-out of candidate genes on eye growth, refraction, visual performance and gene expression, drugs on eye growth and microarray analysis. The important status of the mouse as a laboratory animal in phenogenomics was convincingly established. Earl Smith’s presentation was on peripheral vision and refractive development. He reported on his experiments with rhesus monkeys under different experimental conditions. The purpose of the study was to determine the role of peripheral vision on eye growth and emmetropisation. Based on his well designed experiments, his conclusions were that the peripheral retina can regulate emmetropisation and mediate vision-dependent alterations in foveal refractive development. A symposium on induction of myopia in animals followed Smith’s lecture. Presentations of studies on fish, mouse, chick and tree shrews were made. From these, a linkage from lower vertebrates to primates was evident. The thread running through the studies was a challenge to come up with a lens that would result in different foci for the central and peripheral parts of the retina, respectively with clinical trials carried out on myopic subjects. Wallace Foulds presented a generic paper asking the question «Why does Close Work Cause Myopia? –a Hypothesis». This question had been asked numerous times in every myopia meeting with no definitive answer. Studies on animals have shown that having totally blurred images at the retina from early life could cause myopia in a wide variety of species. It had therefore been assumed that a sharp



pueden proporcionar mayor información para nuestra comprensión de la Miopía y la Emetropización?». Esta ponencia marcó las pautas de la conferencia. Los descubrimientos realizados a partir de estudios animales sobre el control homeostático del error refractivo pueden también aplicarse a la miopía humana. Como por ejemplo, los cambios en el espesor de la coroides según la posición del desenfoque. Basándose en algunos estudios en animales sobre la capacidad de los ojos de varias especies para ajustar el enfoque induciéndolo con lentes positivas y negativas, él afirmó que la visión borrosa por hiperopía podría conducir a la miopía. Estudios sobre la manipulación de la magnitud y la dirección del desenfoque en los seres humanos con lentes oftálmicas podría contribuir a arrojar más luz en el tema del desarrollo y prevención de la miopía infantil. El simposio «La Genética y Estudios Familiares de la Miopía» introdujo el tema de la genética molecular de la miopía humana, actualizando al público sobre los trabajos que varios investigadores han realizado en este campo. Terri Young se encargó de una ponencia plenaria titulada «Actualización de los Estudios Genéticos Moleculares de la Miopía Magna». En su ponencia destacó que para identificar a los genes con cierta susceptibilidad a la miopía, era necesario adoptar varios enfoques analíticos. También puso en conocimiento del público que ya se ha logrado identificar los loci cromosómicos de la miopía Magna y moderada. En una ponencia libre, Chuen Lam puso de relieve el enfoque proteómico utilizado para estudiar los cambios en los perfiles proteínicos en la retina en desarrollo de los polluelos así como las expresiones diferenciales de las proteínas en respuesta a la miopía compensada. En el estudio de Lam et al se han identificado un cierto número de proteínas candidatas que podrían desempeñar un papel en el crecimiento miópico compensado de la retina de los polluelos. En otra conferencia plenaria, Frank Schaeffel presentó «Estudios sobre la Miopía en un Animal a quien le Importan Poco los Errores Refractivos : el Ratón». Tras haber resumido toda una serie de experimentos realizados cuidadosamente utilizando instrumentos de laboratorio de alta tecnología, concluyó que aunque el ratón era un modelo inadecuado para estudiar la relación entre la experiencia visual y el crecimiento del ojo, sí es un modelo útil para realizar estudios sobre los efectos de la experiencia visual de los transmisores de la retina, la eliminación de los genes candidatos en el crecimiento del ojo, la refracción, la función visual y expresión genética, los fármacos en el crecimiento del ojo y análisis genómico. Se estableció así, de manera convincente, la importancia del ratón como animal de laboratorio en sus aspectos feno-genómicos. La presentación de Earl Smith se refirió a la visión periférica y el desarrollo refractivo. Presentó sus experimentos con monos rhesus bajo diferentes condiciones experimentales. El objetivo del estudio era determinar el papel de la visión periférica en el crecimiento ocular y la emetropización. Basándose en sus experimentos muy bien diseñados, sus conclusiones fueron que la retina periférica puede regular la emetropización y mediar las alteraciones dependientes de la visión en el desarrollo refractivo foveal. Tras la ponencia de Smith, siguió un simposio sobre la inducción de la miopía en animales. Se realizararon presentaciones sobre estudios en peces, ratones, polluelos y musarañas arborícolas. De ahí, se estableció la conexión, que resultó evidente, de los vertebrados
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focal image at the retina was required for emmetropisation. Foulds et al’s paper featured a hypothesis suggesting that a totally sharp retinal image might be just as abnormal as a totally blurred image and might be equally capable of inducing myopia. Their hypothesis held that during reading, most of the retinal input from distant objects was blocked. Objects beyond the plane of focus would be focused in front of the retina and acted as inhibitor of myopia in the same way that positive lenses induced hyperopia. Lack of this input was therefore a second factor that might drive the eyeball extend its axial length. The ability of the eye to differentiate between myopic and hyperopic blur and adjust its growth accordingly was suggested. Jane Gwiazda’s presentation was «The Latest Findings from COMET and Insight into Future Directions for Myopia Interventions» which detailed a three-year clinical trial with the use of progressive addition lens. In this study, children were randomly assigned to wear either progressive addition lenses or with +2.00D addition or single-vision lenses. Although the results were statistically significant after wearing these progressive lenses after one year and were sustained at the same level at the end of the third year, they were, however, not clinically significant. Further analyses revealed there were subgroups that responded to the treatment positively. These included subjects with reduced accommodative responses with near esophoria or lower baseline myopia. Lan Weizhong’s presentation reported Lan et al’s study that found a statistical significance between the treatment group who wore progressive lenses, and the control group after one year. Other studies in the literature reported similar results. Desmond Cheng gave an account of his and co-workers’ study that used near base in prisms when prescribing bifocals for myopic children with exophoria. They found the prisms could assist in reducing the positive-lens-induced ocular imbalance. Suggested possible further studies including those on subjects with specific binocular vision status, wearing time, design of these lenses would shed light on the efficacy of these progressive lenses. Gwiazda, in her presentation, reported that in a new COMET2 study, only children with specific vision status were recruited as subjects. She found only children with 2 myopic parents would benefit from the treatment of progressive lenses. No new pharmaceutical agents on control of myopia reported in this conference. However, there were two papers on the effect of atropine on myopia and astigmatism. A study by Chua et al tried to establish an optimal dose of atropine for slowing progression of childhood myopia. They reported that 1% atropine had undesirable functional side effects such as pupillary dilatation and cycloplegia that resulted in glare and blurred near vision. Chua spoke about a new clinical trial with 400 participating children were then subjected to lower percentages of atropine ranging from 0.5% to 0.01% for a period of 2 years. The protocol of this study and the predicted outcomes were outlined although the outcomes were yet to come. In order to conduct the study, ethical approval obviously had been obtained. The standards might not have been uniform among countries. Audrey Chia presented a study by her and her co-workers titled «Effect of Atropine on Astigmatism». The duration of the study was 2 years and involved 192 children, who were treated with atropine daily in one eye for 2 years. At the end of the period, it was found that atropine did not appear to significantly
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inferiores a los primates. El hilo conductor de los estudios se centraba en torno al reto que supone encontrar una lente que pudiera conseguir diferentes enfoques en las partes centrales y periféricas de la retina, respectivamente, con ensayos clínicos realizados en sujetos miopes. Wallace Foulds hizo una presentación general en donde se planteaba la pregunta «¿Por qué Trabajar Mirando de Cerca Causa Miopía? - una Hipótesis». Esta pregunta ha sido planteada varias veces en cada reunión sobre la miopía sin obtener ninguna respuesta definitiva. Los estudios en animales han demostrado que el tener imágenes totalmente borrosas en la retina en etapas precoces de la vida puede causar miopía en una gran variedad de especies. Como consecuencia de ello, se ha partido del supuesto de que es necesario tener una imagen focal nítida en la retina para la emetropización. En el estudio de Foulds et al se emitió la hipótesis que sugería que una imagen en la retina totalmente nítida podría ser tan anormal como una imagen totalmente borrosa y que, de la misma manera, podría inducir miopía. Su hipótesis se sustentó en el hecho de que, durante la lectura, la mayor parte de de la adquisición de la retina a partir de los objetos distantes quedaba bloqueada. Los objetos más allá del plano de enfoque se enfocaban enfrente de la retina, lo cual actuaba como inhibidor de la miopía, de la misma manera en la que las lentes positivas inducían hiperopía. La falta de esta adquisición era entonces un segundo factor que podría conducir al globo ocular a realizar una extensión de su longitud axial. Se sugirió que el ojo tiene la capacidad para diferenciar entre la imagen borrosa de origen miope o hiperópico y que puede ajustar su crecimiento en consecuencia. La presentación de Jane Gwiazda titulada «Los Últimos Descubrimientos de COMET y Puntualizaciones sobre las Futuras Direcciones de las Intervenciones por Miopía» detalló un ensayo clínico de tres años con la utilización de lentes aditivas progresivas. En este estudio, se asignó a los niños, de manera aleatoria, el uso ya sea de lentes aditivas progresivas o con una adición de +2.00D o lentes de vision única. Aunque los resultados fueron estadísticamente significativos, después de haber utilizado estas lentes progresivas al cabo de un año y que además se mantuvieron en el mismo nivel a finales del tercer año, éstos no fueron significativos desde el punto de vista clínico. Análisis adicionales revelaron que había subgrupos que sí respondieron al tratamiento de manera positiva. Estos incluían sujetos con respuestas acomodativas reducidas con cuasi exoforia o con miopía más baja con respecto a la línea basal. Lan Weizhong presentó el estudio Lan et al en el que se encontraron diferencias estadísticamente significativas entre el grupo con tratamiento que utilizó las lentes progresivas y el grupo de control después de un año. Otros estudios publicados han presentado resultados similares. Desmond Cheng hizo un relato del estudio realizado por él y sus colegas en el que utilizaron prismas con base nasal en la prescripción de bifocales para niños miopes con exoforia. Encontraron que los prismas podían contribuir a la reducción del desequilibrio ocular provocado por las lentes positivas. Se han sugerido otros estudios posibles más profundos e incluyen estudios en sujetos con un estado de visión binocular específico, tiempo de utilización, o el diseño de estas lentes, lo cual debería contribuir a aclarar aún más la situación sobre la eficacia de estas lentes progresivas. Gwiazda, en su presentación, apuntó que en un estudio COMET2 sólo se han incluido a los niños con una condición de visión específica



exe PDVn°56 ang/esp



21/03/07



17:06



Page 7



MEDICAL SCIENTIFIC FILE EXPEDIENTE CIENTÍFICO MÉDICO



influence the amount of astigmatism or its axis. The discomfort experienced by the subjects must have been enormous since the treatment, aside from its known side effects, was applied to one eye only.



como sujetos. Ella concluyó que sólo los niños con ambos padres



Paul Mitchell presented a number of epidemiological studies on myopia in Australia in lecture tiled «An Update of Myopia in Australian Children and Adults». He revealed that the prevalence of myopia in Australian school children was low particularly when the data were compared with East Asian groups. There was a significant association between high level of outdoor activity and more hyperopic refractive error. In another study, of Australian children in Sydney, it was concluded that parental myopes impacted significantly on the prevalence of childhood myopia that was clearly evident in both Caucasian and East Asian groups.



dos ponencias sobre el efecto de la atropina en la miopía y el



Adrian Glasser‘s plenary lecture was «Accommodation : Mechanism, Dynamics, Biomechanics, Optics and Myopia». He linked the aforementioned elements under accommodation to speculate whether myopia progression was associated with a lag of accommodation. This lag might be due to increased ocular aberrations during the process of accommodation.



miopes podrían beneficiarse del tratamiento con lentes progresivas. En esta conferencia no se presentó ningún otro agente farmacéutico nuevo para el control de la miopía. Sin embargo, se presentaron astigmatismo. En un estudio realizado por Chuya et al se intentó determinar la dosis óptima de atropina para desacelerar el avance de la miopía infantil. Según el estudio, la atropina al 1% provocó un efecto secundario funcional no deseable como es la dilatación de las pupilas y la cicloplegia, lo cual resultó en visión de cerca borrosa y deslumbramiento. Chua informó sobre un nuevo ensayo clínico con la participación de 400 niños en donde se administraban concentraciones menores de atropina, entre el 0.5% al 0.01% durante un período de 2 años. Se informó sobre el protocolo del estudio así como de los resultados pronosticados, a la espera de los resultados definitivos. Para poder conducir el estudio, se obtuvo, obviamente, autorización ética. Es posible que los estándares no hayan sido uniformes entre los países. Audrey Chia presentó un estudio realizado por ella y sus colaboradores titulado «Efectos de la Atropina en el Astigmatismo». La duración del estudio fue de 2 años e incluyó a 192 niños, a quienes se les administró un



Maurice Yap’s presentation touched on the relationship between refractive error and eyeball shape in humans. Citing studies that used ultrasound technology, he concluded that the human myopic eye was associated with a prolate shape. It was, though, unclear whether the eyeball shape was a cause or effect of the myopia.



tratamiento diario con atropina en un solo ojo durante 2 años. Al final



Bernard Gilmartin had used magnetic resonance imaging (MRI) as a technique for 3-D modeling of human myopia and in the conference he reported that good concordance was found between MRI and partial coherent interferometry. He advocated MRI as a valid technique for investigating a number of biometric measurements of the human eye.



conocidos, sólo se aplicó en un ojo.



One of Donald Tan’s presentations, titled «The Alternative Approach to Visual Blur : Neurovision Treatment for Myopia, Post-Refractive Surgery and Presbyopia» reminded us of the CAM treatment for better acuity and the use of biofeedback instrumentation to reduce myopia. They were well documented in vision literature, although some of these studies were conducted more than twenty years ago by a number of clinicians and researchers. The results were at best debatable. Tan did not refer to any previous studies. Instead he coined a new term «neurovision» with the newly designed software training program. Claims were made on the effect of this non-invasive vision exercise routine on retarding progress of myopia, on delaying the onset of presbyopia and on enhancing vision for post LASIK patients.



narios del Este de Asia. Se observó un vínculo significativo entre



In a free paper, Brian Ward evaluated his and co-workers’ study on the safety and outcomes of a surgical procedure designed to place tensioned scleral buckles over the posterior pole of the human eye in controlling progressive axial myopia. After stating that posterior pole buckling was done on 100 eyes, he went on to describe the details of the protocol. According to the study, the technique was found to be safe, resulting in positive axial myopia control in the majority of eyes. Axial length stabilization was attained in eyes buckled ranging from 20 to 60 year olds. Follow-up measurements were made 18 months to 10 years after. Ward recommended using



del período, se observó que la atropina no había influenciado significativamente la magnitud del astigmatismo o su eje. Las molestias experimentadas por los sujetos debieron haber sido significativas puesto que el tratamiento, además de sus efectos secundarios



Paul Mitchel presentó una serie de estudios epidemiológicos sobre la miopía en Australia en una ponencia titulada : «Una Actualización de la Miopía en Niños y Adultos Australianos». Puso de manifiesto que la prevalencia de la miopía en escolares australianos era baja especialmente cuando los datos se comparaban con grupos origiuna gran cantidad de actividades al aire libre y mayor presencia del error refractivo hiperópico. En otro estudio, en niños australianos en Sydney, se concluyó que los parientes miopes tenían un impacto significativo en la prevalencia de la miopía infantil y que era evidente en ambos grupos de población caucásica y del Este de Asia. En la ponencia plenaria de Adrian Glasser titulada «Acomodación : Mecanismos, Dinámica; Biomecánica, Óptica y Miopía», se hizo un vínculo entre todos estos elementos bajo el prisma de la acomodación para plantear si acaso el avance de la miopía estaba asociado con un rezago de la acomodación. Este retraso puede ser debido a aberraciones oculares aumentadas durante el proceso de acomodación. La presentación de Maurice Yap abordó el tema de la relación entre el error refractivo y la forma del globo ocular en los humanos. Tras haber citado estudios en donde se han utilizado técnicas de ultrasónicas, concluyó que el ojo humano miope estaba relacionado con una forma ovoide. No obstante, no quedó claramente establecido si la forma del globo ocular era la causa o el efecto de la miopía. Bernard Gilmartin ha utilizado la resonancia magnética (RNM) como técnica para la modelización en 3 dimensiones de la miopía humana. Durante la conferencia informó que se había encontrado una buena concordancia entre la RNM y una interferometría coherente parcial.
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this surgical technique for reducing future myopic degeneration and the associated loss of visual acuity.



Abogó por la RNM como una técnica válida de investigación



In the three days of the conference, cutting edge information on myopia research studies was brought to the attention by scientists and clinicians alike. Virtually all areas of myopia were covered. They ranged from genomics, proteomics, animal studies from lower vertebrates to primates, to clinical studies involving lenses, exercises, drugs and surgeries. All these studies seemed to converge in addressing the fundamental question of the development and prevention of myopia. It was my impression that the answers were about to come in the near future. I would not be surprised that in another ten years the mystery of myopia would be unveiled. At the conference, questions were invariably raised and answers were by and large provided in all the presentations. Posters were examined enthusiastically during the lunch and tea breaks. The social evening was also a success, and fond memories of this conference at such a fine venue will remain with the attendees and delegates for a long time. At the end of the last day, before the group photo session, an announcement was made that the 12th International Myopia Conference will be held sometime in 2008 and somewhere in Australia. ❏



En una de las presentaciones de Donald Tan, titulada «Un Enfoque Alternativo a la Visión Borrosa: Tratamiento con Neurovisión para la Miopía, Cirugía Post-Refractiva y Presbiopía» nos recordó el tratamiento CAM para una mejor agudeza así como el uso de instrumentación biofeedbak para reducir la miopía. Estos estudios estaban bien documentados en la literatura de la visión, aunque algunos de ellos fueron conducidos hace más de veinte años por toda una serie de médicos clínicos e investigadores. En el mejor de los casos, sus resultados fueron debatibles. Tan no hizo ninguna referencia a ningún otro estudio previo. En cambio, acuñó un nuevo término «la neurovisión» promocionando un nuevo programa de formación para utilizar el software recién diseñado. Se afirmó que el efecto de este ejercicio de rutina no invasivo podía suponer el retraso del avance de la miopía, aplazando el inicio de la presbiopía y mejorando la visión para los pacientes post-LASIK.



de toda una serie de mediciones biométricas del ojo humano.



En una ponencia libre, Brian Ward hizo una revisión del estudio que él y sus colaboradores realizaron sobre la seguridad y los resultados de un procedimiento quirúrgico diseñado para colocar sujeciones escleralres tensionadas en el polo posterior del ojo humano para el control de la miopía axial progresiva. Tras afirmar que este procedimiento se aplicó a 100 ojos, describió los detalles del protocolo. Según el estudio, esta técnica resultó ser segura y se obtuvo un control positivo de la miopía axial en la mayoría de los ojos. Se consiguió la estabilización de la longitud axial en los ojos con sujeciones en los grupos de 20 a 60 años de edad. Se realizaron mediciones de seguimiento entre 18 meses a 10 años después. Ward recomendó que se utilizara esta técnica quirúrgica para reducir la degeneración miópica futura y su asociada pérdida de agudeza visual. Durante los tres días de la conferencia, se presentó información de vanguardia sobre estudios de investigación sobre la miopía a los científicos y médicos clínicos. Se han cubierto prácticamente todas las áreas de la miopía. Desde sus aspectos genómicos, proteómicos, pasando por estudios en animales desde los vertebrados inferiores hasta los primates, hasta estudios clínicos sobre lentes, ejercicios, fármacos y técnicas quirúrgicas. Todos estos estudios parecen converger hacia el planteamiento de la cuestión fundamental del desarrollo y la prevención de la miopía. Tuve la impresión de que nos acercamos a las respuestas y que éstas se encontrarán en un futuro próximo. No me sorprendería ver que, al cabo de unos diez años más, el misterio de la miopía quedará desvelado. En la conferencia, se plantearon invariablemente toda una serie de preguntas que fueron contestadas ampliamente en todas las presentaciones. Los carteles fueron objeto de atención entusiasta durante las pausas del almuerzo y el café. El evento social también fue todo un éxito y los participantes y delegados se quedarán con buenos recuerdos perdurables de esta conferencia organizada en un lugar tan especial. Al final del último día, antes de la fotografía del grupo, se anunció que la XII Conferencia Internacional sobre la Miopía se celebrará en el 2008 en un lugar de Australia. ❏
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Sun protection in children and adolescents : Knowledge vs. Behaviour Protección solar de niños y adolescentes : Conocimientos versus Comportamientos



Andreas Müller PhD, MPH, Programs Coordinator, The Fred Hollows Foundation, Australia, ex Centre for Eye Research Australia, The University of Melbourne, East Melbourne, Victoria, Australia



Hugh R. Taylor AC, MD, Professor, Director Centre for Eye Research Australia, The University of Melbourne, East Melbourne, Victoria, Australia AC, MD, Profesor, Director Centro de Investigación Ocular Australia, Universidad de Melbourne, East Melbourne, Victoria, Australia Health risks related to sun overexposure



Riesgos para la salud por exceso de exposición solar



Ultraviolet radiation (UV) is commonly divided by wavelength into UV-A (380-320nm), UV-B (320-290nm) and UV-C ( 
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