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Ballet beautiful: un placer



“La danza no es sólo la transmisión de una técnica, sino también la de un impulso vital profundo” Isadora Duncan



The Coco Room, marca online Agendá este sitio y sumergite en un mundo de compras fashion. Nace de la mano de Nadine Awada y promete diseños súper cool. Enterate qué, cómo y cuándo Delia Alicia Piña @dapina



La nueva tendencia en fitness es tomar clases de ballet sin ser bailarina. Se puede empezar de grande a practicar danza clásica, como una forma de esquivar el gimnasio y estilizar la figura. Un entrenamiento completo, con grandes beneficios… ¡y muy gratificante! María Paula Zacharías @pzacharias PARA LA NACION Ilustración Luz Moyano



Q



ué es? Ballet beautiful combina ballet y fitness en un entrenamiento basado en la danza clásica. Así, mujeres que nunca se pusieron el tutú practican con zapatillas de media punta un ejercicio que modela el cuerpo, estiliza, corrige la postura y ayuda a la autoestima, con la delicadeza de movimientos que impone la disciplina más romántica.



Origen. Creado por la ex bailarina Mary Helen Bowers en Nueva York, tiene por alumnas a Liv Tyler, Miranda Kerry, Natalie Portman, a quien entrenó para la película El Cisne Negro. Tras diez años como bailarina en el New York City Ballet, Bowers creó un programa para mantener su figura mientras se recuperaba de una lesión. Su rutina tuvo tanto éxito que dejó los escenarios para poner una escuela y publicó un libro, Ballet beautiful. Promete transformar el cuerpo y ganar la fuerza, la gracia y la concentración de una bailarina de ballet. En su página Web pueden comprarse sus DVD o tomar clases en su gimnasio online, www.balletbeautiful.com, para practicar su método específico. Versión local. Las escuelas



de danza clásica tradicionales ofrecen en Buenos Aires desde hace algunos años la práctica de ballet para adultos principiantes. Los estudios de Ana Deutsch y Olga Ferri (donde se formaron Paloma Herrera y las principales bailarinas del país) ofrecen desde hace años clases para neófitos, aunque en los últimos tres años notan un aumento de interesados.



Beneficios. El ballet ayuda a tonificar, esculpir el cuerpo,



elongar los músculos y mejorar la postura. Bowers asegura que se queman 400 calorías por clase. “Estiliza, pero sobre todo hace bien al alma, cambia la energía. Las piernas se van formando, las manos chuecas se enderezan, los pataduras se aflojan… La clase de danza es muy completa porque se trabaja desde la cabeza hasta la punta del dedo gordo. Ayuda a la memoria, a pensar, a coordinar”, enumera Luciana Narduzzi, bailarina que dicta ese curso en el estudio de Ferri. “El objetivo es lograr un alineamiento correcto de la columna vertebral, flexibilización de las articulaciones, tonicidad muscular, correcto apoyo de la planta de los pies, conciencia del cuerpo como una totalidad desde la que el movimiento fluye del centro a la periferia, uso adecuado de la fuerza, adquisición paulatina de la destreza, velocidad y ritmo del cuerpo en relación al espacio”, detalla Deutsch.



“Es un desafío a la paciencia, porque al principio cuesta. Lleva varias clases adaptarse, no hay que frustrarse. Se mueven partes del cuerpo olvidadas. Pero a medida en que se ven los logros, las satisfacciones son increíbles”, asegura Narduzzi. “La evolución se ve en el paulatino dominio del cuerpo tanto como en el despertar la capacidad sensible y emocional que se puede desplegar por medio del movimiento”, indica Deutsch.



Público. No se trata de entre-



namiento para bailarines profesionales, sino una adaptación para adultos que nunca en su vida bailaron ni el vals. “Vienen a clase mujeres de entre 25 y 60 años, aunque no hay límite de edad. Maestras, oficinistas, gente que nunca bailó, pero que siempre quiso hacerlo o que encuentra en esta rutina muchas ventajas”, dice Narduzzi. “Disfrutan los beneficios de esta técnica y de la estética que estos movimientos proponen, así c o m o s u r u t i n a”, a p u n t a Deutsch.



Las clases. Duran una hora



y media y no hace falta ir con



Dónde: lunes, miércoles y



look de bailarina completo desde el principio. Pelo atado, ropa cómoda y, eso sí, zapatillas de media punta. Comienzan con un calentamiento, tienen trabajo en la barra, elongación, abdominales, ejercicios en el suelo y terminan con una minicoreografía.



viernes, a las 19, en el estudio de Olga Ferri, Marcelo T. de Alvear 1435 (4811-6298). Lunes y miércoles, a las 14, en el estudio de Ana Deutsch, Ciudad de La Paz 127 (4774-1339). Lunes y miércoles, a las 10, hay un nivel intermedio en el estudio de Margarita Fernández, Tucumán 810, 1er. piso (4328-9317). En todos los casos, el costo de una vez por semana es de $ 250; dos,$ 350, y tres, $ 450. En el estudio de Beatriz Best, en Acassuso (4792-4754), las clases son los martes, a las 9.30, y valen $ 80 cada una.ß



La experiencia de una cLase “Martes, 9.30, me presento a mi primera clase de gym dance, ballet beautiful o como quiera que le llamen. Es en el mismo estudio de danzas donde asiste mi hija a kinder dance, el de Beatriz Best, en Acassuso, donde se formaron bailarinas del Colón y generaciones de profesionales exitosas. No es mi caso, ni por asomo. Sólo con la seguridad de la elongación



de mis años en yoga me acerco a tomar una clase en medias, por no profanar mi frustración infantil calzándome zapatillas de media punta por primera vez a los 35. Mis compañeras son mujeres de mediana edad, en su mayoría. Como Claudia Nieto, directora de un banco, que hizo danzas de los 4 a los 17 y hace más de cinco años rehúye dignamente del gimnasio.



Ahí estoy tomada de la barra, haciendo primera, segunda…, pasando los cambios, hasta que me aflojo y levanto el brazo, lo arqueo, giro la cabeza, ¡espalda derecha!, me corrige Beatriz. De la barra pasamos a una pequeña coreografía de jazz: I’ve got you under my skin, y ya me creo Liza Minnelli. Después viene lo duro: de vuelta a la barra y a sudar. Me faltan los abdominales y el



trabajo con elásticos al estilo pilates. Ya para el final entiendo los códigos (demi plié, relevé). Primero viene la captación, segundo la fijación y después, el disfrute, me anima Beatriz. En la relajación con meditación guiada me siento flotar. Me doy cuenta de que mañana me va a doler todo el cuerpo. Pero la próxima voy a ir con zapatillas de baile.”



Midnight cat, negro, nude, transparencias y algo de animal print, uno de los estilos de una firma joven



C



reció en un ambiente de moda, el de la indumentaria textil, y hoy madura con la tendencia. Nadine Awada lanza su nueva marca: The Coco Room. Una firma dirigida a los que están al tanto de lo último, de eso que se usa, que queda bien, que gusta. Y no sólo mujeres, también ellos pueden ser fashionistas, sobre todo, los de 20 a 30 años. “Nuestro claim de campaña nos define: Fashion can be cheap –dice Awada–. Es que se puede innovar y no quedar afuera de los hits de cada temporada al comprar de manera inteligente. Y para esto ofrecemos variedad de estilos.” Se trata de una marca superecléctica, para usar tanto para el día como la noche, cuando se puede combinar diferentes estilos en un mismo look. Y para esta temporada Awada se lanza con todo, ya que sugiere diez propuestas para mujer: desde el midnight cat, con gasas y un toque animal print, pasando por el pool party, en leggings multicolores y bikinis, más las transparencias y los brillos de pure white a high leather, obviamente protagonizado por el cuero, denim, batik y los cuadros, la más rockera. Ellos no quedan fuera de su juego. También van a la playa con un estilo port bleu, en telas livianas, y son bon vivant, con una línea en negro, blanco y bordó sobre lino y gabardina. Y porque sus potenciales seguidores son geek The Coco Room no sale a la calle, sólo se accede online, para ver de qué se trata y comprar con toda la onda. El background de Nadina promete sumar en The Coco Room. Pasó por la UBA y la UADE, donde estudió diseño de indumentaria, para luego especializarse en producción de moda en la UP. Además hizo un curso de Image Consultant en el Istituto Marangoni, París, y de moda y tendencia, en el FIT de Nueva York. Fotografía y arte completan sus habilidades ya vistas en el desaChica creativa rrollo de imagen y producto de Siempre moderna, Nadine se la marca infantil Pâtisserie. No juega por el canal que no se es poco, promete mucho.ß detiene www.thecocoroom.com 
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Beautiful Forever 

APROBADO POR EL FDA! • Bigote $25 • Axilas $65 • Bikini $65, • Brazilian $75. • Brazilian Todo $85 • Cara $79 • Muslos $










 


[image: alt]





BALLET MUSIC 

Trennung und die Zweite sinfonische Suite mit dem Erscheinen. Romeos an Julias Grab. ... gewirkten Adagio abgelÃ¶st. Die sanften Julia-Themen sind stilis-.
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Ballet Contemporáneo 

fragmentos enlazados por Jorge ... DANZA. Ballet Contemporáneo. Sobrios, originales y virtuosos los bailarines de la ...
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Beautiful Forever 

ADELGAZAMIENTO. - Skin-tightening con láser: Rejuvenecimiento facial y corporal (manos, venas varicosas, capilares en el
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eloved Beautiful 

... ciacona van 66 variaties. Deze ciacona wordt omraamd door de. Hooglied-dialogen, eerst voor sopraan en bas en na .... immer wieder aufs Neue vertont und inspirierten ... von 1695 bis 1700 lebte), und er war wahrscheinlich .... er läßt mich aber d
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Beautiful Forever 

Mesoterapia 3 x $99* ó $40* c/u. - Levantamientos de Glúteos o Busto 3 x $55*. - Liposucción Sin Cirugía (cavitación) de
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“La noche es beautiful” 

6 nov. 2011 - días de “Four Letter Words”, “Beatles and Stones”, “Roller”, “Bring the ... tina de The Kills, y la sonori
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WHEN WE WERE BEAUTIFUL 

definitiv EinflÃ¼sse sind und auch GrÃ¶ÃŸen wie Deep Purple, Machine Head oder Metallica eindeutig. Pate gestanden haben, ist es den Augsburgern gelungen, ...
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ballet flamenco de andalucía 

[PDF]ballet flamenco de andalucía - S3https://s3.amazonaws.com/fundacion-sgae/.../2017/.../tierra_lorca_2017_dossier.pdf
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VAKRE HARDANGER DESIGN BEAUTIFUL PDF 

vakre hardanger design beautiful are a good way to achieve details about operating certainproducts. Many products that you buy can be obtained using ...
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espectáculos gratuitos conciertos ballet localidades 

colombiano Alejandro Posada y su esposa. María Helena .... Alejandro Posada Gómez · Colombia. Estudió piano .... de Zúri
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Ballet Contemporáneo del San Martín 

Ballet Contemporáneo del San Martín. De lo neoclásico a lo decidida- mente contemporáneo: saltando de una a otra dimensi
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escuela nacional superior de ballet - Minedu 

La UE no cuenta con. 29151, artículo 121°, y Resolución N° 046-2015/SBN, que aprueba la Directiva Nº vehículos a su carg
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Conociendo al Ballet Coatlaxupeuh de Blessed Sacrament 

llevaba a la iglesia, pero era sólo para una ... iglesia. “Tenemos cuatro integran- tes que antes no pertenecían a nin-
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espectáculos gratuitos conciertos ballet localidades ... - Teatro Mayor 

de Ámsterdam, el Teatro de los Campos. Elíseos en París, la ... español Roberto González-Monjas. Orquesta Sinfónica ....
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El ballet comienza su danza 

3 mar. 2014 - entusiasta: El lago de los cisnes. Creíamos conocer ..... Sala Piazzolla. Vale todo, con Enrique Pinti, Fl
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liguangwen decoraci n ventilador plegable beautiful girls 

If you want to possess a one-stop search and find the proper manuals on your products, you can visit this website that d










 


[image: alt]





Adiós a Ekaterina, la grande del ballet 

29 abr. 2009 - noviembre último, en el Festival de ... el saludo que nos brindó tras la ... Maximova, esposa y pareja en
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national geographic beautiful world 2018 ... AWS 

This type of National Geographic Beautiful World 2018 Wochenkalender Fotografie Landschaftskalender. Naturkalender 2018 can be a very detailed document. You will mustinclude too much info online in this document to speak what you really are trying to
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ihr personlicher stil mit color me beautiful 

Read and Save Ebook ihr personlicher stil mit color me beautiful korperlinien ... growing popularity of Kindle, or competitors like The Nook, or maybe just ...
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Pueblo Ballet - Centro de Fotografía de Montevideo 

Fotogalería Ciudad Vieja: Piedras y Pérez Castellano. ... la OMS; Jogo do Corpo, de la San Pablo Compañia de Danza; y ha
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design activism beautiful strangeness for a sustainable 

design activism beautiful strangeness for a sustainable world are a good way to achieve details about operating certainproducts. Many products that you buy can be obtained using instruction manuals. These user guides are clearlybuilt to give step-by-
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Beautiful Queen Esther Spanish CB - ObreroFiel 

Ester vivía en Persia. ... El rey de Persia hizo un gran banquete para muchos ... secreto del rey? ¿O arriesgaría la mue
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Programación de ópera ción de ópera y ballet 

Septiembre – diciembre 2015. Miércoles, 29 de septiembre ... Martes, 1 de diciembre. Conferencia audición de. Miércoles,
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