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Almuerzoen un plato - Fedegan

póngalas con un chorrito de aceite de oliva al horno, cuando estén tiernas, sáquelas, retíreles la pulpa y con esta haga 
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COCINA GANADERA



carta fedegÁn N°. 149 FEDERACIÓN COLOMBIANA DE GANADEROS



Almuerzo en un plato



U



n almuerzo ligero, libre de carbohidratos y lleno de proteína animal y vegetal, puede convertirse en una verdadera fiesta a la vista y al gusto de todos. Un solo plato bastará para que usted pueda lograr alimentar bien a sus comensales. La primera preparación que debe realizar es la de las berenjenas. Use berenjenas baby, pártalas por la mitad, salpimiente y póngalas con un chorrito de aceite de oliva al horno, cuando estén tiernas, sáquelas, retíreles la pulpa y con esta haga un sofrito al que debe añadirle ajo y tomates pera bien maduros, más una pizca de azúcar. Rellene los cuenquitos con esta mezcla y esparza queso parmesano. Llévelos al



horno, en una lata de hornear galletas, hasta que gratinen Para la carne, seleccione una punta grande de lomo fino, seque la carne con un trapo de cocina y adobe con pimienta negra recién molida. Ponga a calentar una sartén parrillera, cuando esté lo suficientemente caliente, agregue un chorro de aceite de ajonjolí y de inmediato agregue la carne cubierta de pimienta, deje sellar la carne por todos los lados en una cocción que asegure un interior tierno al término preferido, antes de retirarla agregue sal gruesa rosada y unas escamas de pimienta de cayena. Los portobelos son hongos que permiten preparaciones variadas por su gran sabor. Los de este plato están tajados en láminas



gruesas. Ponga en una sartén caliente una cucharada de aceite de oliva extra virgen y añada un diente de ajo, tenga en cuenta que al ajo debe retirarle lo que se conoce como la yema que es el tallo verduzco que se encuentra en el interior de cada diente, con esto evitará que cause problemas digestivos y reducirá el picor. Apenas el ajo cristalice añada dos portobelos a una temperatura media y déjelos sofreír sin dorarlos. En una taza mezcle crema de leche, un cuarto de cucharadita de coriandro y una pizca de cúrcuma. Añada esta mezcla a los hongos, baje el fuego y deje que se hagan hasta que la crema espese y logre el color verde pistacho de la salsa.
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Almuerzoen un plato - Fedegan 

Un solo plato bastará para que usted pueda lograr alimentar bien a sus comensales. La primera preparación que debe reali
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El plato medidor de forrajes - Fedegan 

10 may. 2015 - predios ganaderos de Nueva Zelanda -país líder en el mercado internacional por la exitosa co- mercializac
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Un verdadero plato fuerte 

30 may. 2007 - 5S 4P 3 ABACO. N.Fernández 57/El Compinche-Alphabetic. J.P.Barceló. 0S 6P 4 PANDURO. P.Carrizo. 56/Ultimo
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Un Soufflépara acompañar - Fedegan 

machacado, zumo de limón, pimienta, sal marina y mantequilla. Vienen bien unas lonjas de lomo de res horneadas en su jug
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Un Soufflépara acompañar - Fedegan 

La palabra soufflé es un participio del verbo souffler ... que debe realizarse para obtener un batido que luego en ... d
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La mazamorra, un plato bien argentino 

9 ene. 2010 - es de origen incierto. Sin embargo, como probable, podría considerárselo una de- rivación alterada de la p
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Junta Directiva. correspondiente al dÃa 11 de diciembr de lafecha de sÃ¼ expediciÃ³n . . A?-t/JP>-/2Â»~. HERNANMÃGl
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FEDEGAN 

26 de junio de 2014. Por el cual se aprueba el cierre preliminar del Acuerdo de Gastos para el trimestre abril - junio d
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FEDEGAN~ 

-47.677.390. 13.097.412.151 .... F0
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4 dic. 2014 - Por el cual se incorpora el Presupuesto de Ingresos y Gastos ... 2 (adjunto) el detalle de los gastos de .
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35.997.899 o. 35.997.899. 325.542.256 o. 325.542.256. 384.401.979 o. 384.401.979. 292.162.928 o. 292.162.928. 264.289.04
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11 dic. 2013 - Recursos GEF. 2.046.938.422. -275.611.590. Contrapartida Proyecto GanaderÃa Colombiana Sostenible. 597.3
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FEDEGAN 

FEDERACION COLOMBIANA DE GANADEROS. ACUERDO No .... El monto de las compensaciones y/o cesiones por cada unidad de produ
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26 jun. 2014 - 138.990.698. 33.016.284. 12.500.000. 20.516.284. 18.300.000 o. 2.216.284. 240.041.268. 150.194.713. 90.19
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Proyectos ASISTEGAN Recursos Entes Territoriales. TOTAL INGRESOS ... Proyecto Gtor1l111nclacrón. 210.000. 210 llCO ....
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26 mar. 2014 - SERVICIOS PERSONALES. 5.724.764.892. Sueldo de Nómina ... 1.228.129.127. Compra de Equipo y Desarrollo de
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PLATO Network bei Otto Bock - Plato AG 

13.04.2016 - Mittagspause und Networking. 13:00 - 14:00 Uhr. FÃ¼hrung durch das Otto Bock Science Center (â€žBegreifen, was uns bewegtâ€�). 14:00 - 14:45 ...
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11 dic. 2013 - Ccn'lenk> Gcbemael!n de Ar auca - Aftosa ... -65.143.630. 20.000.000 o ... Cimp¡ñ¡ de Erradicación Fie
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26 jun. 2014 - 9.213.565.882. Estructurar la lnstitucionalidad de aoovo. 2.749.342.391. Promover un uso ambientalmente s
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29 jun. 2012 - acuerdo de gastos del segundo trimestre de la Vigencia 2012 por ... Gastos Generales y algunos programas
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fiebre Aftosa Y' Brucelosis Bovina en 7 municipios del departamento de Arauca, por lo que se hace ..... Atención a Damni
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3.537.1$1,452. 294.007,648. Vigll....a. Epidemiológico. C:C.lificaciOn y Prolocd6n de Zoou ib
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año 2012 por valor de 744.425.204, por lo que se hace necesario incorporar dichos recursos ... $744.425.204. $ 49.966. .
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Un clásico: pudín de tres leches - Fedegan 

agregará en hilo un almíbar hecho con una taza de azúcar por una de agua y el jugo de medio limón. Así queda brillante y
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