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CURSO OFICIAL ACSM Spain / Advanced Training



ENTRENAMIENTO PERSONAL CON POBLACION DE RIESGO. FUNCIONES DEL ENTRENADOR CUALIFICADO.



RECONOCIMIENTO INTERNACIONAL ACSM



CR*ACSM-cPT con 8 créditos CEC



© Propiedad Intelectual Registrada, prohibida su reproducción parcial o total



1.- Introducción: La mayor parte de los profesionales del ejercicio se han encontrado en sus sesiones dirigidas o entrenamientos personales con clientes que presentaban diferentes patologías. En la actualidad nos encontramos con un incremento de este tipo de población en los centros deportivos. Hablamos de diabetes, hipertensión, obesidad y enfermedades crónicas varias. Los datos indican que cada vez hay más personas con este tipo de patologías por lo que el profesional cualificado del ejercicio físico tiene una labor cada vez mas relevante. Dicha labor con esta población de riesgo es conocer la base de estas patologías o enfermedades para poder analizar los efectos secundarios que pueden darse ante determinadas situaciones y saber por tanto adaptar la teoría y la práctica del entrenamiento a cada sujeto de forma personalizada para conseguir los resultados fisiológicos, físicos y emocionales más saludables posibles en conjunción directa con el profesional médico en un entorno multidisciplinar. En pocas palabras se trata de conocer la enfermedad y saber aplicar el entrenamiento más saludable posible. Con este curso el profesional cualificado del ejercicio y actividad física conocerá y abordará de forma práctica diferentes casos. Podrá aplicar estos conocimientos en el día a día de sus entrenamientos con las personas que así lo requieran de sus servicios y siempre de forma segura e individualizada.



2.- Objetivos: •



Conocer la influencia que tiene el ejercicio físico en la salud de las personas con enfermedades crónicas no transmisibles como hipertensión, obesidad, diabetes,…etc.



•



Analizar la importancia del entrenador personal cualificado en el ámbito del ejercicio físico y la salud.



•



Conocer los requerimientos específicos necesarios para entrenar a poblaciones especiales.



•



Analizar y practicar diferentes valoraciones físicas para establecer unas pautas de entrenamiento a personas con enfermedades crónicas no transmisibles.



•



Saber aplicar de forma práctica un programa de entrenamiento.



3.- Programa: 1. Ejercicio físico y salud: ¿Qué nos dice la ciencia?



© Propiedad Intelectual Registrada, prohibida su reproducción parcial o total



2. Rol del entrenador personal cualificado en la mejora de la salud de



personas con salud comprometida. 3. ¿Cómo entrenar a poblaciones especiales? 4. Valoración funcional básica en personas con salud comprometida. 5. Aplicación de programas de ejercicio físico en poblaciones especiales. 6. Caso práctico real.



4.- Como inscribirte: -



Todas las inscripciones deberán hacerse en la web: www.acsm-spain.es



5.- Fecha del curso: - Sábado 28 Febrero 2015 (10:00 a 14:00 y 15:00 a 19:00)



6.- Lugar - Gimnasio Smart Club (www.smart-club.es) - Calle Fernández de los Ríos 59. 28015 Madrid



7.- Plazas: -



Límite de plazas 30 por riguroso orden de inscripción.



-



Tendrán prioridad en la inscripción los certificados por el American College of Sports Medicine como ACSM-cPT que deben conseguir créditos CEC´s de renovación trianual.



8.- Dirigido a: -



Licenciado y/o grado en Medicina, Fisioterapia, Ciencias de la Actividad Física y del Deporte, Magisterio Educación Física, Técnico en conducción de Actividades en el medio natural, Técnico Superior de Animación de Actividades Físicas y/o Deportivas, Técnico Deportivo en una modalidad deportiva, Técnico Deportivo Superior en una modalidad deportiva, Poseedores de un Certificado de profesionalidad de la rama profesional de Actividades Físicas y Deportivas.



© Propiedad Intelectual Registrada, prohibida su reproducción parcial o total



9.- Entrega a los inscritos: -



Diploma Oficial ACSM de créditos CEC



-



Diploma Oficial de aprovechamiento expedido por ACSM Spain | Advanced Training for Health and Sport. Se informa que este diploma no es



de



carácter



académico



oficial,



por



tanto



no



le



habilita



profesionalmente.



10.- Ponente: Dª. Sonsoles Hernández-Sánchez Col. 53725 §



Doctoranda en Ciencias de la Actividad física y el Deporte (CCAFYDE). Línea de investigación: Ejercicio físico, enfermedad renal crónica y trasplante.



§



Máster Universitario Oficial en Innovación e Investigación en Ciencias de la Actividad Física y el Deporte. Línea de trabajo: “Cuantificación del nivel de actividad física, condición física y calidad de vida en enfermos renales crónicos sometidos a hemodiálisis, diálisis peritoneal o trasplante”.



§



Licenciada en Ciencias de la Actividad Física y el Deporte. Promoción 20052009. Universidad de Castilla la Mancha. Facultad de Toledo. Premio Extraordinario fin de carrera.



§



Entrenadora personal certificada: NCSA-CPT*D, CSCS*D, ACSM-CPT, AEF.



§



Asesora de ejercicio físico en la Federación Nacional de Asociaciones de Lucha Contra Enfermedades Renales (ALCER).



§



Asesora de ejercicio físico en Centro de Diálisis (DIRAC) del Hospital Clinic de Barcelona y Clínicas ASYTER de asistencia y tratamiento de enfermos renales.



§



Responsable del Programa de ejercicio físico “Ejercita” para pacientes con enfermedad renal crónica.



§



Preparadora física de deportistas trasplantados de alto rendimiento deportivo: Ironman, Trails, Maratones y Juegos Mundiales de Trasplantados.



© Propiedad Intelectual Registrada, prohibida su reproducción parcial o total 
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cursos formacion continua acsm spain | advanced training for health 

... proceso de inscripción aportando datos legibles y correctos para una mejor gestión. CURSO FORMACION CONTINUA. + info
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SCUBA: A Practical Guide to Advanced Level Training: aka ... 

Water Training by James Lapenta. Download link: SCUBA: A Practical Guide to Advanced Level Training: aka Adavanced Open Water Training by James ...










 


[image: alt]





TRAINING 

“El training no enseña a interpretar, a ser actor, no prepara para la creación. El training es un poco de .... (ir tocan
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Training - PDFDOKUMENT.COM 

Training. Sprachfrei kommunizieren mit Hunden. Mirko Tomasini. D as Leitw olf-Training. Tomasini ... Mirko Tomasini. Das Leitwolf. Training ... 94 Service ...
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Training, Moderation 

(Diplom-Psychologin). Posener StraÃŸe 3. 38440 Wolfsburg. 0176-24 70 55 07 [email protected]. (Diplom-Psychologin). Training, Moderation.
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TRAINing-Day 

27.10.2017 - Fokus-Thema Anbindung Deutsche-Bahn. Â» railtour Dynamic ist um eine Bahnanbindung reicher. Sparpreise der Deutschen Bahn jetzt ...
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Heim Training 

Heim Training. Woche 1 - 6. Heim Training. Muskel. Ãœbung. AusfÃ¼hrung. Wdh. Satz. Pause. Bizeps. Besenstiel Bizepscurls. 1 Sekunde ziehen,. 3 herablassen.
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Heim Training 

Heim Training. Woche 1 - 6. Heim Training. Muskel. Übung. Ausführung. Wdh. Satz. Pause. Bizeps. Besenstiel Bizepscurls. 1 Sekunde ziehen,. 3 herablassen.
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enterprise training suite - Training & Consulting Group 

Bogotá). Experiencia en gerencia comercial, lide- rando estrategias de mercadeo, apertura ... FLORIZ LOPEZ DUKMAK. Profe
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training mathematik mittelstufe training gymnasium ... AWS 

This particular Training Mathematik Mittelstufe Training Gymnasium Mathematik Potenzen Und Potenzfunktionen. Grundlagen Und PDF start with Introduction, Brief Session till the Index/Glossary page, look at the table of content for additional informati
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training mathematik mittelstufe training gymnasium ... AWS 

This Training Mathematik Mittelstufe Training Gymnasium Mathematik Potenzen Und Potenzfunktionen. Grundlagen Und Pdf file begin with Intro, Brief Discussion until the Index/Glossary page, look at the table of content for additional information, if pr
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advanced electronics pdf 

Get advanced electronics PDF file for free from our online library ... ebooks online or by storing it on your computer, you have convenient answers ... We provide copy of advances in software tools for scientific computing in digital format, so the.
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Advanced Spanish Grammar 

6- Diferencias y usos entre las preposiciones POR y PARA. 7- Perífrasis verbales y verbos con preposición. 8- Verbos ref
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Ausschreibung Advanced Lehrgang Eigenschutz 

21.03.2015 - Modul 2 / Eigenschutz / Fesselungs- und Trans- porttechniken / Vernetzung mit Zugriff. â—‹ Modul 3 / Eigenschutz / Verteidigung gegen.
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Advanced AmbrotoseÂ® â€“ Das 

Ambrotose. UnterstÃ¼tzung der Zell-Kommunikation Ja. UnterstÃ¼tzung der Funktion des. Immunsystems. Ja. UnterstÃ¼tzung der Funktion des. Verdauungssystems.
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advanced robotics research - Robotnik 

A high quality autonomous mobile manipulator to boost your research productivity and get excellent results. AMPLE YOUR P
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Advanced AmbrotoseÂ® â€“ Das 

Page 1. 1807214/29.280116. Advanced AmbrotoseÂ® â€“ Das. â€žMissing Linkâ€œ (fehlende Bindeglied) in der menschlichen ErnÃ¤hrung. Der wissenschaftliche ...
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advanced ericksonian hypnotherapy scripts 

ADVANCED ERICKSONIAN HYPNOTHERAPY SCRIPTS ENGLISH EDITION PDF DATABASE ID 2BQKW -. Are you looking for ebook Advanced Ericksonian ...
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Advanced Figure Randomizer 

â€žRatio per typeâ€œ bestimmt das VerhÃ¤ltnis der Morphs aus den verschiedenen Kategorien. â€žMaximum amount per typeâ€œ bestimmt den maximalen. Morph Wert pro ...
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Advanced speech 05 01 
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printversion #4 - advanced - Lindarella 

15 WDH. 2. LEG LIFT. â€“ 15 WDH PRO BEIN. 3. WOOD CHOPPER. â€“ 20 WDH. 4. SHOULDER BRIDGE. â€“ 16 WDH. 5. BURPEE TO. SCISSOR JUMP. â€“ 12 WDH ...
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Phantom 4 Advanced - UserManual.wiki 

Relación de aspecto 3:2: 5472×3648; relación de aspecto 4:3: 4864×3648; relación de aspecto 16:9: 5472×3078. Modos de fo
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intelect advanced combo 

(16 Hz, 48 Hz y 100 Hz). • BNR < 6:1. • Aplicadores diseñados ergonómicamente en tamaños de 1 cm², 2 cm², 5 cm² y 10
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Zertifikatsprogramm Security Management Advanced 

CEO der Unternehmens - beratung paulus.consult. Seine Schwer - punkte liegen in den Bereichen Informa ti ons - sicherheit, sichere Softwareent wick lung und.
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