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-TRAINING“El training no enseña a interpretar, a ser actor, no prepara para la creación. El training es un poco de auto-conocimiento, de autodisciplina…Lo que cuenta no es el ejercicio en sí mismo…Sino la justificación que cada uno da al propio trabajo.” Eugenio Barba



Este material es un recorrido teórico de Eugenio Barba concerniente al training del actor y el aprendizaje inspirado por Jerzy Grotowski: un arco que parte de la idea de laboratorio entendido como espacio de investigación técnica, y desemboca en la ISTA y en la idea del teatro-escuela entendidos como ambientes donde, a través de principios técnicos, se intentan transmitir principios éticos. Los textos son la transcripción de los comentarios de Eugenio barba para dos películas sobre el entrenamiento en el Odin Teatret rodadas en noviembre de 1972 bajo la dirección de Torgeir Wethal para los Servicios Experimentales de la televisión italiana. El texto constituye un balance del pensamiento del Odin Teatret sobre el entrenamiento durante los años sesenta. Películas Vocal Training I Physical Training II Los actores y las actrices a los cuales se hace referencia con el nombre de pila por orden de aparición: Jens Christensen, Iben Nagel Rasmussen, Tage Larssen, Torgeir Wethal y Else Marie Laukvik. El texto fue publicado por primera vez en “Materiali sullo spettacolo e sul lavoro dell ´Odin Teatret”, Centro per la Sperimentazione e la Ricerca Teatrale , Pontedera 1976. Training físico Durante los ocho años de existencia del Odin Teatret, sus actores se han entrenado regularmente. La visión de este training, su forma y su finalidad, han sufrido una continua evolución debida a la experiencia adquirida, al aporte de los nuevos miembros y a las nuevas necesidades surgidas durante nuestro trabajo. Al principio el training estaba compuesto por una serie de ejercicios tomados de la pantomima, del ballet, de la gimnasia, del deporte, de la rítmica, del yoga, de la plástica, ejercicios que conocíamos o que habíamos reconstruido. El training era colectivo, todos realizaban los mismos ejercicios al mismo tiempo y del mismo modo. Con el pasar del tiempo nos dimos cuenta de que el ritmo es distinto según el individuo. Algunos tienen un ritmo vital más veloz, otros más lento. Empezamos a hablar de ritmo orgánico en el sentido de variación, pulsación tal como se da en nuestro corazón, tal como nos lo muestra un cardiograma. Desde entonces el training se basó en este ritmo, personalizándose poco a poco hasta volverse individual. Con el pasar del tiempo, los ejercicios que habíamos elaborado, a pesar de permanecer idénticos, cambiaron de valor, de significado. En el fondo, el ejercicio es como la



puerta del slalom a través del cual el actor hace pasar, disciplinándola, su actividad física. En nuestro teatro el training siempre ha consistido en una confrontación entre disciplina –la forma fija del ejercicio- y una superación de esta forma fija, del estereotipo que es el ejercicio. La motivación para esta superación es individual, distinta para cada actor. Es esta justificación, esta motivación personal lo que decide el sentido del training. Actualmente, en octubre de 1972, le training se basa en acciones muy elementales, ejercicios que comprometen todo el cuerpo haciéndolo reaccionar totalmente. El cuerpo tiene que pensar completamente, adaptándose continuamente a la situación que surge. El primer ejemplo es un ejercicio que obliga a ser preciso. Se trata de tocar con el pie el pecho de un compañero, pero tocándolo de una manera precisa, un poco por encima del esternón para no hacerle daño. El valor esencial del training consiste en esto: autodisciplina cotidiana, personalización del trabajo, demostración de que se puede cambiar, estímulo y efecto sobre los compañeros y sobre el ambiente. Aprender cada ejercicio fríamente, asimilarlo pacientemente después de un largo trabajo, unirlo, fusionarlo a otros hasta convertirlos en una gran ola, éste es el camino que lleva al training individual modelado según el propio ritmo orgánico, según las propias necesidades, según las propias justificaciones. Dicho de otra forma: el actor reacciona con todo su cuerpo, y disciplina estas reacciones a través de las formas físicas que son los ejercicios. Entonces lo importante es el ritmo, auténtico latido que lleva, transporta al actor. En el fondo, este ritmo revela la justificación personal del actor, la cual difiere de una persona a otra. Pero ya en este campo el núcleo de esta justificación se relaciona con las fuentes creativas personales del trabajo para el espectáculo: es decir las improvisaciones que, después de un largo período de destilación, se funden con la de los compañeros dando vida a lo que los otros llaman el espectáculo. Ahora, un ejemplo más de algunos ejercicios que están en la base del training personal de un grupo de actores.



→ ITINERARIO ORGANIZADO DE ENTRENAMIENTO:



•



CALENTAMIENTO. (INTENSIVO) ◦ TROTE RÁPIDO EN CÍRCULO Y EN VARIAS DIRECCIONES. ◦ CALENTAMIENTO EN EL SITIO. ◦ CALENTAMIENTO EN MOVIMIENTO.



•



ESTIRAMIENTOS. (INTENSIVO) ◦ CUELLO-CERVICAL ◦ COLUMNA VERTEBRAL. ◦ EXTREMIDADES SUPERIORES ◦ EXTREMIDADES INFERIORES



•



ABDOMINALES. (INTENSIVO) ◦ Normales (50 a 100) (8tiempos) ◦ Oblicuos (10 – 30) ◦ Lumbares (tres tipos, tanda completa de 30 a 60) ◦ Bandeja y cruzados. (8 tiempos) ◦ En punta con piernas estiradas. ◦ (Siempre en punta) Flex – punta – flex - punta (8 tiempos) ◦ Piernas alargadas y recogiendo ovillo. ◦ Levantando a fondo (8 tiempos. En 6 quedar y hacer serie) ◦ Boca abajo y estirar abdominales. (Gato) FLEXIONES (50 a 100) ◦ Apertura de manos (hacia dentro y normal. Mitad.) ◦ Se progresa y avanza con los días.



•



•



DESCANSO (5-10 MINUTOS).



•



EJERCICIOS ACROBÁTICOS:



•



(Demostración: Torgeir y Jens en ejercicios de acrobacia) Ahora los ejercicios son asimilados, ya se dominan absolutamente. Se puede trabajar con ellos en plena libertad según el propio ritmo.



•



(Demostración: Torgeir, Jens, Iben y Tage realizan una cadena de ejercicios acrobáticos) Esta serie de ejercicios es el ejemplo de reacciones físicas llevadas a su consecuencia extrema. En realidad, nuestro cuerpo puede volar, puede encontrar el piso sin peso, sin miedo. El valor psicológico de estos ejercicios es muy grande. Parecen difíciles, y para alguien que se confronte con ellos por primera vez hasta parecen imposibles. Pero, después del primer día de trabajo, bajo la guía paciente de un compañero, ya es posible realizar más o menos bien uno o dos de estos ejercicios. Después de un mes de trabajo diario el nuevo miembro del teatro logra realizarlos casi todos, quizá no de una manera perfecta, pero qué importa, tiene mucho tiempo por delante. Lo esencial es que sepa que puede lograrlo, que aquello que parecía imposible está al alcance de su mano, si trabaja cotidianamente.



•



◦ EJERCICIOS VARIOS (2-3 ejecuciones de cada tipo).



▪ Voltereta suelo



▪ Pino + voltereta



▪ Pino playa + voltereta



▪ Paloma ▪ Levantarse.



▪ Volteretas hacia atrás sobre hombro



▪ Potro



▪ Bandeja pecho



▪ Quinta



▪ Puntos de Apoyo ▪ CIRCUITO. ◦ UNIÓN DE LOS EJERCICIOS EN DESPLAZAMIENTO. ◦ TÉCNICO RÍTMICO ACROBÁTICO Y DE PUNTOS DE APOYO.



• •



JUGAR CON LAS CALIDADES Y NIVELES. CON RITMO EXTERNO O INTERNO.



•



OTROS EJERCICIOS FÍSICOS:



•



Pie esternón: Acción – reacción, precisión, confianza en el compañero (puede incluir acrobacias). (Demostración: Jens e Iben muestran el ejercicio) Este ejercicio sirve para desarrollar la confianza en el compañero de trabajo. Parece paradójico despertar confianza a través de una acción que da miedo y provoca un reflejo de fuga. Pero hay que creer, contar, tener confianza en el compañero y, cuando se trata de golpearlo, hacerlo de tal forma que él se abra hacia nosotros, que no tenga miedo, que supere el propio reflejo de defensa. Entonces todo el cuerpo tiene que actuar, reaccionar, adaptarse, trabajar con todos los sentidos agudizados, con sangre fría y precisión. (Demostración: Jens, Iben y Tage - duelo con los pies que golpean el esternón). Esta situación, en que las acciones preestablecidas obligan al actor a adaptarse continuamente, puede ser de varios tipos. Pero siempre se trata de acciones que obligan a ser preciso, exigiendo por tanto al actor una sangre fría total. Este tiene que dejarse guiar por su inteligencia física; el cuerpo entero piensa y este pensamiento ya es acción, reacción.



•



SENTARSE o TURMBARSE → LEVANTARSE. ◦ Sin manos. ◦ Calidades.



•



PAUTAS TRAINING.



◦ ◦ ◦ ◦ ◦



•



Diario. Duración larga: 3 horas o más. No hay cortes ni descansos. (solo los necesarios para retomar el training) Es individual, distinto para cada actor. Es necesario la entrega total para la que se requiere: rigor, disciplina y compromiso. (organización, higiene, conciencia, autenticidad y originalidad, etc.)



Posibilidad de la CREACIÓN PARTITURA FÍSICA. ◦ Partitura de movimientos fijos y propios (posibilidad de compartir alguna secuencia entre los compañeros), (puede ser corta o larga). ◦ Mezcla organizada de sats, equilibrios de lujo, contraimpulsos, referencias, oposición, movimientos esencialmente extracotidianos, aplicación sonora, calidades y niveles, contrastes, rico en variedad de movimientos, etc. ◦ Esta partitura física nos ayudará al trabajo vocal posterior. Nos construimos un camino por donde iremos investigando las diferentes posibilidades de emisión, de sonoridad, resonancia y vibración.



• Posición cero - Movimientos de la partitura fijada - Posición cero. ◦ Jugar con CALIDADES. ◦ Amplitud o recogido. (Demostración: Iben, Jens y Tage realizan una serie de ejercicios de su training individual) Tal como lo practicamos en nuestro teatro, el training no enseña a ser actor, a interpretar una máscara de la Commedia Dell´Arte o a interpretar un papel trágico o grotesco, no da la sensación de saber algo, de adquirir habilidades. El training es un encuentro con la realidad que se ha elegido: cualquier cosa que hagas, hazla con todo tú mismo. Por esto hablamos de training en vez de escuela o de período de aprendizaje. Aunque todos nuestros actores se hayan formado aquí, en nuestro teatro, la nuestra no es una escuela teatral en el sentido habitual, ya que no hay profesores que enseñan algo, un programa de estudio, sino que los propios actores deciden y elaboran su trabajo. Sin embargo, para llegar a este punto de libertad se necesita autodisciplina. Por esto el training es necesario para todos, independientemente del tiempo que hayan trabajado en el teatro. Roberta Carreri también tiene una serie de vídeos de su propio training. “Traces in the snow”, 1994. http://www.odinteatretarchives.dk/index.php?option=com_content&view=article&id=229&Itemid=328 “The Whispering Winds”, 2000. http://www.odinteatretarchives.dk/index.php?option=com_content&view=article&id=230&Itemid=245 Roberta Carreri teaching, 2010. http://www.odinteatretarchives.dk/index.php?option=com_content&view=article&id=336&Itemid=430 Otros: “The Transparent Body”, 2000. http://www.odinteatretarchives.dk/index.php?option=com_content&view=article&id=409&Itemid=439 Augusto Omolú teaching, 2005. http://www.odinteatretarchives.dk/index.php?option=com_content&view=article&id=337&Itemid=431 Richard Cieslak “Training at Teatr-Laboratorium”, 1972. http://www.odinteatretarchives.dk/index.php?option=com_content&view=article&id=300&Itemid=239



•



Entrenamiento sobre el movimiento. ORGANIGRAMA TÉCNICO CONCIENCIACIÓN DEL CUERPO. * Componentes que existen en todo movimiento:



• • • • • • • • • • • • • •



POSICIONAMIENTO REFERENCIAS (externas e internas) EJE + CENTRO DE GRAVEDAD DEFINICIÓN SECUENCIAS ZETC: ZONAS DE ENERGÍA Y TENSIÓN DEL CUERPO CONCENTRACIÓN CONTROL (engloba todo) CONTENCIÓN IMPULSOS AJUSTE TONAL MFM: MEMORIA FÍSICA DE MOVIMIENTO. RESPIRACIÓN RITMO



•



SEGURIDAD



TÉCNICA



CONFIANZA



CREACIÓN • • ◦ ◦ ◦ ◦ •



CALIDADES DEL MOVIMIENTO



FACTORES PESO (energía) ESPACIO (dirección) TIEMPO (duración) *RITMO



VARIABLES FUERTE / LIVIANO RECTO / CURVO LARGO / CORTO RÁPIDO / LENTO



TRES NIVELES DE MOVIEMIENTO, A PARTIR, DEL CENTRO. ◦ ALTO (erguido, la altura del centro normal) (El movimiento en el aire es momentáneo) ◦ MEDIO. ◦ BAJO (centro en el suelo).



•



TRABAJO VOCAL:



• •



Se puede calentar la voz antes o durante si se desea. Aplicar Sonoridad a la partitura propia de movimientos fijados.



•



Ejercicios en pareja. (Idioma inventado). ◦ La voz-vibración como estímulo para el movimiento. ◦ El movimiento de la mano estimula la vibración de los resonadores. (ir tocando los resonadores con la palma de la mano).



◦ Mover al compañero con la voz. “Vocal Training”, 1972. http://www.odinteatretarchives.dk/index.php?option=com_content&view=article&id=222&Itemid=237



•



Imaginación-estimulación Individual. (Idioma inventado).



•



OTROS EJERCICIOS:



(Demostración: Jens e Iben - duelo con bastones) Este sentido de confianza hacia los propios reflejos, hacia la propia inteligencia física y hacia el compañero se manifiesta en acciones físicas. Pero este sentido de confianza se desarrolla aún más. En nuestro teatro no hay profesores, no hay pedagogos, son los propios actores quienes han elaborado el training. Los compañeros veteranos aconsejan, ponen su experiencia al servicio de los



más jóvenes. Ayudado por uno de los más veteranos, el joven empieza asimilando una serie de ejercicios determinados que, una vez dominados, le permiten individualizarlos, es decir personalizarlos según el propio ritmo y el propio modo de acercarse al trabajo, es decir la propia justificación.



•



BIBLIOGRAFÍA, CIBERBIBLIOGRAFÍA y FILMOGRAFÍA:



– – – – – – –



BARBA, Eugenio, Anatomía del Actor, México D.F., Gaceta, 1988. GROTOWSKI, Jerzy, Hacia un Teatro Pobre, México, D.F., Siglo Veintiuno, 1987. RUDOLF, Laban, El dominio del movimiento, Fundamentos, 1987. Utopías de cuerpo del actor como signo escénico en el s.XX. MARTÍ, Jose Manuel, Organigrama Técnico, Escuela de Arte Dramático de Sevilla. Apuntes, El dominio del movimiento, sobre la teoría de Rudolf Laban. MÜLLER, Carol, El training del actor, publicaciones de la UNAM, colección: teatro, México, 1ª edición, 2007.



PELÍCULAS Vocal Training I Physical Training II VÍDEOS http://www.odinteatretarchives.dk/ “Vocal Training”, 1972. http://www.odinteatretarchives.dk/index.php?option=com_content&view=article&id=222&Itemid=237



“Traces in the snow”, 1994. http://www.odinteatretarchives.dk/index.php?option=com_content&view=article&id=229&Itemid=328



“The Whispering Winds”, 2000. http://www.odinteatretarchives.dk/index.php?option=com_content&view=article&id=230&Itemid=245



Roberta Carreri teaching, 2010. http://www.odinteatretarchives.dk/index.php?option=com_content&view=article&id=336&Itemid=430



“The Transparent Body”, 2000. http://www.odinteatretarchives.dk/index.php?option=com_content&view=article&id=409&Itemid=439



Augusto Omolú teaching, 2005. http://www.odinteatretarchives.dk/index.php?option=com_content&view=article&id=337&Itemid=431



Richard Cieslak “Training at Teatr-Laboratorium”, 1972. http://www.odinteatretarchives.dk/index.php?option=com_content&view=article&id=300&Itemid=239



Training at the beginning, 1965. http://www.odinteatretarchives.dk/index.php?option=com_content&view=article&id=221&Itemid=331



… Rudolf Laban http://www.expresiva.org/AFYEC/Articulos/X018_La_aportacion_de_Laban.pdf El training del actor, http://books.google.es/books?id=tU2gejZz3CoC&pg=PA15&lpg=PA15&dq=El+training+no+ense %C3%B1a+a+ser+actor&source=bl&ots=DFFqIgmfca&sig=sYVh4WG-TIZM-8S28XeF4n6QX0&hl=es&ei=_pZKTZrtMcKi8QPZvO3dDg&sa=X&oi=book_result&ct=result&resnum=6&ved=0CDQQ6AEwBQ#v=onepage&q&f=false 
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