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56 Sportklettern am Gardasee

4 â€“ 6 Personen. Landkartenempfehlung: Kompasskarte Alpi di Ledro-Valli Giudicarie, WK 071 (1 : 25.000) .... Ausweise, Bargeld, EC-Karte, Auslandsversicherung ... Spezielle KletterausrÃ¼stung (wird von uns kostenlos zur VerfÃ¼gung gestellt). 
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Reisedauer:



6 Tage



Kategorie:



Wanderung / Hochtour / Klettersteig / Ausbildungskurs



Anforderung:



leicht /



mittel / anspruchsvoll / sehr anspruchsvoll / schwer



Sportklettern am Gardasee Von der Kletterhalle an den Fels Am Gardasee stimmen die Voraussetzungen zum Klettern: das milde Klima, der gute Fels, die bequemen Zugänge zu den Routen und die schier endlose Zahl an Tourenmöglichkeiten. Ideal, um die ersten Schritte im senkrechten Fels zu meistern. In praxisnaher Ausbildung erlernen wir die verschiedenen Techniken des Kletterns, die Handhabung der Ausrüstung und alles, was zu einer richtigen alpinen Klettertour gehört. Das Hotel Garden (mit Schwimmbad) dient uns als ausgezeichneter Stützpunkt. Erfahrung aus Kletterhalle oder Klettergarten sind von Vorteil.



Region: Gardasee-Berge (Italien)



Treffpunkt: 14 Uhr Hotel Garden, Telefon 00 39 - 04 64 - 51 63 79, www.hotelgardenarco.com



Ausbildungsinhalte: Praxis: - Klettertechniken - Knoten, Anseilen und Abseilen - Sicherungsarten und Standplatzbau - Klemmkeillegen - Begehen von Mehrseillängenrouten Theorie: - Ausrüstungskunde - Führerlesen - Tourenplanung - Sicherungstechnik Die Auswahl der Klettertouren richtet sich nach dem Leistungsvermögen der Teilnehmer und reicht von leicht bis anspruchsvoll. Wir beginnen mit kurzen Routen und steigern uns täglich.



Voraussetzungen: Klettererfahrung von Vorteil, gute körperliche Verfassung, gute Kondition, Schwindelfreiheit und Trittsicherheit.



Unterbringung: Hotel Garden (Doppelzimmer)



Leistungen: Bergführer, 5x Übernachtung mit Frühstück, Ausrüstung Ausbildungsunterlagen: Klettern alpin von Georg Sojer, Bruckmann Verlag:



Zusatzkosten: Nach persönlichem Bedarf ca. € 30.- pro Tag für Abendessen, Getränke, Rucksackproviant, etc.



Teilnehmer: 4 – 6 Personen



Landkartenempfehlung: Kompasskarte Alpi di Ledro-Valli Giudicarie, WK 071 (1 : 25.000)



Anreise nach Arco: Nutzen Sie die guten Bus- und Bahnverbindungen, mit dem Zug bis Rovereto und weiter mit dem Bus nach Arco. Der Treffpunkt ist so gewählt, dass eine Anreise mit öffentlichen Verkehrsmitteln sehr gut möglich ist. Mit dem PKW über die Autobahn Innsbruck, Brenner, Bozen, Trient, Ausfahrt Rovereto Süd/Gardasee Nord, weiter über die Staatsstraße SS 240 nach Arco. Über die Brücke am Ortseingang und rechts Richtung Campingplatz, nach ca. 300 m ist das Hotel Garden auf der rechten Seite. Aus Datenschutzgründen ist es uns leider nicht erlaubt eine Teilnehmerliste zu verschicken. Sollten Sie jedoch an einer Fahrgemeinschaft interessiert sein, sind wir Ihnen gerne behilflich.



Aufenthaltsverlängerung: Sollten Sie vor oder nach der Tour eine Unterkunft in Arco benötigen, empfehlen wir das Hotel Garden, Fam. Togni, 40 Via Caproni, I-38062 Arco, Telefon 00 39 - 04 64 - 51 63 79, [email protected], www.hotelgardenarco.com. Hauseigener Parkplatz, Garten mit Schwimmbad, ruhige Lage, 5 Gehminuten zum Zentrum, Abstellmöglichkeit für Mountainbikes und außerdem spricht Emi, die Wirtin, sehr gut deutsch.



OASE AlpinCenter: Unser Büro, Bahnhofplatz 5, befindet sich direkt am Bahnhof in Oberstdorf, am Gleis 1.



Information und Anmeldung: Bei weiteren Fragen zur Tour erreichen Sie uns persönlich von: Juni – Sept.: Oktober – Mai:



Montag – Freitag von 9 – 12 Uhr und von 14 – 18 Uhr Montag – Freitag von 9 – 12 Uhr



Sie können auch gerne eine Nachricht auf dem Anrufbeantworter hinterlassen, wir rufen Sie dann umgehend zurück. Tel.: 0 83 22 - 8000 980 Fax: 0 83 22 - 8000 98-19



Online: www.oase-alpin.de E-Mail: [email protected]



Termine und Preise entnehmen Sie bitte unserem aktuellen Katalog Wanderungen • Hochtouren • Klettersteige • Ausbildungskurse • Trekking • Jugendkurse • Schneeschuhtouren • Skitouren • Eisklettern – Wo Freizeit zum Erlebnis wird ...



----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------



OASE-Packliste: Tages-Rucksack ca. 35 l Volumen Das trage ich bereits am Körper Funktionelle Unterwäsche und Funktionssocken Funktionelle Wanderhose oder Kletterhose (Patagonia)* Funktionsshirt (Icebreaker Merinowolle)* Funktionelle Jacke oder Weste (Patagonia)* Knöchelhohe Wanderschuhe mit guter Profilsohle (Meindl)* *Wir empfehlen Markenkleidung und Ausrüstung unserer Partner habe ich



Das ist unverzichtbar • Tages-Rucksack (Deuter)*, mit Regenhülle • Wechselshirt kurz (Icebreaker Merinowolle)* • Wechselshirt lang (Icebreaker Merinowolle)* • 2 Unterhosen kurz • 1 Paar Funktionssocken • Wasser- und winddichte Jacke (Patagonia)*, evtl. Gore-Tex (kein Poncho) • Wasser- und winddichte Hose (Patagonia)*, evtl. Gore-Tex • Mütze oder Stirnband • Dünne Handschuhe • Kurze funktionelle Hose • Sonnencreme LSF 30 und Lippenschutz • Cap oder Buff* (*gibt‘s vom OASE AlpinCenter als Begrüßungsgeschenk) • Sonnenbrille • Trinkflasche oder Trinkblase (1 Liter) • 1 Liter Flüssigkeit • Elektrolyt-/Magnesium Tabletten (Röhrchen) • Nüsse / Trockenobst / Müsliriegel (Seeberger)* • Persönliche Medikamente, Aspirin und Blasenpflaster • Ausweise, Bargeld, EC-Karte, Auslandsversicherung in wasserdichtem Beutel mit ziploc-Verschluss Spezielle Kletterausrüstung (wird von uns kostenlos zur Verfügung gestellt) • Klettergurt • Schraub-Karabiner • Verriegelbare Karabiner • Reepschnüre • Bandschlinge • Kletterhelm • Express-Schlingen • Seile • Sicherungsgeräte • Kletterschuhe Das ist empfehlenswert • Teleskopstöcke (Leki)* • Multitool • Leichte Hose • T-Shirt für abends • Leichte Turnschuhe oder Badeschlappen • Fotoapparat • Badesachen Unser Tipp für Regenwetter: Kleiden Sie ihren Rucksack innen mit einem Müllbeutel aus.
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Mit an den Gardasee - Cloudinary 

23.03.2016 - alles über Antioxidantien. Gesund aussehende Haut ist keine Frage des Alters! Erfahren Sie von der Expertin die Beauty-. Tricks für die jugendliche Strahlkraft der Haut. L'ORÉAL ELVITAL: Eren Bektas verrät Ihnen die Geheimnisse für einma
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Mit an den Gardasee - Cloudinary 

23.03.2016 - Der Frühling ruft – und wir kommen! Das vielfach aus- gezeichnete Wellnesshotel. „Lefay Resort & SPA Lago di Gar- da“ in Gargnano, hoch über der ... Michaela Axt-Gadermann weiß alles über Antioxidantien. Gesund aussehende Haut ist keine 
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Gaceta 56 

14 feb. 2017 - CIUDAD-PROVINCIA DEL SERVICIO INSTITUCIONAL. INFORME DE ACTIVIDADES Y ...... EVELYN MITE HOLGUÍN. ARQ. JO










 


[image: alt]





diploma 56 
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page 56 
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Pfingstferienhit Gardasee und Kreuzfahrt MSC Fantasia AWS 

rem Traum m paralympi sehen Bewerb im Rollstuhltennis in Rio 2016 â€” begleitet. Ãœber den Verein Rollstuhl-. Club-Tirol Unterland (RSCTUl wurde Benekickt'z auch im Be- hindertensport aktiv. Der Verein besteht seit 1993 und kann in seiner Geschichte 
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klettersteige dolomiten brenta gardasee 80 ... AWS 

This particular Klettersteige Dolomiten Brenta Gardasee 80 Ausgewahlte Klettersteigtouren Zwischen Sexten Und. Riva Mit Gpsdaten PDF start with Introduction, Brief Session till the Index/Glossary page, look at the table of content for additional info
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isaias 56 - ObreroFiel 

Hay un cambio del mensaje de Isaías a los que regresaron del exilio mesopotámico (capítulos 40-55) a la falta de fe. Pue
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Reunión Nº 56 

11 Vainilla Vision,57, G.Bellocq .... 6 Cosmic Cost,52, L.Balmaceda. (7) 66.15 emp. .... 11 Suggestive Vision,54, O.Ronc
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Newsletter 56 - Totalsec 

Dave Cho ness, catedrático de Northeastern University en Boston, indicó que al comienzo del sondeo, la mayoría de los 30
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Newsletter 56 - Totalsec 

13 mar. 2017 - Manzanillo, San Luis Potosí, Tuxtla Gutiérrez y. Monterrey. El Comisionado de la Policía Federal, Manelic
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Nr. 1 56. Jahrgang 

werden muss (denn in Afrika gibt es kaum Internet) hat mgr. Sten-Bertil das .... dazu die Hinterbliebenen Trost und Kraft zu spenden und ihnen dabei zu helfen ...
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PAR 56 CAN 

OPERATING INSTRUCTIONS. The Cameo PAR 56 CAN is a DMX-512 controllable, full RGB colour mixing spot made up of high efficiency and super bright 5mm LED's. There are three colour groups (red, green and blue) whose intensity can be controlled individua
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32017 13:25:56 

Sello digital del CFD. bJap / S o PFASBE FUThLVMS Q== Cadena original del complemento de certificación digital del SAI.
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Marcos 6:30-56 

8 abr. 2018 - Jesús, el Verdadero Pastor de las Ovejas (Marcos 6:30-56). 1. ¿Te Sientes como Oveja sin Pastor? (VV 30-44
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LANUV-Fachbericht 56 

Telefon 02361 305-0 ... (24-Std.-Dienst): Telefon 0201 714488. Nachdruck ... Vergleich Nordrhein-Westfalens mit der Bundesrepublik Deutschland ...................23.
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RN 124 56 
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Reunión Nº 56 

APUESTA DOBLE $ 31,60. VALENTINA POP (Nº 1) Adelante, 2ª en los 1200, 1ª en los 600 y escapó en la recta. SEABOURN (Nº 3
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Reunión Nº 56 

ganadora de 3 años es hija de Sidney`s Candy y A Simple Vista. OCTAVA CARRERA - 1300 METROS. Pag. Dist. 1 INTENSELY,54,
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PAR 56 CAN - Cameolight 

The statutory warranty rights towards the seller are not affected by this guarantee. ...... estende ulteriormente tali d
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4)21W 56 - Minsa 

artículo 71° y literal e) del artículo 72° respectivamente, del Reglamento Interno de. Trabajo de la Administración Cent
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Nr. 2 56. Jahrgang 

KIRCHE FÜR DEN DEUTSCHSPRACHIGEN RAUM. Nr. 207 ... leider aber ohne zu wissen, was die Jessiden eigentlich sind. ... Wir wünschen euch Zeit, auch zum Schuld zu vergeben. ..... Keiner ist aufgrund ihrer bzw. seiner Kaste besser.
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56 encuesta empresarial 
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56" REDROCK CEILING FAN 

Ensamble de la aspa. 3. H. Tapa de la carcasa del interruptor (opcional). 1. I. Tapa de la carcasa del interruptor (pree
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