

























	 Zuhause
	 Dokument hinzufügen
	 Anmelden
	 Ein Konto erstellen
	 PNG-Bilder









































23. Juni 2018 Wandergruppe Lindenberg BW

23.06.2018 - ser grandiosen, erhebenden Kulisse ein paar Tai-Chi-Ãœbungen zu machen! Nach ausgiebiger Schau- und Brotzeitpause machten wir uns ... 
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Wandergruppe Lindenberg, 23.06.2018 Fürstensteig Es war im Schatten noch recht frisch, als wir um 8:30 Uhr am Parkplatz Gaflei in Liechtenstein auf 1483 m in Richtung BärgällaSattel starteten. Doch bald kamen wir in die Sonne und genossen die Aussicht ins Rheintal und auf die wolkenverzierten Gipfel. Nach einer ¾ Std. waren wir am Bärgälla-Sattel auf 1741 m. Hier öffnete sich der Blick auf die einsame Seite von Liechtenstein mit Schönberg und Naafkopf. Nachdem wir den „Mittelpunkt von Liechtenstein“ passiert hatten, schlugen wir den steilen, nicht markierten Weg über Bergwiesen und durch Latschen zum Alpspitz, 1997 m ein, den wir nach gut 1 ½ Std. und 500 HM erreichten.



Hier hatten wir uns eine kleine Brotzeit verdient und waren beeindruckt von den schroffen Felsabstürzen ins 1500 Höhenmeter tiefer liegende Rheintal.



Durch das „Chemi“ („Kamin“) ging’s unter den Felsabstürzen des Alpspitz hinab zum Gafleisattel auf 1855 m und wieder hinauf zu unserem 2. Gipfel, der 1982 m hohen Gafleispitze. Hier sahen wir schon unser Ziel, den Kuegrat. Am Horizont konnten wir die Drusenfluh im Rätikon, die Schesaplana, den Augstenberg und den Naafkopf ausmachen. Über das Rheintal grüßten der Hohe Kasten und der wolkenverhüllte Säntis herüber.



Zuletzt durch Latschenbewuchs und unter Felstürmchen hindurch, standen wir kurz vor halb eins auf dem höchsten Punkt, dem Kuegrat mit 2123 m. Im Norden erblickten wir den felsigen Garsellakopf mit den Garsellatürmen, dahinter das Massiv der „Drei Schwestern“, von denen ein Findling („Erratischer Block“) in der Eiszeit vom Gletscher bis nach Weiler transportiert wurde.



Das vorgelagerte Gipfelchen animierte eine Gruppe junger Leute zu einigen Yoga-Übungen, und auch Hans-Peter konnte sich nicht zurückhalten, vor dieser grandiosen, erhebenden Kulisse ein paar Tai-Chi-Übungen zu machen!



Nach ausgiebiger Schau- und Brotzeitpause machten wir uns wieder auf den Rückweg zum Gafleisattel, mit Blick auf die felsigen Nordwände des Alpspitz.



Hier erwartete uns der Höhepunkt der Tour: der berühmte „Fürstensteig“, ein kunstvoll angelegter Wanderweg durch die Steilabstürze des Alpspitz.



Atemberaubende Tiefblicke auf diesem Drahtseil-gesicherten Weg garantiert! An der Bärgälla-Alpe ließen wir die Tour ausklingen. Hans-Peter fand sogleich Kontakt zu einheimischen Gästen und konnte ihnen noch eine Tai-ChiUnterweisung geben!



Bericht: Georg Harrer Fotos: Marjolaine Trotereau, Dietmar Willemet, Ulrich Thäsler, Georg Harrer
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29. September 2018 Wandergruppe Lindenberg BW 

29.09.2018 - Dieser als â€žAlpgangâ€œ ausgeschi derte Auer Alpkulturweg unserer Tour, mit vielen in Ste nen am Weg steckenden. Daneben war das â€žHighlig.










 








21. Mai 2018 Wandergruppe Lindenberg BW Aggenstein 

21.05.2018 - Die Tour verlief ohne. ZwischenfÃ¤lle, und alle waren begeistert. Unser â€žStar-Fotografâ€œ Gerhard lieferte uns die schÃ¶nsten Fotos. Bericht: Monika ...










 








11. Juni 2017 Wandergruppe Lindenberg Breitenberg AWS 

11.06.2017 - dort aus sind wir auf den Breitenberg gewandert. 1150 Höhenmeter waren dabei zu überwinden: Die Landschaft war wieder einmal faszinierend schön, und der strahlend blaue Himmel war bestens dazu geeignet, diese Schönheit auch zur Geltung z










 








11. Juni 2017 Wandergruppe Lindenberg Breitenberg 

11.06.2017 - FÃ¼r unsere FÃ¼ÃŸe gab es am Ende der Tour eine Extra-Erfrischung. Einerseits war ich nach dieser Wanderung in sommerlicher Hitze ziemlich ...










 








10. MÃ¤rz 2018 Wandergruppe Lindenberg SST 

10.03.2018 - Bergwerk, zum Fritzasee auf 1500 m. Hier lag bereits meterhoch. Schnee, und nach einer kurzen Pause legten wir die Schneeschuhe an. Der.










 








18-februar-2018-wandergruppe-lindenberg-sst-str 

18.02.2018 - den Weg zurÃ¼ck Ã¼ber den ehemaligen TruppenÃ¼bungsplatz oberhalb der. Sonthofer â€žBurgâ€œ zurÃ¼ck nach Hofen machten. Bericht und Fotos: ...










 








13. Januar 2018 Wandergruppe Lindenberg ST Wannenberg 

13.01.2018 - Ortsgruppe Lindenberg, 13.01.2018. Skitour zum Wannenberg, 1830 m. Die Skitour zum Wannenberg wird sicher allen in echter Erinnerung bleiben! Alle waren konditionell bereit, alles zu geben, auf jeden Fall gut drauf und beim Etappenstop a










 








Wandergruppe Lindenberg, 20.11.2016 Hauchenberg 

20.11.2016 - Abstecher in die im neugotischen Stil restaurierte Kirche Pflicht ist. FÃ¼r den Heimweg wechseln wir auf die andere Talseite und gehen Ã¼ber den.










 








18. Februar 2018 Wandergruppe Lindenberg SST 

18.02.2018 - Weg, und im Nebel wird eine eigentÃ¼mliche AtmosphÃ¤re spÃ¼rbar, bis hin zum. â€žWhite-Outâ€œ, bei dem das Auge kaum noch Orientierungspunkte ...










 








13. Januar 2018 Wandergruppe Lindenberg ST 

13.01.2018 - Der groÃŸe LVS Test! Es war alles geboten: harter Schnee, vereiste Stellen, gefrorene Lawinen â€“ und damit die MÃ¶glichkeit, das gesamte ...










 








10. MÃ¤rz 2018 Wandergruppe Lindenberg SST 

10.03.2018 - Dann ging's 1 Std. Ã¼ber steile. GrashÃ¤nge, vorbei am historischen. Bergwerk, zum Fritzasee auf 1500 m. Hier lag bereits meterhoch. Schnee ...










 








Wandergruppe Lindenberg, 20.11.2016 Hauchenberg ... AWS 

20.11.2016 - Wandergruppe Lindenberg, 20.11.2016. Hauchenberg mit und ohne Schnee. Bei leichten Minusgraden und Sonnenschein starten wir in Missen Richtung. Hauchenberg. Schon bald gehen wir durch den ersten Schnee, der vom gestrigen schlechten Wette










 








3. Juni 2018 Ortsgruppe Lindenberg Bike & Hike 

03.06.2018 - Stimmung den wunderschÃ¶nen Fors. Vorbei an der Einkehrstube noch ein rechts Richtung Obere Hintereggera e Lindenberg, 03.06.2018.










 








Wandergruppe Lindenberg, 18.11.2018 Tour – Mit und 

18.11.2018 - Tour – Mit und ohne Schnee (Schönleitenschrofen 1706m). Ohne Schnee, aber bei -4 Grad und Nebel, ging es am Parkplatz Drehhütte los.










 








Wandergruppe Lindenberg, 09.02.2019 Tour â€“ SST 

09.02.2019 - Page 1. Wandergruppe Lindenberg, 09.02.2019. Tour â€“ SST GrÃ¼ntenhÃ¼tte 1477m. Um 9:00 legen wir die Schneeschuhe am Parkplatz GroÃŸer ...










 








27. August 2017 Wandergruppe Lindenberg Gauschla 

27.08.2017 - Das GPS-GerÃ¤t zeigte folgende. Daten an: StreckenlÃ¤nge 12. Kilometer, HÃ¶henmeter 1200,. Dauer insgesamt 7 Stunden und 20 Minuten ...










 








27. August 2017 Wandergruppe Lindenberg Gauschla 

27.08.2017 - auf der Seite berg.fit. WÃ¤hrend der Tour bekamen wir immer wieder ein paar Re- gentropfen ab, gegen Ende regnete es sogar ziemlich heftig.










 








15. August 2018 Wandergruppe Oberstaufen BW SÃ¤ntis 

15.08.2018 - Page 1. Wandergruppe Oberstaufen, 15.08.2018. Bergwanderung SÃ¤ntis. Morgens um 7 Uhr startete Sigrun mit 14 Wanderern vom Bahnhof.










 








21. - 23. Juni 2012 

Katja, Ekkehard, Martin und Titus. Unser Kurs. Vom 21. bis 23. Juni 2012 nahm ich und unsere Gruppe an einem Eiskurs mit Besteigung des Piz PalÃ¼ Ostgipfels.










 








Wandergruppe Lindenberg, 26.08.2018 Tour - SchÃ¶ner Mann (1532 

26.08.2018 - Page 1 ... Tour - SchÃ¶ner Mann (1532) - Bocksberg (1461) ... hoch auf den RÃ¼cken des â€žSchÃ¶nen Mannâ€œ mit dem hÃ¶chsten Punkt der Tour.










 








Juni 2018 

01.06.2018 - AMAZON COM INC. 1.90. United States of. America. Consumer Discretionary. ACTIVISION BLIZZARD. INC. 1.89. United States of. America.










 








20. Mai 2018 Wandergruppe Oberstaufen 

20.05.2018 - Vom Parkplatz bei Schnepfau ging es immer durch eine Rinne hoch. Erst durch den Wald, dann durch WiesengelÃ¤nde, wobei die Wege ...










 








Juni 2018 

01.06.2018 - 3.05. United States of. America. Information Technology. L OREAL. 1.97. France. Consumer Staples. AMAZON COM INC. 1.90. United States of.










 








23. Juni 2015 Seniorengruppe Oberstaufen 

23.06.2015 - Und dann eine Etage hÃ¶her am Felsrand wieder zurÃ¼ck. Bald gings durch Wiesen zurÃ¼ck nach Hittisau zur wohlverdienten Einkehr.
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