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Zur UnterstÃ¼tzung der Therapie bei chronischen Schmerzen - Stada

die Therapie gezielt zu steuern. Mit dem Schmerztagebuch helfen Sie Ihrem Arzt, die individuelle. Situation und Dosisanpassungen fÃ¼r Ihr Leiden zu treffen. 
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Zur Unterstützung der Therapie bei chronischen Schmerzen



Schmerztagebuch



Liebe Patientin, lieber Patient, das Schmerztagebuch unterstützt Sie und Ihren Arzt dabei, Entwicklung und Verlauf Ihres Schmerzes über einen längeren Zeitraum zu überwachen und zu dokumentieren. Es trägt dazu bei, die Therapie gezielt zu steuern. Mit dem Schmerztagebuch helfen Sie Ihrem Arzt, die individuelle Situation und Dosisanpassungen für Ihr Leiden zu treffen.



Name, Vorname Straße Postleitzahl, Ort Telefon



Bitte führen Sie Ihr Schmerztagebuch täglich und legen Sie es bei jedem Arztbesuch vor. Halten Sie die Therapie-Empfehlungen Ihres Arztes genau ein. Verändern Sie auf keinen Fall die Dosierung, und nehmen Sie keine zusätzlichen Medikamente, wenn Sie dies nicht mit Ihrem Arzt besprochen haben. Wir wünschen Ihnen gute Besserung und hoffen auf eine erfolgreiche Behandlung Ihrer Schmerzen. Alles Gute



Behandelnder Arzt



Ihre STADApharm



PS: Unsere Patienten-Ratgeber zum Thema Schmerz geben hilfreiche Informationen und Empfehlungen im Umgang mit chronischen Schmerzen. Unter www.stada.de/patientenratgeber/ schmerz können Sie die Patienten-Ratgeber Schmerz kostenlos als PDF herunterladen.



Tag



Montag



Dienstag



Mittwoch



So führen Sie Ihr Schmerztagebuch richtig:



Schmerzfrei



Stärkste Schmerzen Schlaf Stuhlgang Stimmung



Bemerkung



nachts



abends



mittags



morgens



nachts



abends



mittags



morgens



Tageszeit



nachts



Hier tragen Sie bitte alle Schmerzmittel und gegebenenfalls andere Arzneimittel ein, die Sie an diesem Tag einnehmen.



abends



Medikamente



mittags



Tragen Sie bitte täglich das Datum ein.



morgens



Datum



0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10



Die Schmerzskala (0 > 10) hilft Ihnen, die Stärke Ihrer Schmerzen zu erfassen.   0 = keine Schmerzen   5 = starke Schmerzen 10 = stärkste Schmerzen Kreuzen Sie bitte an, wie stark die Schmerzen sind.



Kreuzen Sie bitte an, wie Sie geschlafen haben, ob Sie Probleme mit dem Stuhlgang haben und wie Ihr Allgemeinbefinden ist. = gut = normal = schlecht Hier notieren Sie Anmerkungen, die Sie für wichtig halten. Zum Beispiel zusätzliche Beschwerden wie Übelkeit, neue Schmerzen oder besondere Vorkommnisse, die sich auf Ihr Befinden ausgewirkt haben.



Tag



Montag



Dienstag



Mittwoch



Donnerstag



Freitag



Samstag



Sonntag



Datum



Schmerzfrei



Stärkste Schmerzen Schlaf Stuhlgang Stimmung



Bemerkung



nachts



abends



mittags



morgens



nachts



abends



mittags



morgens



nachts



abends



mittags



morgens



nachts



abends



mittags



morgens



nachts



abends



mittags



morgens



nachts



abends



mittags



morgens



nachts



abends



mittags



Tageszeit



morgens



Medikamente



0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10
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Montag



Dienstag



Mittwoch



Donnerstag



Freitag



Samstag



Sonntag



Datum



Schmerzfrei



Stärkste Schmerzen Schlaf Stuhlgang Stimmung



Bemerkung



nachts



abends



mittags



morgens



nachts



abends



mittags



morgens



nachts



abends



mittags



morgens



nachts



abends



mittags



morgens



nachts



abends



mittags



morgens



nachts



abends



mittags



morgens



nachts



abends



mittags



Tageszeit



morgens



Medikamente



0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10



Tag



Montag



Dienstag



Mittwoch



Donnerstag



Freitag



Samstag



Sonntag



Datum



Schmerzfrei



Stärkste Schmerzen Schlaf Stuhlgang Stimmung



Bemerkung



nachts



abends



mittags



morgens



nachts



abends



mittags



morgens



nachts



abends



mittags



morgens



nachts



abends



mittags



morgens



nachts



abends



mittags



morgens



nachts



abends



mittags



morgens



nachts



abends



mittags



Tageszeit



morgens



Medikamente



0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10



Neue Wege gehen! STADA geht in der Schmerzbekämpfung neue Wege in seinen Informationsmaterialien. Unter www.stada.de/schmerz finden Sie unsere ausführliche Broschüre als Online-Blätterkatalog mit vielen Animationen, Videos von Betroffenen und vielen Links zu weiteren und empfehlenswerten Seiten.



STADApharm GmbH Stadastraße 2–18 61118 Bad Vilbel Telefon: 06101 603-100 Telefax: 06101 603-132 www.stada.de



























Empfehlen Sie Dokumente
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Physiotherapie bei chronischen Schmerzen: Eine Studie zur 

Physiotherapie bei chronischen Schmerzen: Eine Studie zur multimodalen ... Vorwort. Die rasante Entwicklung der letzten 100 Jahre hat zu einer weitreichenden Speziali- ..... Er besteht dann als eigenstÃ¤ndiges Krankheitsbild weiter.
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der uridinplasmaspiegel bei chronischen pdf 

Save As PDF Ebook der uridinplasmaspiegel bei chronischen today. And You can ... Kindle or iPhone, there are more options now than ever before. Perhaps ...
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Schmerzen bei Kindern: Management 

Lidocainapplikation Ã¼ber einen J-tipÂ® (steriler Einweginjektor, der mit .... [2] Anand KJ, Barton BA, McIntosh N, Lagercrantz H, Pelausa E, Young TE, Vasa R.
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ErnÃ¤hrungsempfehlungen bei chronischen Darmerkrankungen 

fettreiche Lebensmittel einschrÃ¤nken. - Graubrot ist besser als Vollkornbrot. - Obst und Salat in kleinen Portionen nehmen. - Lebensmittel lieber dÃ¼nsten als ...
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diskussionsbeitrag zur antimikrobiellen therapie bei ... AWS 

This Diskussionsbeitrag Zur Antimikrobiellen Therapie Bei Patienten Mit Chronischer LymeBorreliose Und. Anderen Chronischen Infektionskrankheiten By BerntDieter Huismans PDF on the files/S3Library-0b46a-85b48-D3f62-F0eac-75d71.pdf file begin with Int
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This Selbstmanagement Bei Chronischen Erkrankungen Im Kindes Und Jugendalter By Cornelia Von. Hagen Hans Peter Schwarz PDF on the files/S3Library-Ffc49-C4096-C124c-791ac-63d34.pdf file begin with. Intro, Brief Discussion until the Index/Glossary page
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Successful It Service Business In 30 Days 2nd Ed Perfect, Manual De Ipad 3, Manual Moto Morini. 350, and many more ebooks. We are the best and the biggest ...










 


[image: alt]





Transkranielle Gleichstromstimulation viszeraler Schmerzen bei ... 

Hitze als auch auf pH-â€�Erniedrigung reagiert und intrazellulÃ¤r ...... stand von sieben Patienten in der 24-â€�stÃ¼ndigen Bedenkzeit (Ã¼ber Nacht oder Ã¼ber das.
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therapie der chronischen herzinsuffizienz tdch-142-pdf AWS 

This particular Therapie Der Chronischen Herzinsuffizienz PDF start with Introduction, Brief Session till the. Index/Glossary page, look at the table of content for additional information, when presented. It's going to focus on mostly about the above
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Individualized Numeric Rating Scale â€“ INRS [27], Revised Face, Legs, .... [4] de Knegt N. and Scherder E. (2011) Pain in adults with intellectual disabilities.
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PDF Subject: Patholinguistische Therapie Bei Sprachentwicklungsstorungen Plan Its strongly recommended to start read the Intro section, next on the Quick Discussion and find out all the topic coverage within this PDF file one after the other. Or perh
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Impact Player Leaving A Lasting Legacy On And Off The Field, Importance Of ... Hindi, Indian Banking System, Industrial Electronics N6 Study Guide, and much ... a therapie von spastikpatienten nach cerebrovaskula rem insu Ebook PDF file.
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Are you looking for immunisierungsrisiko bei botulinumtoxin a therapie von spastikpatienten nach cerebrovaskula rem PDF?. If you are areader who likes to ...
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Save this Book to Read psychoonkologische therapie bei brustkrebs mit manual zur bonner semistrukturierten kurzzeitpsychoth PDF. eBook at our Online ...
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or Read Online immunisierungsrisiko bei botulinumtoxin a therapie von spastikpatienten nach cerebrovaskula rem PDF file for free from our online library.
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ein expertensystem zur untersttzung krperbehinderter menschen prototypische entwicklung fr eine sozi | Get Read & Download. Ebook ein expertensystem zur untersttzung krperbehinderter menschen prototypische entwicklung fr eine sozi as PDF for free at 
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We have many PDF Ebook and user guide is also associated with ein expertensystem zur untersttzung krperbehinderter menschen prototypische entwicklung fr eine sozi PDF Ebook, include. : Edexcel Past Papers Gcse Maths, Electric Machinery Fundamentals 4
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Tiermodelle fÃ¼r Schmerzen bei Arthrose 

Maus- und Rattenmodelle fÃ¼r eine OA des Knies zeigen eine Belastungsasymmetrie, die der Tendenz von. Patienten Ã¤hnelt, eine Belastung des arthrotischen Knies zu vermeiden. AuÃŸerdem zeigen diese Modelle niedrigere Hinterpfoten-RÃ¼ckzieh-Schwellen g
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qualitÃ¤t eine sehr deutlich verlÃ¤ngerte Lebens erwar - tung haben. Patientin 74 Jahre mit Lungenkrebs. (roter Kreis) vor und nach personali - sierter Therapie.
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