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Título original: Orientaciones para la comunidad educativa (docentes y estudiantes) sobre Zika, Dengue y Chikungunya Esta publicación es el resultado de un trabajo conjunto del Ministerio de Educación de la República Dominicana (MINERD), a través del Instituto Nacional de Bienestar Estudiantil (INABIE), el Ministerio de Salud Pública (MSP), y el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF). Los planteamientos y opiniones expuestos en esta publicación no necesariamente reflejan las políticas o posiciones de UNICEF. Coordinado por: Enrique Mateo, Instituto Nacional de Bienestar Estudiantil (INABIE) Gerogina Durán, Dirección General de Promoción y Educación de la Salud (DIGPRES)



Ilustración: Luigi Paredes Diseño y diagramación: Luis Espinal



Ministerio de Educación Instituto Nacional de Bienestar Estudiantil Av. Max Henriquez Ureña No.35, Casi Esq. Lope de Vega, Ens. Piantini, Santo Domingo. República Dominicana. Tel: (809) 732-2756



Ministerio de Salud Pública Av. Dr. Héctor Homero Hérnandez, Esq. Avenida Tiradentes, Ens. La Fe, Santo Domingo. República Dominicana.10514 Tel: (809) 541-3121



Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia Casa de las Naciones Unidas, Av. Anacaona 9, Mirador Sur Santo Domingo, República Dominicana. Teléfono (809) 473-7373. Fax (809) 473-7474 www.unicef.org/republicadominicana



1.Objetivo general Orientar a la comunidad educativa sobre los síntomas, forma de transmisión y las medidas para la prevención y control del Zika, Dengue y Chikungunya.



1.1 Objetivos específicos Facilitar a los y las docentes una herramienta comunicacional con las informaciones básicas acerca de los síntomas, formas de transmisión y las medidas preventivas para evitar las enfermedades del Zika, Dengue y Chikungunya. Fomentar en la comunidad educativa los comportamientos de cuidado personal y colectivo para evitar el Zika, Dengue y Chikungunya. Sugerir actividades para realizar en las escuelas, las familias y comunidades para prevenir el Zika, Dengue y Chikungunya.



2. Metodología La metodología de trabajo para la prevención y control del Zika, Dengue, Chikungunya y otras enfermedades transmitidas por el mosquito Aedes Aegypti debe de tomar en cuenta la forma de aprender de los estudiantes de cada uno de los niveles del sistema educativo. El o la docente debe organizar actividades que partan de los conocimientos y las experiencias previas de los y las estudiantes, usando técnicas que promuevan la discusión, la reflexión, la participación y la adquisición de habilidades para la vida. Técnicas: tomar en cuenta dramatizaciones, dibujos, trabajos en grupos, proyectos de aula, diálogos dirigidos y otras fórmulas para provocar la participación y las habilidades para prevenir enfermedades y mantener la salud.
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3. Recursos disponibles • Productos audiovisuales



4. Actividades sugeridas • Conversar sobre la importancia del cuidado de la salud y la prevención de enfermedades tanto en forma individual como en la comunidad • Explorar los conocimientos sobre el Zika, Dengue y Chikungunya • Consultar otros materiales educativos disponibles sobre el Zika, Dengue y Chikungunya, luego generar un diálogo reflexivo sobre el material observado o leído • Discutir en el aula sobre las complicaciones que pueden ocurrir con estas enfermedades y cómo pueden ser evitadas • Actividades folklóricas y culturales • Actividades lúdicas educativas • Socialización y difusión del tema en la familia y la comunidad • Práctica de identificación y eliminación de criaderos de mosquitos Aedes Aegypti en la escuela • Revisión de las prácticas saludables antes de entregar el desayuno escolar, antes y después del recreo • Investigaciones o realización de trabajos como tarea sobre la identificación y eliminación de criaderos de mosquitos Aedes Aegypti en la escuela • Organizar actividades de prevención en la comunidad con los estudiantes de los niveles de básica, media y los comités de padres, madres y tutores
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• Crear un comité de alerta sobre prevención y casos de Zika, Dengue y Chikungunya • Organizar grupos de estudiantes y animar a realizar un recorrido en los puntos indicados en el cartel “Chequeo semanal: Cero gusarapos y mosquitos”. Pedir a los grupos que marquen con un número la cantidad de cada tipo de criadero que encuentren en el cartel (animar a una competencia entre grupos de estudiantes). Ver cartel de chequeo semanal en anexo I • Organizar a los estudiantes en grupos para jugar con el tablero de “La carrera sin mosquitos” (Tablero de juego). En grupos de estudiantes se identifican las acciones de prevención del Zika y se evitan las acciones de riesgo. Ver imagen del tablero de juego en anexo II



5. Orientaciones básicas sobre Zika, Dengue y Chikungunya ¿Qué son el Zika, el Dengue y el Chikungunya?



El Zika, el Dengue y el Chikungunya son enfermedades que afectan de diversas formas al ser humano. Algunas de estas son graves, otras pueden ser mortales. El virus del Zika, así como del Dengue y del Chikungunya se transmite a través de la picadura de un mosquito infectado que lo transmite a una persona sana. Particularmente, el Zika se transmite también por vía sexual; una persona con el virus puede transmitir la infección a través de las relaciones sexuales aun si no presenta síntomas en ese momento. El Dengue, es una enfermedad que afecta las defensas del cuerpo humano que, sin cuidados, puede provocar hemorragías internas que pueden llevar hasta la muerte. El Chikungunya afecta principlamente las articulaciones, provocando dolores intensos y crónicos.
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Sígnos y síntomas del Zika, Dengue y Chikungunya Los síntomas del Zika también aparecen en el Dengue y la Chikungunya, pero en diferente intensidad. En la tabla se comparan esas tres enfermedades: el número dentro de cada casilla indica la intensidad con que se puede presentar cada síntoma.



SÍNTOMA Fiebre Sarpullido Conjuntivitis Dolor en las coyunturas Dolor detrás de los ojos Hinchazón de ganglios



Zika



Dengue



Chikungunya



3



4



3



3



2



3



3



0



1



2



3



4



2



2



1



1



2



2



Leyenda: 0 sin síntoma / 1 síntoma leve / 2 síntoma moderado / 3 síntoma fuerte / 4 síntoma muy fuerte



El Dengue presenta fiebre muy alta, sin conjuntivitis, y el Chikungunya presenta con mayor frecuencia e intensidad el dolor en las coyunturas. Sin embargo, para el Zika solo a 1 de cada 4 personas presenta algún síntoma como fiebre moderada, sarpullido, conjuntivitis y en menor intensidad dolores en las coyunturas y detrás de los ojos. Puede que algunas personas tengan o hayan tenido el virus del Zika sin presentar síntomas. La mayor preocupación del virus Zika es que, si contraído durante el embarazo, puede traer problemas de desarrollo en los bebés. Estudios han demonstrado que en los primeros meses del embarazo, el virus puede afectar el desarrollo del cerebro u otros problemas al bebé, también llamado Síndrome Congénito de Zika.
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El Síndrome Congénito de Zika Durante el embarazo, la cabeza del bebé aumenta de tamaño porque el cerebro crece. La microcefalia es cuando la cabeza del bebé es mucho más pequeña de lo normal, porque el cerebro no crece lo suficiente. Un bebé con microcefalia puede presentar retraso en su desarrollo, como problemas para hablar, sentarse, pararse o caminar.



La infección por el virus del Zika durante el embarazo puede producir además de la microcefalia, otras malformaciones cerebrales graves y otros problemas de salud en los bebés afectados por el virus Zika, lo que se describe como Síndrome Congénito de Zika. Estos problemas son: • Convulsiones • Problemas con el movimiento y el equilibrio ocasionados por demasiado tono muscular • Disminuida capacidad para aprender y funcionar en la vida diaria • Problemas para alimentarse, como dificultad para tragar • Pérdida de la audición • Problemas de la vista



El Zika preocupa a las familias con mujeres embarazadas, por esto las familias deben de adoptar medidas adicionales para proteger a las mujeres embarazadas del Virus Zika.
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Los vectores y las enfermedades que transmiten Los vectores son organismos que pueden transmitir enfermedades. Muchos vectores son insectos: los mosquitos son los más conocidos, pero también los son las garrapatas, las moscas, las pulgas, algunos caracoles de agua dulce y los roedores (ratas, nutrias, jutías, etc.). En todo el mundo se registran cada año más de 1,000 millones de enfermos, y más de 1 millón de defunciones por enfermedades transmitidas por vectores. Para muchas de estas enfermedades no existen vacunas ni tratamientos específicos, por lo que la única forma para protegerse es controlar su vector. Los mosquitos pueden traer muchas enfermedades, por ejemplo la malaria, la fiebre amarilla, el dengue, el Chikungunya y el Zika. Algunas de estas son graves, otras mortales.



El Zika, Dengue y Chikungunya tienen en común que se transmiten por el mismo vector: el mosquito Aedes Aegypti



El mosquito Aedes Aegypti El mosquito Aedes Aegypti es un mosquito que vive en nuestras casas, escuelas y sus alrededores. Se reproduce en cualquier envase que acumule agua limpia. La hembra del mosquito, después de alimentarse, puede poner hasta 400 huevos a la vez. El mosquito tarda entre 7 y 10 días para convertirse en adulto (ciclo huevo - gusarapo - mosquito): • De los huevos nacen las larvas o gusarapos • Las larvas o gusarapos se transforman en el mosquito adulto
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El tiempo de vida de un mosquito adulto es de entre 3 y 4 semanas y su distancia de vuelo es alrededor de 50 metros, pudiendo llegar hasta 500 metros. Las horas de mayor riesgo de las picaduras son temprano por la mañana y al atardecer, sin embargo, estos mosquitos también pueden picar durante la noche.



¿Cómo se transmite el Zika, Dengue y Chikungunya? El virus del Zika, Dengue y Chikungunya se transmite a través de la picadura de un mosquito infectado que lo transmite a una persona sana. Además, el Zika se transmite también por vía sexual; una persona con el virus puede transmitir la infección a través de las relaciones sexuales aun si no presenta síntomas en ese momento.



El mosquito Aedes Aegypti es el vector que transmite el virus del Zika, Dengue y Chikungunya
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¿Cómo se previene el Zika, Dengue y Chikungunya? Para prevenir la transmisión del Zika, Dengue y Chikungunya se debe controlar el vector que en estos casos es el mosquito Aedes Aegypti. La familia debe contribuir a eliminar los criaderos de los mosquitos fuera y dentro de su casa. Asimismo, la comunidad educativa debe contribuir también a eliminar los criaderos de mosquitos en la escuela y comunidad.



Para eliminar las zonas donde los mosquitos pueden esconderse y reproducirse, es importante “identificar y eliminar los criaderos”: • Cualquier residuo que pueda acumular agua (cacharros, tiestos o cachivaches, vasos o platos de “foam”, etc.) • Recoger la basura evitando acumularla al aire libre. Si es posible cerrarla en fundas plásticas en sitios alejados de animales • Mantener el agua en la casa en tanques limpios y tapados • Colocar mallas protectoras a ventanas y puertas para que no entren en la casa o en la escuela • Pedir a los docentes que apliquen productos para eliminar los mosquitos como insecticidas o larvicidas (abate)



Para evitar que te piquen también puedes: • Usar vestidos y calzados que te protejan • Usar repelente de insectos • Usar mosquiteros en la cama cuando duermes ¡Si se eliminan los vectores, el virus no se difunde! 08



ANEXO I



Cartel Chequeo semanal para “Cero gusarapos y mosquitos” Divide el aula en grupos de estudiantes para que juntos realicen un recorrido por los lugares de la escuela en donde puedan encontrar potenciales criaderos de mosquitos. Con la ayuda del cartel de chequeo, los estudiantes deben de identificar durante 8 semanas sí los “lugares a revisar” señalados en la herramienta se encuentran libres de criaderos. Sí están correctos, se coloca un signo de cotejo en la casilla correspondiente.



ANEXO II



Tablero de juego La carrera sin mosquitos



Organiza a los estudiantes en grupos para ganar la carrera a los mosquitos. Identifica las acciones de prevención del Zika y evita las acciones de riesgo.



NOTAS



NOTAS



NOTAS



NOTAS 
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Campaña de prevención del Zika - Unicef 

Para ver el Spot de televisión, dar click en: http://bit.ly/SpotTvZika. Page 3. Para ver escuchar la cuña radial, dar cl
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dengue,“ chikungunyay zika - Colegio de Farmacéuticos de la 

El mosquito Aedes Aegypti que causa Dengue, Chikungunya y Zika sólo necesita agua quieta y un poco de sombra para dejar
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DENGUE 

•C/serotipo inmunidad específica toda la vida. •C/serotipo inmunidad cruzada a corto plazo. •Todos los serotipos enferme
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Virus Dengue 

El virus Dengue es un virus ARN que pertenece a la Familia Flaviviridae. Todos los flavivirus com- parten determinantes
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Texas Zika Communications Toolkit - Zika in Texas 

Keep mosquitoes out by using air conditioning in hotel rooms, making sure windows and screens are intact, and keeping ho
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Lengua y Matemática - Unicef 

mer paso imprescindible para llegar a ser un lector comprensivo y crítico y un ... La historia de la lengua y las tecnol
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ZIKA +VIAJAR 

comunes son fiebre, salpullidos, dolor en las articulaciones y/u ojos enrojecidos. • No hay una vacuna ni una medicina p
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Dengue perinatal 

les como homosexualidad, bisexualidad o pros- titución. Se calcula, que en ... Parejas homosexuales o con múltiples pa-
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Familias y Nutrición - Unicef 

Hacia una construcción compartida. ... Herramientas para el trabajo grupal. ..... Se propone la construcción de un siste
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unicef 

1 jun. 2016 - NOTA DE LA ..... Charles A. Nelson III – Profesor Doctor en Pediatría .... países de ingresos bajos y medi
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POBLACIÓN CREA ANTICUERPOS CONTRA ZIKA Y CHINKUNGUNYA 

1 jun. 2017 - EL PORTAL DEL. PRIMER EMPLEO. ÍNCER REVELA ... el equipo de futbol nicaragüense en los eventos internacion
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Chikungunya: el virus que encorva 

virémica al momento del parto. Se recomienda el seguimiento cercano de estos bebés y no abandonar la lactancia materna.
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Virus del Zika 

Virus del Zika: Una emergencia de salud pública mundial, que puede afectar gravemente a los bebés por nacer. Esa es una
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UNICEF 

7 feb. 2017 - obligaciones internacionales respecto a los derechos del nido, resulta indispensable para enfrentar las di
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caracterizacion clinica y epidemiologica del dengue ... AWS 

This Caracterizacion Clinica Y Epidemiologica Del Dengue Experiencia Del Hospital General De Culiacan. Sinaloa 2003 PDF
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infancia y la adolescencia - Unicef 

la sociedad. La Constitución de 2010, por su parte, consagra el compromiso del Estado de garantizar y ...... de la vacun
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tERcER fALLEcIDO POR DENgUE 

20 ago. 2015 - Los abogados Walter Long y Michael Charlton recogieron la opinión de dos expertos inde- pendientes que av
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Dengue: desarrollan un insecticida 

Wanda, donde el 90% de los mosquitos dentro y fuera de las casas es Aedes aegypti, demostraron su efectividad. La fórmul
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Zika - Fact Sheet General Spanish - Zika in Texas 

El virus del Zika se transmite a travÃ©s de la picadura de ciertos tipos de mosquitos. A pesar de que puede causar fiebr
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Calendario 2016 Unicef - UNICEF – Chile 

para el Desarrollo y la Paz ... (Gabriela Mistral). ..... una vida responsable en una sociedad libre, con espíritu de co
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prevención del dengue 

El virus se transmite únicamente mediante la picadura del mosquito Aedes aegypti. El riesgo se manifiesta fundamentalmen
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Determinantes sociales y ambientales - Unicef 

La violencia tiene un efecto profundo y duradero en el desarrollo de los niños, ya sean víctimas directas o ...... Famil
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POLÍTICA - Unicef 

7 mar. 2016 - Maria Fornara destacó significativa reducción de la mortalidad materna e ... les como mortalidad materna .
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Dengue: equipan los hospitales 

6 dic. 2009 - CORREA, Marcos. - María Susa- na y Ernesto Perasso, sus hijos y nietos acompañan a la familia con mucho ca
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