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YORDI ROSADO GUÍA para que tú y tus hijos disfruten de su adolescencia.



¡RENUNCIO! Tengo un hijo ADOLESCENTE, ¡y no sé qué hacer!



TODO lo que necesitas para manejar:)



Límites y reglas Sexo Alcohol y drogas Sus emociones Celulares e internet La comunicación con tus hijos



CON LA INFORMACIÓN DE LOS MÁS IMPORTANTES EXPERTOS



Padres divorciados Depresión Las cosas que tu hijo no te dice, pero te urge saber.



Bienvenida Ataque de Adolescencia



¿Antes tu hijo o hija solía ser tu mayor admirador? ¿Su mayor premio era que estuvieras con ellos en TU casa? ¿Se peleaban por abrazarte y besarte? ¿Les encantaba platicar contigo? Y ahora, ¿a los únicos que admiran son a sus amigos? ¿Su mayor premio es que NO estés en SU casa? ¿Les da pena si los abrazas, besas o si les das la bendición (aunque sea la versión corta)? ¿La mejor forma de platicar con ellos es mandarles un mensaje de texto? Entonces hay una gran posibilidad de que tengas un adolescente. Mucha gente cree que la palabra “adolescencia” se deriva del término “adolecer” pero, aunque tiene mucho sentido, es un error. La palabra “adolescencia” proviene del latín adolescentia, que a su vez se deriva del verbo latino adolescere, el cual significa “empezar a crecer”. Y ¿hay algo más difícil que crecer? Todo los adultos sabemos el dolor, la cantidad de errores que se cometen y el esfuerzo que hay que hacer. Nuestra ventaja es que también sabemos cuáles son las recompensas. El primer problema es que no sabes cómo pasó, pero de un año a otro, ¿qué digo de un año a otro?, del festival de primavera —en el que tu hijo o hija sale en bicicleta con seis pliegos de papel maché— al festival navideño, todo cambió. Y la mayoría de los adultos está muy preocupada por enfrentar esta época. Y es que ¿cómo no?, pues desde que tus hijos empiezan a cumplir nueve ya todo mundo te está diciendo: “Uuuy, ¿ya listo para la edad de la punzada?”, “No, no sabes la que te espera, que la Santísima Trinidad y todos los ángeles de la corte celestial se apiaden de ti”, “Niños chicos, problemas chicos; niños grandes problemas grandes”, “Nosotros fuimos los últimos que les tuvimos miedo a nuestros padres y los primeros que les tenemos miedo a nuestros hijos….” ¡¡¡¡¡YA, YA, YAAAAA!!!!! Si fuera película de terror, ya te hubieras salido del cine. La verdad es que efectivamente los adolescentes, la pubertad o los tweens (más adelante te explicaré las diferencias), tienen sus complicaciones, y si a eso le sumamos que en muchos casos se junta la menopausia de las mamás, o la época de mayores gastos y presiones económi-
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cas de los papás, con la adolescencia, las cosas se complican. Pero, al mismo tiempo, es una gran oportunidad para ayudar a tus hijos a crecer, y para disfrutar una etapa con ellos que puede darte muchas satisfacciones. Los adolescentes están muy confundidos. Están pasando por un periodo de cambios donde se sienten muy vulnerables y no saben qué hacer. Recuerda el momento cuando te hayas sentido más confundido en tu vida ……….……………………………….. ¿ya? Bueno, pues así se sienten ellos, pero 24 x 7 (o sea, todo el tiempo), y lo que más necesitan es un Sé que como padre o encargado de un adolescente hay momentos (muchos) en los que dices “Renuncio” (muchos; perdón que lo vuelva a poner, pero es que sí son muchísimos). Que dices que no los aguantas. Que sientes que llevas años trabajando por ellos y que de un día para otro se olvidan de ti. Que te entristece lo que hacen y, peor aún, lo que te dicen. ¡¡¡Que quisieras no llegar a tu casa o de plano salir corriendo de ella!!! Pero cuando sabes qué sucede, cómo funciona su cerebro en esta etapa y qué está sintiendo tu hijo en cada uno de los casos, es mucho más fácil entenderlo, manejar la situación, poner límites y descubrir si es algo normal o si tienes un problema serio que hay que trabajar de otra manera. Por eso me pareció muy importante hablar en este libro de temas como:



• • • • • • • • • • • •



¿Qué piensan y qué sienten mis hijos? ¿Por qué me llevan la contraria en todo? Me siento una madre poco querida ¿Qué es normal y qué no? ¿Cómo me comunico con ellos? Permisos, límites, ¿castigos? Peleas entre hermanos Es muy agresivo conmigo Lo que hace que tu hijo te respete o no Sus amigos El internet y las redes sociales Su teléfono es mi peor enemigo
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•• La escuela •• Higiene •• Sexo •• Creo que mi hijo es gay •• ¿Cómo controlo el alcohol? •• La depresión, las drogas, el suicidio •• Ser mamá / papá soltero y el divorcio •• Y muchos otros...



La idea es que con esta información sepas qué esperar y cómo reaccionar en cada caso. Sólo me gustaría agregar dos cosas: 1 No te preocupes porque para ti es difícil entender a los adoles-



centes, pues ellos mismos no se entienden. 2 Y como lo comentaba, en estos años de investigación vi a va-



rios padres llorar por los momentos difíciles que han pasado con sus hijos en esta etapa, pero vi a muchos más llorar de felicidad cuando les pregunté sobre las satisfacciones que les han dado sus adolescentes. Así que, de entrada, vamos de gane.
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Yordi Rosado • ¡Renuncio!
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ADOLESCENCIA



1



¿Qué le está pasando? “Éste no es mi hijo.”



De seguro sientes que clonaron a tu hijo y que dejaron en tu casa la versión pirata, de hecho, es muy posible que a la menor oportunidad te pongas a pensar: “¿Por qué mi hija me dijo mentiras para irse a una fiesta? Ella no es así, siempre ha dicho la verdad, hasta se ganó la insignia de honestidad cuando era scout (y de ahí tu cabeza se da cuerda solita), ¿habrá sobornado a alguien para ganarse la insignia? ¿Robará coches y tendrá un negocio de autopartes? ¿Tendrá un narcotúnel de su cuarto a la cocina?”. La realidad es que, como comentábamos, la adolescencia es una etapa de muchísima confusión para los hijos, y si tú, como mamá o papá, no tienes información sobre lo que está pasando, cada vez vas a entender menos. La adolescencia tiene cambios físicos y psicológicos muy radicales, lo que en pocas y sencillas palabras hace que todo lo que conoces sobre tu hijo cambie. Es como cuando cambias de pareja: sabes de qué se trata, pero si te cambian al susodicho, hay que volver a descubrir casi todo. Muchos estudios científicos sobre la adolescencia muestran que durante la pubertad una de las primeras señales que manda el cerebro es la de independencia. Sí, por primera vez tu hijo necesita ser él o ella, es decir, ser un individuo. Así, de un día a otro, voltea a verte y ¡¡zas!! es idéntico a ti, y por primera vez se aterra (seguro ahorita que lo leíste te acabas de aterrar que le aterre, y sí… es aterrador). Has sido su héroe toda su vida y por muchos años ha tratado de parecerse a TI, ha seguido tu forma de hablar, tus gustos, tu forma de vestir, tus palabras. La Dra. Janice Hillman, especialista en medicina adolescente, dice que el adolescente se da cuenta de que es una copia tuya y por primera vez en la vida necesita ser él o ella (para acabar pronto, se da cuenta de que es una sucursal tuya y necesita poner su propio negocio). Necesita sentir que se vale por sí mismo, que es alguien, por lo que tiene que hacer todo lo contrario para alejarse de ti (¡ojo con esta frase cuando estés a punto de explotar!). Tu adolescente se da cuenta de que todo lo que le has dicho lo ha creído, así nada más, sin experimentar, sin pregun-
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Yordi Rosado



tarse si es cierto o no. Por ejemplo, si tú le enseñaste que al bañarse debe lavarse primero la cabeza y luego los pies, ahora lo va a hacer al revés. Bueno, de hecho, date de santos si se baña, porque algunos manejan “la impermeable” y ni eso quieren. Te platico una situación muy sencilla y sin mucha trascendencia, pero que ejemplifica muy bien este caso. Tengo una sobrina de 14 años que se llama María Fernanda. Nosotros, de vez en cuando pasamos al AutoMac (entrega de comida en tu coche, de McDonald’s), y desde muy chiquita le encanta ese plan. Hace unas semanas que íbamos a hacer lo mismo, detuvo de golpe nuestra milenaria tradición y nos dijo que NO QUERÍA PASAR al AutoMac, que “¿cómo sabíamos que era más rápido eso que comer dentro del restaurante?”. Le contestamos que para eso estaba hecho ese sistema, para hacerlo más rápido. Por supuesto que no nos creyó e insistió (subiendo abruptamente los decibeles y las repeticiones de sus inocentes comentarios), o sea, prácticamente nos tupió de argumentos para bajarnos. Así que nos metimos al restaurante y comimos ahí. Conforme iba pasando el tiempo su carita se iba desencajando, porque se estaba dando cuenta de que en efecto era más tardado. Pero era algo que ella tenía que experimentar, pues toda su vida había creído ciegamente en la técnica del AutoMac que nosotros le habíamos mostrado. Sin embargo, en esta etapa esto tampoco hace que la siguiente vez decida usar el AutoMac. Aunque esta situación muestre algo muy sencillo, la realidad es que para los adolescentes TODOS los aspectos de su vida van a cambiar. Es por eso que debemos tenerles mucha paciencia, primero porque lo hacen inconscientemente y luego porque, en realidad, su cerebro los está preparando para crecer. Claramente éste es un paso esencial en su vida. Imagínate que tu adolescente no creciera y no experimentara. ¿Te gustaría tener a tu lado a una mujer o a un hombre de 28 años que no sepa tomar sus propias decisiones y que se ponga a hacer un berrinche a su jefe porque no le dieron la oficina que quería? Así como: ––¡¡Buaaa!! ¡Qué mala onda, jefe! Yo quería la oficina de vicepresidencia para poder jugar en el piso (patalea y se tapa los oídos). No me voy de aquí, no, no, no, y ni me pida reportes de resultados porque ya no le voy a hablar, ¡eeehhhh!
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Adolescencia



En la pubertad, al mismo tiempo, el cerebro tiene una reconstrucción importantísima, pues la mitad de las conexiones electroquímicas (que son las encargadas de que todo funcione) se modifican para rehacerse. De hecho, estudios recientes confirman que 95% del cerebro se forma a los 5 años y el 5% restante ocurre durante el crecimiento más importante de todos: en la adolescencia. Es muy fácil notar los cambios físicos que presenta la adolescencia (el cambio de voz, el vello púbico, el crecimiento de los genitales, la menstruación en el caso de las mujeres, etcétera), pero no sabemos cuáles son los cambios que la adolescencia ocasiona en su cerebro y, al no entenderlos, éstos son los que más problemas nos causan. De hecho, “la individualidad” que buscan y “tienen que conseguir” para crecer es sólo una parte, ya que en el cerebro del adolescente hay mucho más. Y aquí arranca uno de los principales problemas…



¿Por qué no entienden? “¡¡Te lo he dicho mil veces!! ¿Qué, no pones atención?” “Raúl, me dijeron que te volvieron a ver en la moto del vecino, y que además ibas sin casco. ¿Cuántas veces te he dicho que no hagas eso? ¿Sabes lo que te puede pasar? Apenas estás aprendiendo a manejar y te estás cruzando esa avenida que es peligrosísima, ¿me estás oyendo?” Los cambios de la adolescencia hacen que los chavos y las chavas busquen cosas riesgosas, emocionantes, que les provoquen mucha adrenalina, situaciones como volarse una clase, escalar, manejar rapidísimo con sus amigos, escaparse con el novio o la novia, en fin, cosas que les generen un reto. Todo esto es natural en la adolescencia, pues obedece a un proceso básico que el cerebro vive en esta etapa. El Dr. Jorge Méndez, especialista en adolescentes, me platicó que los papás tenemos “amnesia juvenil”, que nos acordamos de los momen-
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Yordi Rosado



tos más representativos de nuestra adolescencia, pero que no recordamos las sensaciones y las emociones que generaba nuestro cerebro al ser adolescentes. Pero que basta un poco de concentración para recordar esas emociones que nos hicieron hacer y deshacer tantas cosas. Esa misma emoción que hoy tienen nuestros hijos. Hay varias razones por las que pasa todo esto. Una de ellas tiene que ver con la corteza prefrontal del cerebro (la que está justo detrás de la frente) que es la zona donde se desarrolla el juicio, el análisis y la responsabilidad de los seres humanos. El problema con tu adolescente es que esta zona todavía no se ha desarrollado, ¡¡imagínate!! Esto es como la llave mágica o, para decirlo en palabras actuales, tu clave NIP para poder entender una parte muy importante de la adolescencia. Estamos hablando de que su entendimiento y su criterio no están completamente desarrollados. O sea que, cuando le dices a tu hija o hijo: “¿Cómo se te ocurrió cambiarte de fiesta, subirte a un coche con gente que no conoces y por si fuera poco, sin pila en el celular?, ¿qué, no te diste cuenta de lo peligroso que era?” No. En realidad no puede. Y como para un adulto resulta tan fácil entenderlo, es muy posible que te saque de tus casillas y pienses que lo hace para molestarte o por simple rebeldía, cuando la realidad es que su cerebro no tiene la capacidad para entenderlo. La Sociedad de Neurociencia Norteamericana muestra que las partes del cerebro asociadas a funciones motrices básicas maduran más temprano que la corteza prefrontal, la cual, como mencioné, es prácticamente nuestro centro de toma de decisiones. Si esto lo hubieran sabido en los años sesenta, la película Rebelde sin causa, protagonizada por James Dean, en realidad se tendría que llamar Rebelde por una corteza prefrontal no desarrollada (aunque, bueno, creo que no hubiera tenido tanto éxito). Con todo este movimiento cerebral el adolescente cree que está listo para más de lo que tú quieres y puedes concederle, y verdaderamente piensa y siente que está listo, por eso es tan difícil y tan duro para razonar. Prácticamente el adolescente se ha ido haciendo de un equipo súper sofisticado para navegar en el espacio: naves, satélites, transbordado-
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Adolescencia



res, cohetes de propulsión con la más alta tecnología y de una excelente calidad (tipo la NASA, pero en este caso sería la NEZA... porque está mas cerquita). El asunto es que de verdad tiene todo el equipo necesario para ir al espacio pues su cerebro ya no es el de un niño, pero no tiene ingenieros ni operadores en la sala de control. Es exactamente así, tiene todo lo necesario, pero no tiene el experto que lo maneje (obvio, eso no lo sabe). A lo largo de la adolescencia, poco a poco irá consiguiendo ingenieros para que al final de esta etapa pueda hacer su primer vuelo al espacio y sea exitoso (de cualquier manera hará varios intentos de vuelo). El neuropsiquiatra Edilberto Peña de León me dice que otro punto muy importante es la mielina. Apréndete muy bien esta palabra porque, aunque posiblemente no la conozcas, está más cercana de tu vida que tu propio celular (y vaya que para mucha gente el celular es tan cercano que, si pudiera, le pondría su apellido y lo haría parte de su árbol genealógico). La mielina es una sustancia grasosita que se deposita en las conexiones cerebrales más importantes, y aumenta la velocidad con la que los mensajes se transmiten a través del cerebro, o sea que es como si engrasara. El problema es que la mielina no se distribuye de la misma manera en el cerebro de tu adolescente. Por un lado, en esta etapa tiene menos mielina en la famosa corteza prefrontal y esto hace más lento todo su razonamiento. Por otro lado, hay un mayor número de mielina en la amígdala (otra palabrita que es importantísima en tu nuevo púber-diccionario), donde se generan las reacciones emocionales. Por eso cuando tu adolescente está frente a un problema y tiene que resolverlo, la amígdala entra mucho más rápido en acción y no le da chance a la razón. Ahora si que si tu hijo tomó una mala decisión… échale la culpa a la amígdala. Una noticia: su cerebro no terminará de madurar hasta que tenga entre 20 y 25 años (como decía, esto no significa que no vaya mejorando poco a poco). Así que cuando estés en una situación complicada, lo ideal sería no decirle hasta de lo que se va a morir, no gritarle y no lastimarlo con palabras, porque lo único que se logra es bajarles la autoestima. En realidad es mucho más fácil que tu cerebro de adulto (que sí está extramielinizado y que su maduración se ha completado) entienda lo que está pasando, porque tu adolescente definitivamente no va a poder.
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Yordi Rosado



La Dra. Sarah Jordan comenta que una muy buena opción sería preguntarle cómo resolvería cada problema antes de que suceda, esto con la finalidad de que lo vayas ayudando a tener soluciones previas a los problemas, o en caso de que ya haya pasado, puedes preguntar cómo hubiera podido reaccionar… Esta forma les dará herramientas que pueden utilizar a la hora de tomar sus decisiones. También es muy importante poner límites y prevenir sobre las consecuencias de sus actos (ver capítulo Límites), ya que algunas situaciones pueden ser muy riesgosas; esto los ayudará a estar más conscientes de sus decisiones. En fin, se trata de que entendamos qué les está pasando para no juzgarlos tanto, y que, al mismo tiempo, les recordemos constantemente lo que se debe hacer. Ésta es una forma de ir ejercitando la madurez para que vayan mejorando. Si entendemos esto, estaremos más tranquilos de saber por qué les cuesta tanto trabajo comprender las cosas, tal vez descifraremos el famoso proverbio materno de “parece que las cosas te entran por un oído y te salen por el otro” y, sobre todo, ayuda-



••El cerebro de las niñas madura aproximadamente dos años antes que el de los niños. ••Un adolescente no puede anticipar las consecuencias de sus acciones. ••La mayoría de los problemas de los adolescentes son causados por la batalla entre su deseo de ser libres en TODO y el deseo de sus padres de controlar TODO.



remos a nuestros hijos.
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ANTARES ROSADO 

ROSADO. Produktnummer. 4302/16. Land. Chile. Ort. Central Valley. Farbe. RosÃ©. Alkohol. 13. Allergene Ei. Nein. Allergene Milch. Nein. Allergene Sulphite. Ja.
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CAVA MONT MARCAL ROSADO 

Manuel Sancho und seine TÃ¶chter verbessern fast jÃ¤hrlich die QualitÃ¤t der Weine durch ihre gute Organisation und Investitionen in neue. Technologien. Herrlich ...
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CAVA PALAU ROSADO 

(Schaumwein) bekannt. Mont Marcal hat, was den Cava betrifft, absolut einen Namen hochzuhalten (sie sind der drittgrÃ¶ÃŸte Produzent Spaniens). EigentÃ¼mer.
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Champagne Champagne Rosado 

Casa Castillo Pie Franco 2005, Propiedad Vitícola Casa Castillo. 85 €. Castilla y León ... Viña Pedrosa Crianza 2013, Bo
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CONDE PINEL ROSADO VDT 

KÃ¶stlich zu mediterranen Salaten, Paella, Tapenade, Oliven,. Lachsterrine und leicht gewÃ¼rztem hellen Fleisch. PRODUZENT. Hammeken Cellars. INFO.
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RADIO BOCA ALICANTE MONASTRELL ROSADO 

RADIO BOCA ALICANTE. MONASTRELL ROSADO. Produktnummer. 6571/16. Land. Spanien. Ort. Castilla-La Mancha. Farbe. RosÃ©. Alkohol. 13. Restzucker.
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Capitulo - Muchoslibros 

giones, como Siberia, la Pampa u Oceanía. Las migraciones de un continente a otro no eran todavía masivas, a pesar de la
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ÍNDICE - Muchoslibros 

4 may. 2011 - TUAL RESPONSABILIDAD DE ADMINISTRADORES Y LIQUI-. DADORES POR COBERTURA DE DÉFICIT PATRIMONIAL ....... 335
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NightSchool - Muchoslibros 

Título original: Night School. Fracture. © Del texto: 2014, C.J. Daugherty. © De la traducción: 2014, Victoria Simó. © D
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descartes - Muchoslibros 

[PDF]descartes - Muchoslibross3.amazonaws.com/.../9788403012745_l_sample_c6573704bd676926cab0f97ce997...En cachécibió la
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Capitulo - Muchoslibros 

abogado litigante de éxito que vivía en el distrito de. Forest Hills y conducía un .... guna línea telefónica con el más
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Capitulo - Muchoslibros 

[PDF]Capitulo - Muchoslibross3.amazonaws.com/.../9788483659694_l_sample_e3dac6053c5b08b73f619a8fb8b6...En cachéEl equipo
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Capítulo - Muchoslibros 

Juan Sardá. 17 pedido simpática y cariñosa, con esa actitud como de retranca y esa voz ligeramente cazallera que me enca
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Introducción - Muchoslibros 

talleres, los ejercicios que utilizo para ayudar a mis alumnos a superar su miedo escénico, a sostener la mirada frente
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ÍNDICE - Muchoslibros 

De por qué los mexicanos rechazan los rascacielos y son malos para el fútbol. 39. CAPÍTULO 2. Por fin: una clase media m
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Untitled - Muchoslibros 

... y como guionista en la adaptación de Tinta roja y en Ojos que no ven, entre otras películas. Fue editora de la revis
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Prólogo - Muchoslibros 

ta años la piel lisa y tersa, los ojos desmesuradamente abiertos y risueños de la muchachita que bailaba y sacaba la len
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www.sumadeletras.com - Muchoslibros 

breve visión de él vestido con pantalones ceñidos, bo ..... pantalones ceñidos, botas por encima de las rodillas y .....
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bestiaria - Muchoslibros 

[PDF]bestiaria - Muchoslibross3.amazonaws.com/.../9789870418764_l_sample_85f72fcd932c16123cfa820e3b9c3...En cachéporal o
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néstor - Muchoslibros 

16 jun. 2011 - No había salido de su casa para dar un paseo. Tenía en su cabeza la loca idea de ... la Casa Rosada. Le p
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INTRODUCCIóN - Muchoslibros 

En el nivel más profundo, un líder es el alma simbóli- ca del grupo. Su papel es satisfacer las necesidades de otros y,
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introducción - Muchoslibros 

muro de Berlín abrió, brevemente, una ventana para la oportuni- dad y el optimismo. Ahora que se publican estas líneas,
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Capitulo - Muchoslibros 

vir sin la pareja —como si se fuera una persona diestra a quien le .... que un corazón roto sin sanar nos convierte en u










 


[image: alt]





alfaguara - Muchoslibros 

Desnuditos, en pelota viva, ya estaban ellos cuando se iban a la cama, y si el señor nunca había reparado en tan evident
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