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Yoga fÃ¼r Dich

24. bis 28. Januar 2018. Grias Diâ€¦ â€¦einfach mal aufatmen inmitten der fantastischen Oberstdorf Bergwelt. Gewohnt erstklassiges Yoga fÃ¼r Dich am FuÃŸe des ... 
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Yoga für Dich Winterzauber in Oberstdorf



24. bis 28. Januar 2018



Grias Di… …einfach mal aufatmen inmitten der fantastischen Oberstdorf Bergwelt. Gewohnt erstklassiges Yoga für Dich am Fuße des Fellhorns bei Oberstdorf, mit Ausblick auf das Alpenpanorama. Im Naturpavillon des Naturhof Stillachtal *** werden wir viel achtsames angepasstes Yoga praktizieren. Eine kräftigende und sanfte Praxis, sowie tiefe Atemzüge in der freien Natur sind die ideale Kombination, um neue Energien zu tanken. Schenke Dir ein paar Tage Innehalten, schöpfe Kraft und finde Deine innere Balance wieder. Die Fellhornbahn vor der Haustüre lockt Dich hinauf auf die Pisten. Winterwanderwege, Loipen, gemütliche Bergrestaurants, so kann man den Tag genüsslich verbringen. Im Naturhof Stillachtal kannst Du gemütlich saunieren oder Du lässt Dich mit einer wohltuenden Massage verwöhnen.



Programm Mittwoch, 24. Januar



17.00 Uhr Yoga für Dich 19.00 Uhr Abendessen



Donnerstag, 25. Januar bis Samstag, 27. Januar



8.00 Uhr 9.30 Uhr 17.00 Uhr 19.00 Uhr



Sonntag, 28. Januar



Yoga für Dich Frühstück



Yoga für Dich Abendessen



8.00 Uhr Yoga für Dich 9.30 Uhr Frühstück



(evtl. kleine Programmänderungen)



Fließende und kraftvolle Übungen wecken morgens Deine Lebensenergie und stärken Dich. Nachmittags treffen wir uns wieder zu sanfteren Yin-Yoga-Einheiten und Atem- und Entspannungsübungen. Damit individuelle Erfahrungen möglich sind, ist die Teilnehmerzahl beschränkt. Zu diesem Yoga für Dich -Ferienkurs sind Einsteiger mit etwas Erfahrung und Geübte gleichermaßen herzlich willkommen. Bist Du Anfänger berate ich Dich gerne.



Wohnen



Dein Yoga



für Dich-Urlaub findet im traumhaft gelegenen Hotel Naturhof



Stillachtal *** in



87561 Oberstdorf im schönen Oberallgäu statt. siehe www.stillachtal.de und www.oberstdorf.de



Preise / Leistung Naturhof Stillachtal *** Übernachtung mit Halbpension „gsünd und güat“ Doppelzimmer oder Einzelzimmer mit Du/WC bzw. 2 Einzelzimmer in einer Suite, geteilte Du/WC Doppelzimmer pro Person/Tag ab € 83,50 Einzelzimmer pro Tag ab € 90,50 + Kurbeitrag pro Person/ Tag € 2,05 Zimmerkategorie bitte mit Hinweis auf Yoga für Dich direkt bei Familie Thaumiller buchen [email protected] Tel. +49 8322 4386 www.stillachtal.de



Yoga für Dich – Seminar 8 Einheiten an 5 Tagen



€ 310 .-



Sonstiges Yogamatten, Kissen, Decken sind vorhanden. Gurt falls gewünscht, bitte mitbringen.



Anmeldung, Info Bitte schriftlich anmelden [email protected] Anmeldeformular download unter www.yoganda.de Mit Überweisung der Kursgebühr ist Dein Platz fest gebucht. Für nähere Informationen stehe ich Dir gerne jederzeit zur Verfügung. Ich freue mich schon sehr auf unsere gemeinsame Yoga für Dich -Auszeit in meiner schönen Heimat und einen fröhlich entspannten Winterzauber mit Dir!



Pfiat Di



Martina Stempfle-Waibel Dipl. Yogatherapeutin, Yogalehrerin



YOGANDA – Yoga für Dich www.yoganda.de
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Yoga fÃ¼r Dich 

Bitte schriftlich anmelden [email protected]. Anmeldeformular download unter www.yoganda.de. Mit Ãœberweisung der Anzahlung ist Dein Platz fest gebucht ...










 


[image: alt]





Yoga fÃ¼r Dich 

BIC â€“ SWIFT: GENODEF1SFO. â€žYoga fÃ¼r Dichâ€œ Termin 2019 (bitte ohne GebÃ¼hrenabzug aus dem europ. Ausland). Leistungen â€žYoga fÃ¼r Dich-Seminarâ€œ:.
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Yoga fÃ¼r Dich 

Page 1. Einatmen, Ausatmen, Auftanken. Yoga fÃ¼r Dich und Winter-Wellness. 24. bis 27. Januar 2016 einfach malâ€¦ â€¦ Innehalten inmitten der fantastischen ...
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Yoga fÃ¼r Dich 

FlieÃŸende und kraftvolle Ãœbungen wecken morgens Deine Lebensenergie und stÃ¤rken Dich. Nachmittags treffen wir uns wieder zu sanfteren Yin-Yoga- ...
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Yoga fÃ¼r Dich 

Donnerstag, Anreise 17.30 â€“ 19.00 Uhr Yoga fÃ¼r Dich. Freitag und ... stÃ¤rken Dich. Nachmittags treffen wir uns wieder zu sanfteren Yin-Yoga-Einheiten und.
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Yoga fÃ¼r Dich-Intensivferien 

nicht im Preis enthalten, in eigener Organisation, Flughafen MÃ¡laga,. An- und Abreise sonntags sonstiges. Therapeutische Einzelsitzungen, sowie Massagen ...
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Yoga fÃ¼r Dich AWS 

310.-. Anmeldung, Info. Bitte schriftlich anmelden [email protected]. Anmeldeformular download unter www.yoganda.de. Mit Ãœberweisung der Anzahlung ist Dein Platz fest gebucht. Sonstiges. Yogamatten, Kissen, Decken sind vorhanden. FÃ¼r nÃ¤here Infor
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Yoga fÃ¼r Dich - Winterzauber 

BIC â€“ SWIFT: GENODEF1SFO. Verwendung: Yoga fÃ¼r Dich-Winterzauber (keine Extra GebÃ¼hren aus dem europ. Ausland). Leistungen â€žYoga fÃ¼r Dich-Seminarâ€œ ...
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Yoga fÃ¼r Dich Winterzauber 

Leistungen â€žYoga fÃ¼r Dich-Seminarâ€œ: Yoga fÃ¼r Dich 8 Einheiten 24. bis 28. Januar 2018 (siehe Programm). Unterkunft: Hotel Naturhof Stillachtal*** , Faistenoy 1,.
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Yoga fÃ¼r Dich-Intensivferien 

18. bis 25.MÃ¤rz. 20. bis 27. Mai. 28. Oktober bis 04. November. Namaste liebe Yogafreundin, lieber Yogafreund,. MÃ¶chtest Du Yoga mit all seinen wohltuenden ...
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Yoga fÃ¼r Dich- Highlight 

Erfahrungen machen diese gemeinsame Auszeit zu einem bereichernden Erlebnis. Yoga. Eine dynamische, kraftvolle Praxis morgens fordert Deinen KÃ¶rper.
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Yoga fÃ¼r Dich - Ferien 

Es stellen sich Frieden, Entspannung und GlÃ¼cklichsein ein. Zum Ausklang des Tages lÃ¤dt uns ein ... leistungen. Montag â€“ Samstag tÃ¤glich 4 Std*. Unterricht ...
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Yoga fÃ¼r Dich-Intensivferien 

Ferienwoche mit Dir! Namaste Martina martina stempfle-waibel. Yogatherapeutin, Yogalehrerin mail: [email protected] www.yoganda.de. Yoga fÃ¼r Dich.
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Yoga fÃ¼r Dich-Intensivferien 

17.00 Uhr wieder zu sanften Yin-Yoga-Einheiten und Pranayama, um weiter in die Stille einzutauchen. In dieser Ferienwoche leite ich Dich durch alle Aspekte ...
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Yoga fÃ¼r Dich- Highlight 

Bitte beachten: Preise ohne Flug und Transfer, Flughafen MÃ¡laga auf Wunsch Abholung per Sammel-Taxi oder Leihwagen-Vermittlung,. 2 x tÃ¤glich Abholung ...
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Yoga fÃ¼r Dich-Intensivferien 

Ferienwoche mit Dir! Namaste Martina martina stempfle-waibel. Yogatherapeutin, Yogalehrerin mail: [email protected] www.yoganda.de. Yoga fÃ¼r Dich.
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Yoga fÃ¼r Dich AWS 

Bitte schriftlich anmelden [email protected]. Anmeldeformular download unter www.yoganda.de. Mit Ãœberweisung der Anzahlung ist Dein Platz fest gebucht. Sonstiges. Yogamatten, Kissen, Decken sind vorhanden. FÃ¼r nÃ¤here Informationen stehe ich Dir g
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Yoga fÃ¼r Dich - Oberstdorf 

Yoga fÃ¼r Dich -Auszeit in meiner schÃ¶nen Heimat und einen frÃ¶hlich entspannten Winterzauber mit Dir! Pfiat Di. Martina Stempfle-Waibel. Dipl. Yogatherapeutin ...
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Yoga fÃ¼r Dich in Oberstdorf Geschenke fÃ¼r Dich 

Page 1. â€¢. â€¢. â€¢. â€¢. â€¢. â€¢
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Yoga fÃ¼r Dich â€“ Intensiv-Ferienseminar 

Der Abschluss von. Unfall-, Krankheits-, ReisegepÃ¤ck- und Haftpflichtversicherung wird empfohlen. Hiermit melde ich mich verbindlich fÃ¼r das. Yoga fÃ¼r Dich ...
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Yoga fÃ¼r Dich â€žBerge Atmenâ€œ 

BIC â€“ SWIFT: GENODEF1SFO. â€žYoga fÃ¼r Dich Berge Atmenâ€œ Termin 2019 (keine Extra GebÃ¼hren aus dem europ. Ausland). Leistungen â€žYoga fÃ¼r Dich-Seminarâ€œ ...
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Yoga fÃ¼r Dich â€“ Intensiv-Ferienseminar 

Verwendung: â€žYoga fÃ¼r Dich, CEMâ€œ, Bitte Datum angeben. (Achtung: keine GebÃ¼hren aus der Schweiz). Unterkunft Seminarhaus Casa el Morisco: Preis: â‚¬ 625.
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Yoga fÃ¼r Dich â€“ Intensiv-Ferienseminar 

fÃ¤llig sofort mit Anmeldung per Ãœberweisung auf u.a. Konto. Restzahlung â‚¬ 275. ... Bitte direkt bei Casa el Morisco, [email protected], Tel. +34 952 513 314 ...
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Yoga fÃ¼r Dich im Advent 

Die gewÃ¼nschte Zimmerkategorie wird vom/n Teilnehmer/in direkt im BERGESGRÃœN gebucht und nach deren Zahlungsbedingungen bezahlt. Der Vertrag ...
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