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18.02.2014 - Ã¼ber 1500 in Deutschland bekannten Apfelsorten im Handel etwa 20 Sorten ...... Interessierte kÃ¶nnen die Patenschaft fÃ¼r eine Bohnensorte. 
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Ökologisches Bildungszentrum München



Anmeldung und Information Träger des Ökologischen Bildungszentrums München sind die Münchner Volkshochschule GmbH (Rechtsträger) und das Münchner Umwelt-Zentrum e. V. Im ÖBZ führen viele verschiedene Organisationen Veranstal tungen durch. Den jeweiligen Veranstalter können Sie den technischen Daten zur Veranstaltung entnehmen. Dort sehen Sie auch, ob und bei wem eine Anmeldung erforderlich ist.



Anmeldung und Information zu Veranstaltungen des Münchner Umwelt-Zentrums (MUZ)



Anmeldung und Information zu Veranstaltungen der Münchner Volkshochschule (MVHS)



Münchner Umwelt-Zentrum e. V. im Ökologischen Bildungszentrum Englschalkinger Straße 166, 81927 München Telefon (0 89) 93 94 89-71, Fax (0 89) 93 94 89-81 E-Mail: [email protected]



Münchner Volkshochschule im Ökologischen Bildungszentrum Englschalkinger Straße 166, 81927 München Telefon (0 89) 93 94 89-61, Fax (0 89) 93 94 89-81 E-Mail: [email protected]



Online-Anmeldung über www.oebz.de



Online-Anmeldung über www.mvhs.de/oebz



Telefonische Anmeldung unter (0 89) 93 94 89-71



Telefonische Anmeldung Zentrale MVHS: (0 89) 4 80 06-62 39, ÖBZ: (0 89) 93 94 89-61



Schriftliche Anmeldung per Fax oder Post an die o. g. Anschrift des MUZ im ÖBZ.



Schriftliche Anmeldung per Fax oder Post an die o. g. Anschrift der MVHS im ÖBZ.



Das Anmeldeformular finden Sie auf Seite 83



Das Anmeldeformular finden Sie auf Seite 83



Beratung und Anmeldung im ÖBZ Mo, Mi, Do von 9.00 bis 17.00 Uhr Di und Fr von 9.00 bis 13.00 Uhr



Beratung und Anmeldung im ÖBZ Mo bis Do von 9.00 bis 15.00 Uhr Fr von 9.00 bis 13.00 Uhr



Zahlungsweise: Barzahlung vor Ort bei der Veranstaltung



Die Zahlung für Veranstaltungen der MVHS im ÖBZ erfolgt im Lastschriftverfahren.
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Terminübersicht hintere Umschlagklappe



Liebe Münchnerinnen, liebe Münchner, langsam weicht der Winter und der Frühling setzt Energien frei für vielfältige Unternehmungen und neue Interessen. Bestimmt ist in dem abwechslungsreichen Programm, das die Münchner Volkshochschule mit dem Münchner Umwelt-Zentrum e.V. und den Kooperationspartnern zusammengestellt hat, auch für Sie und Ihre Familie etwas Passendes dabei! Unser Programmschwerpunkt liegt diesmal auf der Vielfalt der Natur, aber auch der Vielfalt von Geschmackserlebnissen und Lebensstilen.



Daneben gibt es wie immer Veranstaltungen rund um regenerative Energien und nachhaltige Lebensstile, zu Stadtnatur und Selbstversorgung, zur Entwicklung hand werklicher und gestalterischer Fertigkeiten, zu gesunder Lebensführung und Ernährung. Für Kinder gibt es viele Möglichkeiten zum Experimentieren mit Erneuerbaren Energien und spannende Mitmachaktionen rund ums Wasser, wie z.B. den Bau einer Wasserbahn, Kunst mit Wasser, Wasserspiele und Matschfiguren. Bei einer Planungs werkstatt können Kinder den Wasserspielbereich auf dem ÖBZGelände mit gestalten. Erstmals gibt es auch Naturerlebnis angebote für Kinder unter drei Jahren. Wir freuen uns auf Ihr Kommen! Bis bald im ÖBZ!



Viele Wildtiere und -pflanzen sind in den vergangenen Jahren aus der ausgeräumten Agrarlandschaft in die strukturreichen Städte umgesiedelt und fanden in der Stadt ihren Ersatzlebens raum, sind aber jetzt hier durch bauliche Verdichtung wieder bedroht. Da wir aber nur schätzen und schützen können, was wir auch kennen, möchten wir den Münchner/innen von klein bis groß die Augen öffnen für die Vielfalt und Schönheit im Kleinen und Ihnen zeigen, wie Sie im privaten Umfeld ganz einfach zum Erhalt dieser Vielfalt beitragen können. Mit unserem Programm wollen wir für alle Menschen erlebbar machen, dass „Biodiversität“ keine Worthülse ist, sondern unser Leben und unsere Umwelt bereichert!



Foto: © Margot Muscinelli
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Vielfältigkeit besitzt einen hohen Wert in einer immer einheit licher werdenden Welt: Wussten Sie zum Beispiel, dass von den über 1500 in Deutschland bekannten Apfelsorten im Handel etwa 20 Sorten erhältlich sind und in einem typischen Super markt nur 6 Sorten, diese dafür aber rund ums Jahr, da sie „überall auf der Welt“ angebaut werden? Ärgert es Sie auch, dass im Supermarkt Kartoffeln fast nur noch mit Nummern gekennzeichnet und beliebig in „vorwiegend festkochend“ und „mehlig“ klassifiziert sind? Wir vom ÖBZ zeigen Ihnen Alternativen zu diesem Einerlei, vom gezielten Einkauf bis zum Eigenanbau und anschließender Weiterverarbeitung bzw. Konservierung.



Auch sonst ist im Halbjahresprogramm wieder viel geboten: Ein innovatives Projekt bildet Sie zu Mobilitätsexperten aus, Veranstaltungen zur Entwicklung des 13. Stadtbezirks sowie Sonntagscafé, Frühjahrsbrunch und der Tag der Offenen Gartentür laden Sie ins Ökologische Bildungszentrum ein.



Dr. Ulrike Wagner Leiterin der Münchner Volkshochschule im ÖBZ



Dr. Christian Suchomel Leiter des Münchner Umwelt-Zentrums e. V. im ÖBZ



Gesellschaft und Ökologie



Gesellschaft und Ökologie Das Ökologische Bildungszentrum München ist eines der wenigen großstädtischen Umweltbildungszentren in Deutschland. Grundlegende Zukunftsfragen und Ansätze für eine nachhaltige Entwicklung der Region München spielen im ÖBZ daher eine wichtige Rolle. Zusammenhänge zwischen ökologischen, wirtschaftlichen, sozialen und kulturellen Entwicklungen werden anhand konkreter Beispiele veranschaulicht, aus unterschiedlichen Blickwinkeln beleuchtet und Anregungen für das eigene Handeln gegeben.



Energie der Zukunft
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Unser hoher Energieverbrauch verlangt angesichts von Klimawandel und sich erschöpfenden fossilen Energiequellen nach einer raschen Neuorientierung von Wirtschaft und Gesellschaft. Zukunftsweisende Technologien vor allem rund um die erneuerbaren Energien werden bürgernah vorgestellt und kritisch diskutiert.



Do 26.6.14 / Exkursion High-Tech in historischem Gebäude Das Laufwasserkraftwerk am Flaucher Seit 1923 drehen sich zwei Turbinen im Isarwerk 2 und erzeugen aus dem Wasser des Isarkanals umweltfreundlichen Strom für städtische Haushalte. Da mit der Renaturierung die Isar im neu gestalteten Flussbett mehr Wasser bekam und die Kraftwerkstechnik neue, leistungsfähigere Turbinentypen anbietet, entschlossen sich die SWM im Rahmen der „Ausbauoffensive Erneuerbare Energien“ zu einer grundlegenden Modernisierung des historischen Wasserkraftwerks. Vier Kaplan-Turbinen mit einer Gesamtleistung von 2500 Kilowatt erzeugen jetzt Strom für 6000 Münchner Haushalte. Ein Vertreter der Stadtwerke München führt Sie durch das historische Gebäude und erläutert bürgernah die Stromerzeugung durch Wasserkraft. FS 4303 / Exkursion / MVHS Vertreter der Stadtwerke München Treffpunkt: Laufwasserkraftwerk Isar 2, Isarauen 4, (U3 Thal kirchen, Bus 54 Brudermühlstr.) / Donnerstag, 26.6.2014 / 14.00 bis 15.30 Uhr / Anmeldung bei der MVHS erforderlich / € 7.– / 25 Plätze



Fr 4.7.14 / Exkursion Die Geothermie-Anlage in Riem Für die Nutzung von Erdwärme zur Wohnungsbeheizung eines ganzen Stadtviertels bietet Riem ideale Voraussetzungen. Seit Oktober 2004 wird die Messestadt Riem mit Wärme aus der Erde versorgt. Heißes Wasser aus ca. 2900 m Tiefe gibt im Heiz werk Riem seine Energie an das Nahwärmenetz der Messestadt ab. Ein Ingenieur der Stadtwerke München führt Sie durch die Geothermie-Anlage und erklärt anschaulich ihre Wirkung. FO 4305 / Exkursion / MVHS Vertreter der Stadtwerke München Treffpunkt: Heizwerk Stadtwerke München, De-Casperi-Bogen 20 (zu Fuß 10 Min. von der U-Bahn-Station Messestadt Ost) / Freitag, 4.7.2014 / 14.00 bis 15.30 Uhr / Anmeldung bei der MVHS erforderlich / € 7.– / 20 Plätze



Do 10.7.14 / Exkursion Das Praterkraftwerk Ökostrom aus dem Herzen Münchens



Mi 23.7.14 / Exkursion Die Biogasanlage Gut Karlshof Gut Karlshof ist das einzige Gut der Stadt München mit einer Biogasanlage. Bekannt ist es durch seine Ochsenmast (mit rund 550 Tieren), die auch die Ochsenbraterei auf dem Oktoberfest beliefert. Die Biogasanlage wurde 1999 als eine der ersten Anlagen im Großraum München errichtet, um zu einer umweltfreundlichen Energieerzeugung beizutragen und die am Gut anfallende Biomasse (Mist und Gülle der eigenen Ochsen, Mais- und Grassilage von den Feldern) konsequent zu nutzen. Die inzwischen erweiterte Anlage beheizt das Gut mit 520 m2 Wohnfläche. Weitere Wärmenutzungskonzepte werden zur Zeit geprüft. Die Führung durch den Leiter des Hofguts Karlshof erläutert die Biogasanlage in ihrer Einbindung ins gesamte Hofkonzept.



Wenn man auf der Maximiliansbrücke über der Isar steht und aufs Wasser blickt, kommt einem nicht gerade eine Steckdose in den Sinn. Dabei wird genau hier, im jüngsten aller Isar-Kraftwerke pro Jahr genug grüner Strom für etwa 4000 Haushalte produziert. Das hochmoderne unterirdische Wasserkraftwerk, ein Gemeinschaftsprojekt von Green City Energy und den Stadtwerken München, ging Mitte 2010 ans Netz. Nun markieren von außen nur noch eine Hinweistafel und ein Trafohäuschen die Einstiegsstelle zu den unterirdischen Technikräumen. Steigen Sie zu der Turbine in die Räume unterhalb der Isar hinab und erfahren Sie die Entstehungsgeschichte und die Besonderheiten dieses Wasserkraftwerks. Teilnahme nur für Personen ab 16 Jahren möglich.



Foto: © Stefan Lieberth



FM 4307 / Exkursion / MVHS und Green City Energy GmbH Martin Betzold Treffpunkt: Praterkraftwerk Maximiliansbrücke (gegenüber Widenmayerstr. 1) / Donnerstag, 10.7.2014 / 17.00 bis 18.30 Uhr / Anmeldung bei der MVHS erforderlich / € 7.– / 25 Plätze
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FN 4301 / Exkursion / MVHS Stephan Lieberth Treffpunkt: Hofladen Gut Karlshof, Freisinger Str. 64, Anfahrt mit dem MVV möglich, Informationen unter (0 89) 93 94 89-61 / Mittwoch, 23.7.2014 / 14.00 bis 15.30 Uhr / Anmeldung bei der MVHS erforderlich / € 7.– / 25 Plätze



Nachhaltigkeit leben Klimawandel, Ressourcenknappheit, Umweltbelastungen und die Ungleichverteilung von Chancen auf Gesundheit und Wohlstand verlangen nach der Entwicklung eines neuen, „nachhaltigen“ Lebensstils. Die Veranstaltungen dieser Rubrik liefern Ideen und Ansatzpunkte, wie jede/r Bürger/in aktiv zu einer neuen Ausrichtung unserer Gesellschaft beitragen kann.



PZ 110 / Fortbildung / MVHS, VCD und Green City e. V. Koordination: Andrea Faragó / Ines Eichmüller / Julia Fröbel / Dr. Ulrike Wagner Infoabend: Dienstag, 18.2.2014 / 18.00 bis 20.30 Uhr /  Kurs 11 x dienstags, 10.00 bis 15.00 Uhr / am 11.3., 25.3., 1.4., 8.4., 29.4., 13.5., 27.5., 3.6., 10.6., 17.6., 24.6.2014 / Abschlussveranstaltung Mittwoch, 9.7.2014 / 18.00 bis 21.00 Uhr / Anmeldung bei der MVHS erforderlich / € 35.– für Getränke und Materialkosten / Zuzüglich Fahrtkosten / Keine E rmäßigung / 15 Plätze / X



Mobilität ist ein Stück Lebensqualität: Teilhabe am öffentlichen Leben, und das besonders im Alter. In Form von motorisiertem Verkehr ist sie allerdings einer der Hauptverursacher von Lärm, Abgasen und klimaschädlichem Kohlendioxid. Mobilität kann aber auch so gestaltet werden, dass sie gut für die eigene Fitness und Gesundheit ist und dem Klima wenig schadet! Daher möchten wir Sie als engagierte, umweltbewusste Bürger/innen zur Mobilitätsexpertin bzw. zum Mobilitätsexperten ausbilden. Die Fortbildung unter der Schirmherrschaft von Hep Monatzeder vermittelt in einer Mischung aus theoretischen und praktischen Modulen Wissen und Handlungskompetenzen im Bereich nachhaltiger und klimafreundlicher Mobilität. Als Mobilitäts expertin/-experte können Sie Menschen aller Alters- und Fitnessklassen ganz individuell zur klimaverträglichen Mobilität beraten, persönliche Mobilitätsbedürfnisse und -hindernisse erfassen, professionell Hilfestellung im U  mgang mit (Elektro-) Fahrrad und ÖPNV geben und Vorschläge zu klimabewusster Autonutzung und umweltverträglichem Reisen machen. Wir zeigen Ihnen Möglichkeiten persönlichen Engagements in der lokalen Verkehrspolitik, geben Einblick in aktuelle Mobilitätstrends und lehren Sie effektive Kommunikationstechniken.



Foto: © vzbv Marcus Gloger
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ab Di 18.2.14 / Fortbildung Werden Sie Mobilitätsexperte/ Mobilitätsexpertin Nachhaltig und klimafreundlich mobil in allen Lebenslagen



Die Fortbildung befähigt Sie, eigene Vorträge und Workshops zum Thema nachhaltiger und klimafreundlicher Mobilität zu geben und so einen wichtigen Beitrag für den Klimaschutz zu leisten. Die Fortbildung schließt mit einem Teilnahmezertifikat ab und fi  ndet im Rahmen des Projekts „Klimaverträglich mobil 60+“ statt. In Kooperation mit dem Verkehrsclub Deutschland (VCD) und Green City e. V.



Die Fairkauf Handelskontor eG in Obergiesing ist Weltladen und Verteilerstelle für Fairtrade Produkte. An diesem Abend erhalten Sie nicht nur „trockene“ Informationen zum fairen Handel, dessen handwerkliche Produkte und Spezialitäten in traditioneller Handwerkskunst und zu fairen Löhnen produziert wurden. Es gibt auch Kostproben. Im Vortrag vor Ort geht es um die Produktion und Verarbeitung von Cashewnüssen der Kooperative La Surenita, ein Zusammenschluss mehrerer Frauen gruppen, die stellvertretend für andere vorgestellt wird. Denn dort wo Fairtrade-Standards für Nüsse und andere Produkte gelten, verbessert eine sichere Einkommensquelle die Lebensbedingungen von Kleinbauern-Familien. CO 2425 / Vortrag mit Verkostung / MVHS Michael Drechsler Treffpunkt: Fairkauf Handelskontor, Brecherspitzstr. 8 / Montag, 24.3.2014 / 18.30 bis 20.00 Uhr / Anmeldung bei der MVHS erforderlich / € 3.– / zusätzlich Kosten für Verzehr € 3.– vor Ort zu zahlen / 15 Plätze



Sa 12.4.14 / Workshop Radlworkshop für Stadtradler/innen In diesem Radlworkshop wird nach einer kurzen allgemeinen Einführung unter Anleitung selbst Hand angelegt. All das, was die Stadtradler/innen von heute schon immer wissen wollten, aber nicht zu fragen wagten, wird erklärt. Es wird geschraubt, geputzt, nachgezogen, ausgebessert und der Drahtesel wird verschönert bzw. wieder in Gang gebracht. Das Werkzeug wird gestellt, nötiges Material ist gegen einen Unkostenbeitrag erhältlich. FZ 4403 / Workshop / MVHS und Bikekitchen München e. V. Paulina Klaput / Peter Remm Samstag, 12.4.2014 / 14.00 bis 17.00 Uhr / Anmeldung bei der MVHS erforderlich / € 15.– (ermäßigte Kursgebühr) / 15 Plätze



Di 8.7.14 / Vortrag Investieren für Mensch und U  mwelt Nachhaltige Geldanlagen Immer mehr Sparer/innen wollen, dass ihr Geld sinnvoll und in Verantwortung für Umwelt und Natur investiert wird: Neben Zinsen soll es auch einen sozialen oder ökologischen Mehrwert erzielen. Um dies zu erreichen, kann man z. B. in erneuerbare Energien, Aufforstungs- und Landwirtschaftsprojekte oder Umwelttechnologien investieren. Wie diese ethischen, öko logischen und sozialen Geldanlagen funktionieren und was sie leisten können, darüber wird Sie ein Fachberater für nach haltiges Investment in diesem Vortrag informieren. BZ 1091 / Vortrag / MVHS Mathias Winkler Dienstag, 8.7.2014 / 19.00 bis 21.00 Uhr / Anmeldung bei der MVHS erforderlich / € 13.– / 14 Plätze / X
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Mo 24.3.14 / Vortrag & Verkostung Fairkauf Handelskontor eG Fairtrade-Nüsse der Kooperative La Surenita aus Honduras



Mensch und Gesellschaft Sa 26.4.14 / Workshop Wurzeln, die mich tragen Ressourcen für Zeiten des Wandels Zeiten rascher Veränderung, persönlicher Umbrüche sowie globaler Krisen fordern uns heraus. Hektischer Aktionismus oder hilflose Resignation führen gleichermaßen ins „Burnout“. Die Tiefenökologin Joanna Macy hat eine Methode entwickelt, die Menschen in ihrem Engagement für den „großen Wandel“ unterstützt. Ihre „Arbeit, die wieder verbindet“ bietet vielfältige Möglichkeiten, um die eigene Motivation, Kraft und Inspiration zu stärken. Sie lernen grundlegende Konzepte dieser „work that reconnects“ anhand lebendiger, interaktiver Übungen kennen (bei schönem Wetter auch teilweise im Freien).
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Workshop / Tiefenökologischer Kreis Barbara Hundshammer Samstag, 26.4.2014 / 10.00 bis 18.00 Uhr / Anmeldung bei Barbara Hundshammer unter Telefon (0 89) 840 34 68 oder unter [email protected] / € 60.– / X



Fr 9.5.14 / Workshop Aha – Das Systemspiel Keine Technik, keine Kenntnisse notwendig! Viele Übungen aus der Systemtheorie vermitteln Aha-Erlebnisse und zeigen uns die Komplexität unserer Welt. Und doch ist der Umgang damit einfach. Wie könnten wir sonst seit Jahrmillionen über leben? Dieses Spiel „lehrt“ grundlegende Handlungsmöglichkeiten in ihrer Reihenfolge und behandelt Themen wie Ver bundenheit, Beziehungen, Wirkungsketten, Wahrnehmung des Ganzen. Workshop / Tiefenökologischer Kreis Heiner Leitl Freitag, 9.5.2014 / 18.00 bis 21.00 Uhr / Anmeldung bei Heiner Leitl unter [email protected] / Spendenbasis (Richtwert € 10.–) / X



Fr 9.5.14 / Rad-Exkursion Nachhaltige Stadtentwicklung im Münchner Nordosten Wohnen, Erholung, Landwirtschaft und Naturschutz in Einklang bringen Die Prognosen des Münchner Planungsreferats gehen von 150.000 zusätzlichen Einwohnern in den nächsten 17 Jahren aus. Die Freiflächen in der Stadt München, die noch überbaut werden könnten, werden immer weniger. Für die städtebaulichen Entwicklungsmaßnahme im Münchner Nordosten (SEMNordost) ließen die beiden Naturschutzverbände BUND Naturschutz in Bayern (BN) und Landesbund für Vogelschutz (LBV) ein Gutachten dazu erstellen, wie eine nachhaltige Stadtentwicklung im Nordosten aussehen kann. Dieses Konzept wird Ihnen im Rahmen einer Fahrradtour von einem der Initiatoren vorgestellt und erläutert. FZ 4611 / MVHS Dr. Rudolf Nützel Treffpunkt: Vor dem Eingang des ÖBZ / Freitag, 9.5.2014 / 15.00 bis 18.00 Uhr / Anmeldung bei der MVHS erforderlich / € 6.– / 20 Plätze



Rund um Daglfing, Johanneskirchen und Riem soll im Rahmen einer „städtebaulichen Entwicklungsmaßnahme“ (SEM) mit Stadtratsbeschluss vom Oktober 2011 ein Gebiet von 540 ha daraufhin untersucht werden, wie und wo mindestens 10.000 Wohnungen und 2000 Arbeitsplätze angesiedelt werden können, ohne damit den stadtnahen Erholungsraum zu zerstören. Für Frühjahr 2014 ist mit ersten Gutachten zur räumlichen Eingrenzung des Projektes zu rechnen. Bei einer Bus-Exkursion und anschließender Informations- und Diskussionsveranstaltung mit Vertreter/innen des Münchner Stadtrates, der Bezirksausschüsse 13 Bogenhausen und 15 Trudering-Riem sowie der Stadtverwaltung, soll das betreffende Gebiet besichtigt, unterschiedliche Entwicklungsoptionen vorgestellt und diskutiert werden. Eine Kooperations-Veranstaltung von Bezirksausschuss 13 Bogenhausen, Münchner Volkshochschule, Münchner Umweltzentrum e.V. und NordOst-Kultur e.V. FZ 4613 / MVHS, BA 13, MUZ und NordOst-Kultur e. V. Winfried Eckardt, Koordination Treffpunkt: Vor dem Eingang des ÖBZ / Freitag, 16.5.2014 / 16.00 bis 21.00 Uhr / Anmeldung bei der MVHS erforderlich / Teilnahme kostenfrei / 40 Plätze



Andere treffen In dieser Rubrik finden Sie Veranstaltungen, die zu einem ungezwungenen Besuch des ÖBZ einladen. Es gibt viele Möglichkeiten, sich im Rahmen von Veranstaltungen oder auch außerhalb des Veranstaltungsprogramms im Haus oder auf dem weitläufigen Außengelände zu treffen. Die Gärten und Spielflächen rund ums ÖBZ sind jederzeit öffentlich zugänglich.



So 9.3.14 / Familienbrunch FAIRKAUF-Frühlingsbrunch Slow Food Global Zukunftsfähig essen und trinken Genießen Sie beim UMO-Frühlingsbrunch wieder besten Gewissens eine Vielfalt an Gerichten. Alle Speisen sind liebevoll aus regional erzeugten und saisonal geernteten Bio-Lebens mitteln zubereitet. Dieser Brunch findet in Kooperation mit Slow Food München statt. Während des Brunchs können die Kinder in der Obhut des Slow Mobil Teams ihre Lieblings gerichte zubereiten. Die engagierte Küchenmeisterin Flora Hohmann von Slow Food München gibt in ihrem Kurzvortrag „Slow Food Global“ einen Einblick in die Ziele und weltweite Verbreitung Carlo Petrinis Terra Madre Bewegung und das Slow Food Konzept. Lassen Sie es sich schmecken! Familienbrunch / Umweltnetz München-Ost und MUZ Heinz Brachvogel / Referentin: Flora Hohmann Sonntag, 9.3.2014 / 11.00 bis 14.00 Uhr / Anmeldung unter Telefon (0 89) 93 94 89 71 oder per E-Mail direkt beim Umweltnetz München-Ost unter [email protected] / Erwachsene € 20.– / Kinder von 6 bis 14 Jahren € 7.– / einschließlich alkoholfreier Getränke / X
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Fr 16.5.14 / Exkursion u. Diskussion Wer hat Angst vor SEM? Städtebauliche Entwicklungsmaßnahme für den Münchner Nordosten



ab So 16.3.14 / Sonntagscafé Sonntagscafé im ÖBZ Im Sonntagscafé des ÖBZ können sich Nachbarn sowie Jung und Alt in der besonderen Atmosphäre des Hauses und seiner Umgebung treffen. Es ist ein offener, zwangloser Treffpunkt entstanden, wo bei jedem Wetter Kaffee, Tee und leckere, selbst gebackene Kuchen aus biologischen Zutaten angeboten werden. Parallel zum Sonntagscafé finden jeweils verschiedene Veranstaltungen statt. Sonntagscafé / MUZ 6 x sonntags, 16.3., 6.4., 11.5., 1.6., 29.6. und 28.9.2014 / 14.30 bis 17.30 Uhr / keine Anmeldung erforderlich / Teilnahme kostenfrei / X
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ab So 29.6.14 / Ausstellung Gartenimpressionen Fotografien aus den Gemeinschaftsgärten am ÖBZ Die Vielfalt der Farben, Formen und Strukturen von Gärten im Wandel der Jahreszeiten stehen im Fokus dieser Ausstellung. Die Fotografin Karin Pfab hat die Gartenanlage des Ökologischen Bildungszentrums zwei Jahre lang mit ihrer Kamera begleitet. Ziel war es, die Naturnähe und den Charme der insgesamt fünf verschiedenen Gärten einzufangen. Der inhalt liche Schwerpunkt der Aufnahmen liegt folglich weniger auf der Schönheit der einzelnen Pflanzen als vielmehr in dem beiläufigem Zusammenspiel von Kultur- und Wildpflanzen. Ins rechte Licht gesetzt, entfalten diese Kombinationen ihren ganz eigenen Reiz. Einige Aufnahmen wurden bereits in den Bohnen kalender 2013 der Gartengruppe des ExGa aufgenommen. Ausstellung / MUZ Karin Pfab Vernissage Sonntag, 29.6.2014 / 15.00 bis 17.00 Uhr / Ausstellung bis 9.8.2014 / Montag bis Freitag, 9.00 bis 16.00 Uhr / keine Anmeldung erforderlich / Teilnahme kostenfrei / X



So 21.9.14 / Erlebnistag Informationsstand des ÖBZ auf dem Hoffest Riem Die beiden Träger des ÖBZ, die Münchner Volkshochschule und das Münchner Umwelt-Zentrum, stellen das aktuelle Programm und die Arbeit des Ökologischen Bildungszentrums an einem Infostand auf dem Ökologischen Hoffest vor, begleitet von Aktionen für Kinder und Erwachsene. Das ÖBZ-Team freut sich auf Ihren Besuch! FZ 4619 / Erlebnistag / MVHS und MUZ Dr. Ulrike Wagner / Dr. Christian Suchomel Hofgut Riem, Isarlandstr. 1 / Sonntag, 21.9.2014 / 10.00 bis 18.00 Uhr / keine Anmeldung erforderlich / Eintritt frei / X



ab So 28.9.14 / Ausstellung Wanderung zwischen den Welten Unterwegs mit den Hirten Von den Wohlstandsbürgern belächelt, von Vielen unterschätzt: das Leben der Hirten. Der Autor war unterwegs auf den Canjadas Reales, dem letzten grünen Gürtel Spaniens, und Anatolien mit Wanderhirten und ihren Schafherden, sowie ihren Ziegen, Pferden und Hunden. Hirten behüten nicht nur ihre Herden, sondern einen Wissensschatz und Lebensweis heiten, die seit 8000 Jahren tradiert werden. Jetzt, da Bodenspekulation und „landwirtschaftliche Entwicklung“ ihre Wanderwege zunehmend blockieren, drohen sie endgültig verloren zu gehen. Mit den Hirten und Ihren Herden verschwindet aber gleichzeitig auch ein hochwertiger Lebensraum, der vielen be- drohten Tier- und Pflanzenarten bisher ein Überleben ermöglicht. Faszinierende Eindrücke von dieser Welt, die gegen das Verschwinden kämpft, vermitteln die Fotos von Stefan Hämmerle. FZ 4603 / Ausstellung / MVHS Stefan Hämmerle Vernissage Sonntag, 28.9.2014 / 15.00 bis 17.00 Uhr / Ausstellung bis 16.10.2014 / Montag bis Freitag, 9.00 bis 16.00 Uhr / keine Anmeldung erforderlich / Eintritt frei / X



Lebens-Räume



Lebens-Räume



Mi 19.3.14 / Vortrag Solarladung für Elektrofahrzeuge Hausgemacht!



Unsere Veranstaltungen vermitteln Anregungen um den „Lebensraum Stadt“ individuell, wohngesund und erholungsfördernd zu gestalten. Und das nicht nur für Menschen: Viele Pflanzen und Tiere haben in die Stadt einen neuen Lebensraum gefunden. Die Rubrik gliedert sich in „Bauen und Wohnen“, „Gartenplanung“, „Gartenpraxis“, „Gartenlust“ und „ÖBZ-Gärten“.



Der Eigenverbrauch von selbst erzeugtem Solarstrom – anstelle der Einspeisung ins öffentliche Netz – spielt wegen der sinkenden Vergütung bei höheren Strompreisen eine immer wichtigere Rolle. Um die Leistungsspitzen optimal zu nutzen, ist ein zusätzlicher Stromverbraucher wie z. B. ein Elektrofahrzeug (vom Pedelec über den PKW bis zum Transporter) eine sinnvolle und effektive Lösung in der Planung der künftigen Energiever sorgung. Der Vortrag der Referentin zeigt Ihnen anschaulich, wie Elektrofahrzeuge mit Solarstrom betankt werden können.



Bauen und Wohnen



FZ 4231 / Vortrag / MVHS und Bauzentrum Cigdem Sanalmis Mittwoch, 19.3.2014 / 18.30 bis 19.30 Uhr / Anmeldung bei der MVHS erbeten / Teilnahme kostenfrei / 20 Plätze / X



Mi 9.4.14 / Vortrag Mit Eis heizen, geht das? Erfahrungen mit Eisspeicherheizungen Ein innovativer Typ von Solarheizung mit Kombination aus Eisspeicher und Luftwärmepumpe hat sich in der Praxis bewährt: Nachweislich wird gegenüber konventionellen Solaranlagen wesentlich mehr Wärme aus der Sonneneinstrahlung gewonnen, und das sogar noch nach Sonnenuntergang. Für manche Häuser kann je nach Bauart sogar eine Vollheizung möglich werden. Die aktuell am Markt vertretene, verbesserte Version der Anlage ist zwar noch durch relativ hohe Kosten gekennzeichnet, trotzdem ist diese Technik im Einzelfall durchaus schon interessant.



Foto: © Firma Donauer
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Die Veranstaltungen dieser Reihe wenden sich an aktuelle und zukünftige Eigenheimbesitzer, die größere Bau-, Umbau- und Sanierungsmaßnahmen planen, und an alle Menschen, die ihr direktes Wohnumfeld nach Kriterien der Wohngesundheit und Nachhaltigkeit umgestalten wollen. Die Veranstaltungsreihe in Kooperation mit dem Bauzentrum München hat sich zum Ziel gesetzt, wichtige Fragen rund ums ökologische Bauen, Renovieren und Wohnen durch Expert(inn)en kompetent und bürgernah zu behandeln. Nach dem Vortrag ist Zeit für Ihre Fragen. In diesem Semester liegt der Schwerpunkt auf „innovativen Speichern“.



FZ 4235 / Vortrag / MVHS und Bauzentrum Hartmut Will Mittwoch, 9.4.2014 / 18.30 bis 19.30 Uhr / Anmeldung bei der MVHS erbeten / Teilnahme kostenfrei / 20 Plätze / X



Mi 21.5.14 / Vortrag Die Zukunft der Solarthermie Sonnenhäuser auch in der Altbaumodernisierung?



Mi 16.7.14 / Vortrag Fortschritte bei Solar-Wärmeanlagen Kollektoren, Speicher, Regelung



Solaranlagen zur Heizungsunterstützung rechneten sich bisher kaum. Verbesserte Anlagentechnik bietet nun mehr z. B. ver änderte Speichersysteme, die mit Saisonspeichern das Prinzip der Sonnenhäuser aufgreifen. Auch ein Zusammenwirken von thermischen und photovoltaischen Anlagen verdient Aufmerksamkeit. Die Summe der einzelnen Verbesserungen bringt die Entwicklung weiter. Nicht alles passt zu jedem Haus, aber für jedes Haus gibt es Neuerungen von wirtschaftlichem Wert.  Der Experte des Bauzentrums informiert Sie über die aktuellen Neuentwicklungen und Fortschritte und geht auf individuelle Fragen ein.



Die solare Wärmegewinnung für die Warmwasserbereitung und zu Heizzwecken wird durch neue Kollektoren weiter verbessert. Nach schwierigen Anfängen stehen nun die ersten Hybridkollektoren zur Verfügung, die gleichzeitig Strom und Wärme produzieren. Damit ergeben sich neue und erweiterte Einsatzgebiete. Ein Schwerpunkt liegt in der Kombination mit Luftwärmepumpen, die zusammen mit den verbesserten Hybridkollektoren zu einer höheren Jahresarbeitszahl kommen und fast keine elektrische Zusatzheizung in Spitzenlast-Situationen benötigen. Im Anschluss des Vortrags ist Zeit um auf ihre Fragen einzugehen und zum Nachlesen gibt es ein Themenheft.



FZ 4239 / Vortrag / MVHS und Bauzentrum Hartmut Will Mittwoch, 21.5.2014 / 18.30 bis 19.30 Uhr / Anmeldung bei der MVHS erbeten / Teilnahme kostenfrei / 20 Plätze / X



FZ 4241 / Vortrag / MVHS und Bauzentrum Hartmut Will Mittwoch, 16.7.2014 / 18.30 bis 19.30 Uhr / Anmeldung bei der MVHS erbeten / Teilnahme kostenfrei / 20 Plätze / X



FZ 4221 / Vortrag / MVHS und Bauzentrum Clemens Fauth Mittwoch, 25.6.2014 / 18.30 bis 19.30 Uhr / Anmeldung bei der MVHS erbeten / Teilnahme kostenfrei / 20 Plätze / X
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Regenwasser ist viel zu wertvoll, um es einfach über die Kanalisation zu entsorgen. Oberflächenwasser kann zum Beispiel über durchlässige Beläge, Mulden oder Schächte im Boden versickern, und somit gereinigt dem Grundwasser zugeführt werden. Dachwässer können in Zisternen und Teichen gespeichert werden, um damit den Garten zu bewässern oder nach einer Reinigung im Haus als „Grauwasser“ den Frischwasserverbrauch zu senken. Der Vortrag informiert über diese verschiedenen Möglichkeiten der Grundstücksentwässerung und erläutert auch die baurechtlichen Voraussetzungen, die Kosten sowie die Vorteile von Regenwasserspeichersystemen.



Foto: © Martin Ehrlinger



Mi 25.6.14 / Vortrag Regenwasser-Speichersysteme



Mi 24.9.14 / Vortrag Wie will ich wohnen, wenn ich älter bin? Viele Menschen möchten auch im Alter ein möglichst selbstständiges und selbstbestimmtes Leben führen. Um in den eigenen vier Wänden wohnen bleiben zu können, muss aber oft die Wohnsituation verändert werden. Ein Schritt zur eigenen Vorsorge ist, sich rechtzeitig über die verschiedenen Wohnmöglichkeiten zu informieren und so herauszufinden, welche Wohnform den eigenen Vorstellungen und Lebensgewohn heiten entspricht. Wie kann die eigene Wohnung gestaltet werden, um möglichst lange darin wohnen zu können? Welche Unterstützungsmöglichkeiten gibt es dafür? Was kann von den verschiedenen Formen des „Betreuten Wohnens“ erwartet werden und worauf sollte man bei der Auswahl achten? Wäre eine Wohngemeinschaft zusammen mit Freundinnen oder Freunden oder eine Hausgemeinschaft eine Alternative? Die Referentin stellt unterschiedliche innovative Wohnformen vor und gibt weiterführende Informationen.
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FZ 4220 / Vortrag / MVHS und Bauzentrum Gerlinde Gottlieb Mittwoch, 24.9.2014 / 18.30 bis 19.30 Uhr / Anmeldung bei der MVHS erbeten / Teilnahme kostenfrei / 20 Plätze / X



Gartenplanung Hier finden Sie Veranstaltungen zur Anlage und Um gestaltung von Gärten in einen wertvollen Lebensraum für Stadtmenschen, Wildtiere und bemerkenswerte Pflanzenarten.



Sa 15.3.14 / Samstagsseminar Einführung in die Gartenplanung Träumen Sie beim Anblick der ersten Frühlingsblüher bereits davon, den Sommer in einem harmonisch angelegten Garten zu genießen? Im Seminar werden gestaltende Gartenelemente vorgestellt sowie der schrittweise Ablauf einer Gartenplanung erläutert. Im praktischen Teil erarbeiten Sie einen Entwurf für Ihren eigenen Garten, den sie mit nach Hause nehmen und der Ihnen als Basis für die Umsetzung oder die weitere Detailplanung dient. Der Kurs richtet sich sowohl an Gartenbesitzer, die ihren eingewachsenen Garten verändern möchten als auch an Bauherren, die einen Garten von Grund auf nach ihren Vorstellungen anlegen wollen. Bitte mitbringen: Grundriss oder Bestandsplan des Gartens, Grünordnungsplan, Papier, Lineal, Geodreieck, Zirkel, Bleistift und Radiergummi, schwarzer Filzstift, Buntstifte. Transparentpapier kann bei der Referentin erworben werden. FZ 3201 / Samstagsseminar / MVHS Christiane von Burkersroda Samstag, 15.3.2014 / 10.00 bis 17.00 Uhr (mit einer Stunde Pause, Verpflegung bitte mitbringen) / Anmeldung bei der MVHS erforderlich / € 45.– / 10 Plätze / X



So 16.3.14 / Vortrag Ein Garten der Vielfalt Tiere pflanzen!



ab Sa 29.3.14 / Wochenendseminar Der Nichts-Tun-Garten Für Menschen mit wenig Zeit



Was soll denn das bedeuten: „Tiere pflanzen“? Wenn wir den Tieren ein Angebot machen, ihnen Lebensraum und Futter bieten, dann können sie sich dafür entscheiden, in unserem Garten zu wohnen. Der Vortrag beschreibt die oft sehr schwierige Lage von Insekten, Vögeln und Kleintieren in ländlichen und städtischen Gebieten. Mit unserer Unterstützung ist mit geringem Aufwand der Weg zu einem „Garten als Lebensraum“ für Mensch und Tier gar nicht weit! Beginnen Sie selbst nach einigen grundlegenden Informationen über die richtigen Pflanzen und geeignetes Saatgut mit dem Anlegen eines naturnahen Gartens.



Kein Umgraben – kein Gießen – kein Jäten – und trotzdem ernten? Ein Nichts-Tun-Garten nach der Permakultur-Methode bietet Lebensraum für eine Fülle an Kräutern, Sträuchern, Bäumen, Obst, Gemüse und Blütenpflanzen. Ziel eines Permakultur-Gartens ist, bei geringem Aufwand und mit höchst möglicher Pflanzenvielfalt einen gesunden Boden zu erhalten, der seinerseits dann gesunde Kräuter, Gemüse, Blumen, Beeren und Früchte hervorbringt und in dem auch viele Tiere einen Lebensraum finden. So sind 30 Minuten Arbeitsaufwand pro Woche im Kleingarten ausreichend für die Versorgung einer Familie. Ein Nichts-Tun-Garten ist neben einer spürbaren Arbeits erleichterung auch eine Entscheidung für eine nachhaltige Anbaumethode.



FZ 3108 / Vortrag / MVHS Barbara Stark Sonntag, 16.3.2014 / 16.00 bis 18.00 Uhr / Anmeldung bei der MVHS erforderlich / € 8.– / 10 Plätze / X



Wie kann ich darauf vertrauen, dass pflanzliche Nahrungsmittel wirklich frisch und unbehandelt bzw. ungespritzt sind? Diese Frage stellen sich häufig Menschen, denen gesunde Ernährung viel bedeutet. Eine gute Antwort darauf lautet: selbst an pflanzen! Das geht auf kleinstem Raum und in einem Garten sowieso. In dieser Veranstaltung bekommen Sie konkrete An regungen zur Gestaltung und den gärtnerischen Anforderungen vom kleinen Gemüsegarten auf Balkon und Terrasse bis hin zum Bauerngarten, dem Klassiker der Selbstversorgung. Damit Sie gesunde Produkte aus Ihrem eigenen Garten auf den Tisch bringen können. FZ 3203 / Vortrag / MVHS Jürgen Schubert Freitag, 21.3.2014 / 18.00 bis 20.00 Uhr / Anmeldung bei der MVHS erforderlich / € 9.– / 14 Plätze / X



Foto: © Martin Ehrlinger



Fr 21.3.14 / Vortrag Alles frisch und selbst gepflanzt! Anlage eines Selbstversorgergartens
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FZ 3301 / Wochenendseminar / MVHS Ulrike Windsperger Samstag/Sonntag, 29.3./30.3.2014 / 10.00 bis 17.00 Uhr  (eine Stunde Mittagspause, Verpflegung bitte mitbringen) / Anmeldung bei der MVHS erforderlich / € 55.– / 12 Plätze / X



Gartenpraxis



Sa 12.4.14 / Samstagsseminar Der Naschgarten am Balkon Vom Wunsch zur Wirklichkeit



Veranstaltungen für alle, die selbst Hand anlegen w  ollen. Nach einer fundierten, anwendungsorientierten Einführung werden praktische Kenntnisse vermittelt, entsprechende Kleidung wird vorausgesetzt! Schwerpunkt ist ökologisches Gärtnern.



Obstbäume, Beerensträucher, Kräuter, Gemüse und Kartoffeln oder lieber Blumen – und das alles auf dem Balkon? Möglich wird das mit einer ebenso einfachen wie überzeugenden Methode: Permakultur (dauerhafte Kultur). Selbst auf kleinstem Raum kann der Balkon dadurch ganzjährig zum sinnlichen Erlebnis werden. Es kommt dabei nicht auf die Größe des Balkons an, sondern vor allem darauf, wie die verschiedenen Bäume, Sträucher, Stauden, Kräuter, Blumen und Gemüse miteinander kombiniert werden. Vermittelt werden Planung und Gestaltung eines Balkons nach Ihren Wünschen, wobei die ästhetische Wirkung des Naschgartens keine Nebenrolle spielt.



ab Fr 7.3.14 / Workshop Obstbaumschnitt Theorie und Praxis Die zweiteilige Veranstaltung vermittelt zunächst einen Überblick über das Wuchsverhalten von Obstbäumen und Beerensträuchern sowie verschiedene Erziehungs- und Schnittmaßnahmen. Am ersten Kurstag wird besprochen, zu welchem Zeitpunkt sie wie und wozu durchgeführt werden, und es bleibt Zeit für Fragen zum eigenen Garten. Am Samstag wird dann das theoretische Wissen an den Bäumen der Streuobstwiese des ÖBZ gemeinsam in die Praxis umgesetzt.



FZ 3303 / Samstagsseminar / MVHS Ulrike Windsperger Samstag, 12.4.2014 / 10.00 bis 17.00 Uhr (eine Stunde Mittagspause, Verpflegung bitte mitbringen) / Anmeldung bei der MVHS erforderlich / € 28.– / 14 Plätze / X



Foto: © Konrad Bucher
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FZ 3414 / Workshop / MVHS Konrad Bucher Freitag, 7.3.2014 / 19.30 bis 21.00 Uhr / Samstag, 8.3.2014 / 14.00 bis 17.00 Uhr / Anmeldung bei der MVHS erforderlich / € 22.– / 12 Plätze



Jedes Jahr werden in München in Grünanlagen viele alte Bäume gefällt und an Gebäuden Spalten verschlossen, die als Unterschlupf für unsere Fledermäuse dienten. Fledermaus kästen stellen einen wichtigen Baustein in der Erhaltung  dieser geschützten Tierarten dar, auch wenn sie kein voll wertiger Ersatz sind und meist erst nach Jahren angenommen werden. In einem einleitenden Vortrag vermittelt Frau Dr. FreyMann interessante Details zum Leben der nachtaktiven Stadtbewohner. Anschließend können Sie unter Anleitung selbst einen Fledermauskasten bauen. Die Bausätze werden  in einer Münchner Behinderteneinrichtung gefertigt. FZ 3103 / Workshop / MVHS Dr. Irene Frey-Mann Sonntag, 6.4.2014 / 14.30 bis 16.30 Uhr / Anmeldung bei der MVHS erforderlich / € 8.– / Materialgeld € 12.– / 10 Plätze / X



Sa 26.4.14 / Workshop Die hohe Kunst des Kompostierens Wir graben, fühlen und riechen uns in Theorie und Praxis durch die faszinierende Welt der Komposte. Angefangen von traditionellen Methoden in unterschiedlichen Kompostbehältern, über Wurmkomposte in Kisten, bis hin zum Abstecher Bokashi tauchen wir in eine spannende Welt ein, die viel Raum zum Experimentieren lässt. Wo (Balkon, Keller oder Garten) und wie Sie nach diesem Kurs mit Ihrem Vorhaben beginnen, hängt dann nur noch von den spezifischen Vorlieben und Gegebenheiten ab. FZ 3305 / Workshop / MVHS Michael Fuchs Samstag, 26.4.2014 / 14.00 bis 17.00 Uhr / Anmeldung bei der MVHS erforderlich / € 15.– / 10 Plätze / X



Do 29.5.14 / Do 19.6.14 / Workshop Sensenmähen für den Hausgebrauch Der richtige Kurs für alle, die sich entschlossen haben, zukünftig öfter zur Sense zu greifen und dies von Grund auf erlernen möchten. Ob im Hausgarten, in der Biotop-Pflege oder aus Freude am Erlernen einer alten Technik: Dieser vierstündige Kurs vermittelt, wie einfach das Mähen mit der Sense sein kann und beinhaltet erweiterte Kenntnisse zu Sensentypen, Übungen im Mähen und das Schärfen der Sense mit dem Schleifstein. Sie erhalten Tipps zum Zusammenrechen, zu Abtransport und Verwendungsmöglichkeiten des Grünschnitts und zum Verhalten in schwierigen Mähsituationen. Der praktische Teil findet im Außengelände des ÖBZ statt. FZ 3403 / Workshop / MVHS Thomas Isermann Donnerstag, 29.5.2014 / 9.00 bis 13.00 Uhr / Anmeldung bei der MVHS erforderlich / € 55.– / Material wird gestellt / 10 Plätze FZ 3409 / Workshop / MVHS Thomas Isermann Donnerstag, 19.6.2014 / 9.00 bis 13.00 Uhr / Anmeldung bei der MVHS erforderlich / € 55.– / Material wird gestellt / 10 Plätze
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So 6.4.14 / Workshop Bau eines Fledermauskastens



Do 29.5.14 / Do 19.6.14 / Workshop Dengeln und Reparieren von Sensen



Sa 5.7.14 / Workshop Biologischer Pflanzenschutz mit Köpfchen Nützlinge und Schädlinge im Garten und auf dem Balkon



„Gute Schneide, halbe Arbeit“, ist der Wahlspruch dieses Kurses. Viele Sensen, ob sehr alt oder neueren Datums, rosten traurig vor sich hin. Auch viele neu gekaufte Sensen eignen sich nicht sofort zum Mähen. Aber: Ist die Sense nur unscharf und muss gedengelt und/oder repariert werden, oder ist sie irre parabel und besser als Deko-Gegenstand geeignet? Das zu beurteilen und – falls möglich – die Sense zu reparieren und/oder zu dengeln, vermittelt dieser Kurs. Verschiedene Dengel-Techniken und Möglichkeiten, eine beschädigte Schneide zu schärfen werden praktisch angewandt. Bitte bringen Sie zum Kurs, wenn vorhanden, zu beurteilende oder zu reparierende Sensenblätter mit. Schleifstein etc. kann im Kurs erworben werden.



Zum Leidwesen aller Pflanzenliebhaber gibt es an Gemüse oder Obst, an Bäumen, Sträuchern und Blumen oft Krankheiten und Schädlinge. Im Kurs wird dargestellt, wie diesen Problemen mit den Methoden des biologischen Pflanzenschutzes, durch ein geschicktes Nebeneinander der Pflanzen und eine geeignete Standortwahl vorgebeugt werden kann. Falls bereits Schäden aufgetreten sind, werden sanfte, aber wirkungsvolle Mittel zu ihrer Bekämpfung vorgestellt. Auch die Herstellung und Wirkungsweise von Pflanzentees, -brühen und -jauchen, die eine vorbeugende und das Wachstum fördernde Wirkung haben, wird vermittelt.



FZ 3405 / Workshop / MVHS Thomas Isermann Donnerstag, 29.5.2014 / 14.00 bis 18.00 Uhr / Anmeldung bei der MVHS erforderlich / € 55.– / Material wird gestellt / 5 Plätze



FZ 3313 / Workshop / MVHS Ulrike Windsperger Samstag, 5.7.2014 / 10.00 bis 17.00 Uhr (eine Stunde Mittagspause, Verpflegung bitte mitbringen) / Anmeldung bei der MVHS erforderlich / € 28.– / 12 Plätze / X



Foto: © Thomas Isermann
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FZ 3411 / Workshop / MVHS Thomas Isermann Donnerstag, 19.6.2014 / 14.00 bis 18.00 Uhr / Anmeldung bei der MVHS erforderlich / € 55.– / Material wird gestellt / 5 Plätze



Sa 12.7.14 / Workshop Historische Zäune – neu entdeckt Lernen auf der Mitmachbaustelle



So 20.7.14 / Workshop Bau eines Solar-Bienenwachsschmelzers



Schon seit die Menschen sesshaft wurden, wird kultiviertes Land mit vielerlei Arten von Zäunen eingefriedet, die auch heute noch als Ausdruck der ältesten, meist bäuerlichen Volkskunst gelten. Wenn der Wunsch nach einem individuellen Rückzugsraum im eigenen Garten erwacht, fördert ein origineller,traditionell inspirierter Zaun im Selbstbau errichtet, das eigene Wohlbefinden und belebt das Ortsbild. Ein kurzer einleitender Vortrag zu historischen Zäunen bietet einen Überblick über verwendbare Materialien, ihre Verarbeitung  und Haltbarkeit. Anschließend werden gemeinsam unter Anleitung durch einen erfahrenen Zimmerer, an der ÖBZ-Streuobstwiese einige Zaunelemente in unterschiedlichen Techniken errichten. Das ÖBZ stellt eine Brotzeit, eine Mittagssuppe und Kaffee. Bitte auf wettergerechte, strapazierfähige Arbeitskleidung achten.



Es gibt viele junge Imker/innen in der Stadt, die oft ohne Vereinsbindung arbeiten und daher nicht auf die entsprechenden Gerätschaften zurückgreifen können. Ein Solar-Bienenwachsschmelzer ist praktisch in der Handhabung, wichtig zur Begründung eines eigenen Wachskreislaufs, ökologisch sinnvoll und unter fachkundiger Anleitung rasch gebaut. Den Bausatz liefert eine Münchner Behinderteneinrichtung. Bitte auf strapazierfähige Kleidung achten und den Abtransport des fertigen Kastens einplanen (ca. 70 x 100 x 30 cm).



Sa 9.8.14 / Workshop Sommerschnitt von Obstgehölzen



Foto: © Christian Suchomel



Ergänzend zum Winterschnitt wird an den Bäumen der Streuobstwiese am ÖBZ erstmalig ein Sommerschnitt durchgeführt. Sie erfahren, was diese Methode im Unterschied zum Winterschnitt bewirkt und welche Vorteile sie mit sich bringt. Dabei  ist der Sommerschnitt keine Neuentdeckung, Maßnahmen wie das Pinzieren, Ausbrechen, der Johanniriss oder Augustschnitt gehören zum altbekannten Wissen des Obstbaus. Die Methoden werden erklärt und auf der Obstwiese des ÖBZ praktisch ausgeübt. FZ 3413 / Workshop / MVHS Konrad Bucher Samstag, 9.8.2014 / 10.00 bis 13.00 Uhr / Anmeldung bei der MVHS erforderlich / € 18.– / 12 Plätze
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FZ 3415 / Workshop / MVHS Michael Fuchs Samstag, 12.7.2014 / 10.00 bis 17.00 Uhr (mit einer Stunde Mittagspause) / Anmeldung und Beratung unter Tel. (0 89) 93 94 89 61 bei der MVHS erforderlich / € 40.– / 10 Plätze



FZ 3417 / Workshop / MVHS Dr. Immo Fiebrig Sonntag, 20.7.2014 / 10.00 bis 18.00 Uhr (eine Stunde Mittagspause, Verpflegung bitte mitbringen) / Anmeldung bei der MVHS erforderlich / € 55.– / Materialgeld € 110.– / mit Online-Begleitung / 6 Plätze



Gartenlust Gärten bieten nicht nur einen gesundheitsfördernden körperlichen Ausgleich zum Arbeitsalltag, sondern auch die Möglichkeit zum Genießen. Hier finden Sie zahlreiche Anregungen, die Lust auf das Gärtnern und Ausprobieren machen.



Fr 23.5.14 / Workshop Ökologische Bienenhaltung in der Stadt



Bunte Tomaten, Kipflerbohnen und Butterkohl, Speiserübchen und violette Möhren. Wer kennt noch die großartige Vielfalt an Gemüsesorten? Es sind alte, samenfeste Sorten, die im Handel kaum mehr zu finden sind. Der Vortrag befasst sich mit der Geschichte unserer Kulturpflanzen und Sortenvielfalt, aktuelle Entwicklungen und Hintergründe werden erläutert. Bei einem Gartenrundgang lernen wir samenfeste Gemüsesorten und Sortenraritäten kennen und besprechen deren Anbau, Ver mehrung und Verwendung. Der Workshop ist ein Angebot im Rahmen des Bildungsprojektes vom Dachverband Kultur pflanzen- und Nutztiervielfalt e. V. und wird durch die Deutsche Bundesstiftung Umwelt (DBU) gefördert. Vortrag mit Gartenrundgang / Verein zur Erhaltung der Nutzpflanzenvielfalt e. V. Annette Holländer Samstag, 28.6.2014 / 14.00 bis 17.00 Uhr / Anmeldung bei Annette Holländer unter [email protected] erforderlich / € 9.–



In Zusammenarbeit mit dem Fachgebiet Barrierefrei lernen. Wenn Sie einen Gebärdensprachdolmetscher oder eine Kursassistenz benötigen, senden Sie bitte eine E-Mail an [email protected] oder rufen Sie uns an unter Telefon (0 89) 30 20 08. FZ 3109 / Workshop / MVHS Ulrike Windsperger / Winfried Kraus Freitag, 23.5.2014 / 14.00 bis 17.00 Uhr / Anmeldung bei der MVHS erforderlich / € 18.– / 12 Plätze / X



Foto: © Jutta Zarbock-Brehm
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Auf Wunsch mit Gebärdensprachdolmetscher und Kursassistenz. Dieses Seminar richtet sich an alle, die sich mit dem Thema Bienen in der Stadt beschäftigen möchten und Interesse an der Bienenhaltung haben. Wir besuchen den Imker Winfried Kraus und seine Bienen am Experimentiergarten des Ökologischen Bildungszentrums, beschäftigen uns mit den notwendigen Futterquellen und dem phänologischen Kalender, lernen das Netzwerk „Blühende Stadtlandschaften“ kennen und erfahren, wie die Bienen den Umweltbelastungen trotzen. Sie erhalten Einblick in einen Bienenstock und lernen Bienenprodukte wie Honig, Propolis, Pollen und Wachs kennen. Vielleicht wollen auch Sie als Stadtimker/in einen wirksamen Beitrag zur Ver besserung unserer städtischen Umwelt leisten.



Sa 28.6.14 / Vortrag und Rundgang Bunte Gemüsevielfalt im Hausgarten



Fr 12.9.14 / Seminar Vielfalt im Nutzgarten erhalten



Fr 26.9.14 / Vortrag & Verkostung Gemüsevielfalt Abwechslungsreicher Genuss



Immer mehr alte und samenfeste Gemüsesorten gehen im Zuge der modernen Pflanzenzüchtung verloren. Das Seminar befasst sich mit den Grundlagen von Anbau und Vermehrung und stellt interessante, samenfeste Sorten für den Hausgarten vor. Von ausgereiften Früchten und Samenständen ernten wir Samen, lernen die Methoden der Saatgutreinigung kennen und erfahren, worauf bei Ernte und Lagerung zu achten ist. Saatgut wird an alle Teilnehmer/innen für den Eigenanbau abgegeben. Der Work shop ist ein Angebot im Rahmen des Bildungsprojektes vom Dachverband Kulturpflanzen- und Nutztiervielfalt e. V. und wird durch die Deutsche Bundesstiftung Umwelt (DBU) gefördert.



Die herbstliche Erntezeit bietet uns eine große Vielfalt an regionalem und saisonalem Gemüse. Alte Sorten und Sorten raritäten bescheren uns hierbei eine besondere Vielfalt.  In einem Gartenrundgang besichtigen wir spätsommerliche Gemüsekulturen. Besondere Sorten für Hausgarten und Küche werden vorgestellt. Ausgewählte Gemüse bereiten wir gemeinsam zu und genießen „Rohköstlichkeiten“ wie Pesto und Gemüse-Carpaccio und lernen Rezeptideen für die wärmende Herbst- und Winterküche kennen. Der Workshop ist ein Angebot im Rahmen des Bildungsprojektes vom Dachverband Kulturpflanzen- und Nutztiervielfalt e. V. und wird durch die Deutsche Bundesstiftung Umwelt (DBU) gefördert.



Seminar / Verein zur Erhaltung der Nutzpflanzenvielfalt e.V. Annette Holländer Freitag, 12.9.2014 / 14.30 bis 18.30 Uhr / Anmeldung bei Annette Holländer unter [email protected] erforderlich / € 12.– / X
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Foto: © Annette Hölländer



Seminar und Verkostung / Verein zur Erhaltung der Nutzpflanzenvielfalt e. V. Annette Holländer Freitag, 26.9.2014 / 14.30 bis 18.30 Uhr / Anmeldung bei Annette Holländer unter [email protected] erforderlich / € 17.–



So 28.9.14 / Vortrag & Verkostung Manche mögen‘s heiß Leidenschaft für Chili und Paprika



Das ÖBZ ist umgeben von einer Vielzahl von unterschiedlichen Gärten, die viele Möglichkeiten zum Kennenlernen und Mitmachen bieten.



Sa 29.3.14 / Samstagsseminar Experimentiergarten am ÖBZ Informieren, mitmachen, genießen



FZ 3503 / Vortrag und Verkostung / MVHS Jürgen Schubert Sonntag, 28.9.2014 / 14.30 bis 16.30 Uhr / Anmeldung bei der MVHS erforderlich / € 10.– / Materialgeld € 3.50 / 12 Plätze / X



Die Gartengruppe am ÖBZ stellt den seit über zehn Jahren bestehenden Experimentiergarten und die Themen vor, die sie dieses Jahr planen und umsetzen möchte. Die Veranstaltung richtet sich an alle, die sich für den Experimentiergarten interessieren und vielleicht künftig im Garten mitmachen wollen, um sich Kräuter und Gemüse selber zu ziehen oder den Austausch mit Gleichgesinnten zu suchen.



So 28.9.14 / Vortrag Tomaten für den Freilandanbau



Samstagsseminar / MUZ Konrad Bucher / Gartengruppe Experimentiergärten am ÖBZ Samstag, 29.3.2014 / 14.00 bis 17.00 Uhr / keine Anmeldung erforderlich / Teilnahme kostenfrei / X



Die Tomate – eines unserer Lieblingsgemüse – kommt ursprünglich aus den Küstenwüsten Mittel- und Südamerikas und ist daher in unseren Breiten bei Feuchtigkeit und Regen ohne Gewächshaus vor allem für den Braunfäulepilz anfällig. Dennoch muss man auf den Anbau von Freilandtomaten nicht verzichten, denn die Sortenauswahl spielt eine entscheidende Rolle. Im Vortrag werden früh reifende sowie widerstands fähige Sorten für den Freilandanbau vorgestellt. Besondere Beachtung wird dabei auch verschiedenen Wildtomaten geschenkt. Im Anschluss an den Vortrag gibt es Zeit für  Ihre Fragen. FZ 3505 / Vortrag / MVHS Annette Holländer Sonntag, 28.9.2014 / 17.00 bis 18.00 Uhr / Anmeldung bei der MVHS erforderlich / € 7.– / 12 Plätze / X



Foto: © Sabine Pichlau
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Diesmal wird es richtig „heiß“, denn Chili und Paprika stehen auf dem Programm. Die Gattung Capsicum hat eine un glaubliche Sortenvielfalt an Farben, Formen und Geschmack  zu bieten: rote, gelbe, grüne, violette Früchte, rund und dick, lang und schmal, kugelig und klein, von mild-aromatisch bis unglaublich scharf. Aber nicht nur als Gewürze sind sie weltweit geschätzt – auch Heilwirkungen sind bekannt. Lernen Sie Herkunft und Vielfalt der Paprikagewächse bei einem Vortrag mit Verkostung kennen.



ÖBZ-Gärten



So 6.4.14 / Aktion Bohnen in Hülle und Fülle und andere Saaten



So 29.6.14 / Gartenexkursion Experimentiergarten am ÖBZ Tag der Offenen Gartentür am ÖBZ



Inzwischen haben wir im Experimentiergarten eine Sammlung von über 100 verschiedenen Bohnensorten neben Blumen- und Kräutersamen sowie -setzlingen. Saatgut können Sie tauschen oder gegen Spende erhalten. Speziell für unsere zahlreichen Bohnensorten brauchen wir Ihre Hilfe. Bohnen müssen regelmäßig angepflanzt werden, da das Saatgut nicht unbegrenzt lange keimfähig bleibt. Sie erhalten von uns Saatgut, pflanzen die von Ihnen gewählte(n) Sorte(n) in Ihrem Garten an und geben uns im Herbst etwas von dem geernteten Saatgut zurück. Die Bohnensammlung und die Kontaktmöglichkeit finden Sie auch auf unserer Homepage www.oebz.de.



Am Tag der Offenen Gartentür lädt die Gartengruppe des Experimentiergartens alle Interessierten ein, den Garten zu be sichtigen und sich zu den Hintergründen des Projekts, Gemüsesorten, Rezepten, Düften und allgemeiner Gartenlust auszu tauschen. Der Garten besteht seit elf Jahren und umfasst ver schiedene Themenbereiche: Insekten-, Duft- und Kräutergarten, Steingarten, Trocken- und Wasserbereich, sowie Beeren- und Gemüsegarten. Schwerpunktthemen in diesem Jahr sind das Experimentieren mit bodenverbessernden Maßnahmen (Kompost, Bokashi und Terra preta) und die Außendarstellung des Gartens für Besucher/innen. Interessierte sind jederzeit herzlich eingeladen, im Garten mitzumachen. An diesem Tag hat auch das Sonntagscafé geöffnet!



Saatgutbörse / MUZ Konrad Bucher / Gartengruppe Experimentiergärten am ÖBZ Sonntag, 6.4.2014 / 14.00 bis 18.00 Uhr / keine Anmeldung erforderlich / Teilnahme kostenfrei / X



Gartenexkursion / MUZ Konrad Bucher / Gartengruppe Experimentiergärten am ÖBZ Sonntag, 29.6.2014 / 14.00 bis 18.00 Uhr / keine Anmeldung erforderlich / Teilnahme kostenfrei



Info-Nachmittag / MUZ Konrad Bucher / Gartengruppe Experimentiergärten am ÖBZ Sonntag, 1.6.2014 / 14.00 bis 18.00 Uhr / keine Anmeldung erforderlich / Teilnahme kostenfrei / X
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Am ÖBZ entsteht derzeit eine Info- und Lernstation zu unseren Streuobstwiesen. Entwickelt wird sie von den Gärtner/innen des Experimentiergartens. Die Streuobstwiesen sind ein ganz besonderer Lebensraum: Sie bieten Platz für Insekten, Vögel, Igel, Fledermäuse und viele weitere Tiere. Aber was macht den Lebensraum so besonders? Welche Apfelsorten stehen hier? Welche kulturgeschichtliche Bedeutung haben die Streu obstwiesen? Die ersten Ergebnisse für den Bau der Infostation werden vorgestellt. Ergänzungen und Ideen zur Streuobstwiese können hier gerne eingebracht und diskutiert werden. An diesem Tag hat auch das Sonntagscafé geöffnet.



Foto: © Konrad Bucher



So 1.6.14 / Info-Nachmittag Infostation Streuobstwiese Planung und erste Ergebnisse



So 29.6.14 / Gartenexkursion Nachwachsende Rohstoffe: Was ist das? Führung durch den ÖBZ-Schaugarten am Tag der Offenen Gartentür Energie, Öle, Farben, Fasern und Grundstoffe zur Kunststoffherstellung: In den Zeiten endlicher, fossiler Energien ist das Interesse der Weltöffentlichkeit an nachwachsenden Rohstoffen gestiegen. Doch was verbirgt sich hinter diesem abstrakten Begriff? Nachwachsende Rohstoffe werden aus Pflanzen gewonnen und industriell genutzt. Einige dieser Pflanzen sind im ÖBZ-Schaugarten zu sehen und haben das Potential, das Artenspektrum des erwerbsmäßigen Anbaus zu bereichern. Denn – es gibt mehr als nur Mais! Wie sie verwendet werden können und welche Produkte aus nachwachsenden Rohstoffen es bereits auf dem Markt gibt, erfahren Sie bei einem Rundgang durch den Schaugarten.
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Gartenexkursion / MUZ Frauke Feuss Sonntag, 29.6.2014 / 14.00 bis 15.30 Uhr / keine Anmeldung erforderlich / Teilnahme kostenfrei



So 29.6.14 / Gartenexkursion Interkulturelle Frauengärten und Wabengärten Tag der offenen Gartentür am ÖBZ Am „Tag der Offenen Gartentür“ laden die Frauengärten und Wabengärten zur Besichtigung ein. Das interkulturelle Projekt „Frauengärten“ gibt es seit dem Frühjahr 2008 für Frauen aus allen Nationen. Kräuter, Gemüse und Obst werden nach ökologischen Kriterien für die eigene, kostengünstige Versorgung angebaut.



Das Projekt wird gefördert von der Stiftung Interkultur. In den Wabengärten sind unterschiedliche Gartengruppen auf kleinen Flächen tätig: Green City e. V., SpDi Bogenhausen, Radio LORA, Bund Naturschutz (Ortsgruppe Ost), die Sozialwabe und der Verein Hilfe von Mensch zu Mensch e. V. Entsprechend vielfältig sind auch die Gärten, die Sie heute besuchen können. Gartenexkursion / MUZ Gärtnerinnen des Frauengartens / Gartengruppen des Wabengartens Sonntag, 29.6.2014 / 14.00 bis 17.30 Uhr / keine Anmeldung erforderlich / Teilnahme kostenfrei



So 28.9.14 / Aktion ÖBZ-Erntetag und Saatgutbörse Was tun mit grünen Tomaten? Im kühlen Spätsommer reifen die Tomaten des Experimentiergartens am ÖBZ oft nicht mehr aus, doch zum Wegwerfen sind sie zu schade! Am Erntetag gibt es spezielle Tipps und einige traditionelle Verarbeitungsmöglichkeiten für diese grünen Früchte, z. B. zu Marmelade, Chutney, Mincemeat, Kuchen … und etwas zum Probieren – garantiert ungiftig! Parallel findet die Saatgut-Börse mit vielen Bohnensorten statt. Saatgut kann getauscht bzw. gegen eine Spende erworben werden. Interessierte können die Patenschaft für eine Bohnensorte übernehmen, indem sie diese im eigenen Garten anpflanzen, vermehren und etwas Saatgut zurückgeben. Gleichzeitig lockt das Sonntagscafé mit selbstgebackenen Kuchen. Aktion / MUZ Konrad Bucher / Gartengruppe Experimentiergärten am ÖBZ Sonntag, 28.9.2014 / 14.00 bis 18.00 Uhr / keine Anmeldung erforderlich / Teilnahme kostenfrei



Rundum gesund



Rundum gesund Gesundheit ist mehr als die Abwesenheit von Krankheit. Das Wissen um die Zusammenhänge zwischen Körper und Geist spielt in dieser Rubrik ebenso eine Rolle wie ganz praktische Übungen zur Beweglichkeit und Fitness. Die ebenerdig angelegten Seminarräume des ÖBZ bieten direkten Zugang in das umgebende Freigelände. Unsere Lehrküche ermöglicht ein umfangreiches Angebot von Seminaren und Workshops rund um Ernährung und Kochen. Die Rubrik gliedert sich in „Gesundheit“, „Körper und Geist“, „Bewegung“, „Ernährung“ und „Kochen“.



Gesundheit
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Sa 29.3.14 / Workshop Salben mit Heilkräutern  selbst herstellen Traditionelles Wissen neu entdeckt Wollten Sie auch schon immer mal eine Ringelblumensalbe oder eine andere Kräutersalbe herstellen, hatten aber kein Rezept oder dachten es sei zu kompliziert? Wir stellen Ihnen ein einfaches Basisrezept für die Salbenherstellung vor, das Sie zu Hause ganz leicht nachmachen und variieren können. Gemeinsam kochen wir vier verschiedene Salben, je nach Jahreszeit aus Blüten, Nadeln oder Wurzeln. Verwendet werden ausschließlich Kräuter aus ökologischem Anbau bzw. aus Wildsammlung. Als Basis für die Salben nehmen wir nur Bienenwachs und andere Naturprodukte. Sie erhalten ein ausführliches Skript, in dem Basiszutaten, Rezepte und Herstellung beschrieben sind sowie die vier Salben in ansprechenden Gläschen. FZ 3121 / Workshop / MVHS Alexandra Alt / Gabi Streidl Samstag, 29.3.2014 / 9.30 bis 16.30 Uhr (mit einer Stunde Pause, Verpflegung bitte mitbringen) / Anmeldung bei der MVHS erforderlich / € 45.– / Materialgeld € 18.– / 12 Plätze / X



Do 10.4.14 / Vortrag Kinderkrankheiten und Kinderpflege zu Hause Im Laufe seiner ersten Lebensjahre durchläuft jedes Kind verschiedenste Krankheiten, auch im Kindergarten- und Grundschulalter sind diese an der Tagesordnung. Eltern erfahren, wie sie ihren kranken Kindern unterstützend zur Seite stehen können. Es erwarten Sie viele Tipps und Tricks rund um das Krankenbett und die kleinen Patienten, praktische Übungen zu bewährten Hausmitteln und Wickeln sowie eine interaktive und un gezwungene Plattform für den Erfahrungsaustausch. GZ 90 / Vortrag / MVHS Miriam Walchshäusl Donnerstag, 10.4.2014 / 18.30 bis 21.00 Uhr / Anmeldung bei der MVHS erforderlich / € 13.– / 12 Plätze / X



Sa 10.5.14 / Samstagsseminar Sehtraining am Bildschirmarbeitsplatz Die meist beanspruchte Schnittstelle zwischen PC und Körper sind unsere Augen! Gut zu wissen, dass auch unsere Augen lernfähig und therapierbar sind. Augenschmerzen, Kopfschmerzen und Verspannungen können eine Folge von ständigen Arbeiten im Nahbereich (z. B. PC-Arbeit) sein. Diese Beschwerden lassen sich durch gezieltes Sehtraining reduzieren, indem die zentralen Funktionen des visuellen Systems gefördert werden. Das Sehtraining schärft den Blick für das Wesentliche und ist problemlos in den Alltag zu integrieren. GZ 58 / Samstagsseminar / MVHS Doris Lederer Samstag, 10.5.2014 / 10.00 bis 15.00 Uhr / Anmeldung bei der MVHS erforderlich / € 27.– / 16 Plätze / X



Mo 23.6.14 / Exkursion Kräutergeist Unser heimischer Schwedenbitter



Do 10.7.14 / Exkursion Erntezeit Kräuter richtig sammeln, schonend trocknen und aufbewahren



Ähnlich wie die echten Schwedenkräuter können auch unsere heimischen Wildkräuter zu einem „Kräutergeist“ verarbeitet werden. Diese Kräuter wirken z. B. verdauungsfördernd und appetitanregend und können sowohl innerlich als auch äußerlich angewendet werden. Gemeinsam suchen wir die Kräuter bei einem Streifzug durch das ÖBZ-Gelände. Im Anschluss wird gezeigt, wie so ein Kräuter-Geist angesetzt wird.



Erfahren Sie, welche Blüten und Blätter jetzt gerade im Sommer erntereif sind und wie Sie diese Kräuter sorgfältig und zur richtigen Tageszeit sammeln können. Auch die Trocknung und Lagerung muss so erfolgen, dass die wertvollen Wirkstoffe erhalten bleiben, damit Sie lange Freude und viel Nutzen an Ihren Kräuterschätzen haben.



FZ 3133 / Exkursion / MVHS Christine Nimmerfall Montag, 23.6.2014 / 16.00 bis 18.00 Uhr / Anmeldung bei der MVHS erforderlich / € 9.– / 12 Plätze



FZ 3139 / Exkursion / MVHS Christine Nimmerfall Donnerstag, 10.7.2014 / 17.00 bis 18.30 Uhr / Anmeldung bei der MVHS erforderlich / € 8.50 / 12 Plätze



FZ 3135 / Sonntagsseminar / MVHS Werner Weber Sonntag, 29.6.2014 / 14.30 bis 16.30 Uhr / Anmeldung bei der MVHS erforderlich / € 8.50 / 12 Plätze



Foto: © mocy



Jedes Jahr gibt es Meldungen über Unfälle mit giftigen Pflanzen; betroffen sind dabei meist kleinere Kinder bis zum Schulalter, die vor allem auffällig gefärbte Früchte essen. Solche Unfälle sind leicht vermeidbar, wenn Sie einige wichtige Pflanzenarten kennen und ihr erzieherisches Wirken darauf abstimmen. Giftige Pflanzen gibt es in Parks, auf Spielplätzen und in vielen Gärten. Oft wissen die Eigentümer gar nichts davon, da beim Pflanzenverkauf über Bau- und Gartenmärkte nicht auf ihre Giftigkeit hingewiesen wird. Der Vortrag soll dazu beitragen, Vergiftungen durch Pflanzen zu vermeiden und Natur aufenthalte ohne Ängste zu genießen.
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So 29.6.14 / Sonntagsseminar Giftige Pflanzen in Gärten und Parks Gefahr erkannt, Gefahr gebannt!



Körper und Geist Sa 28.6.14 / Samstagsseminar Abschalten: Wege aus der Stressfalle Auf Wunsch mit Gebärdensprachdolmetscher und Kursassistenz. Die Anforderungen unserer schnelllebigen Gesellschaft zehren an persönlicher Energie und Gesundheit. Um unsere Leistungsfähigkeit zu erhalten, brauchen wir schnelle, effektive Methoden, um mit den verschiedenen Aspekten von Stress gesund umzugehen. In praktischen Übungen lernen Sie alltagstaugliche mentale und körperliche Entspannungstechniken und er arbeiten hilfreiche Strategien, um auch in harten, hektischen Zeiten ausgeglichen und vital zu bleiben. Bitte bequem kleiden und Decke mitbringen. In Zusammenarbeit mit dem Fachgebiet Barrierefrei lernen. Wenn Sie einen Gebärdensprachdolmetscher oder eine Kursassistenz benötigen, senden Sie bitte eine E-Mail an: [email protected] oder rufen uns an unter Telefon (0 89) 30 20 08.
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GZ 1119 / Samstagsseminar / MVHS Barbara Renner-Wiest Samstag, 28.6.2014 / 10.00 bis 14.00 Uhr / Anmeldung bei der MVHS erforderlich / € 29.– / 12 Plätze / X



Sa 12.7.14 / Samstagsseminar Leben aus der Fülle Meditationstag Der Meditationstag bietet uns die Möglichkeit, in die eigene Tiefe einzutauchen um die innere Insel in uns zu finden, wo Körper und Geist im Einklang sind. Wir üben uns in der Haltung der Achtsamkeit, des Annehmens und Loslassens, die eine Quelle der Lebensfreude, Weisheit und Kraft ist und unserem Leben eine neue Qualität und Sinn verleihen kann. In der Stille im aufrechten Sitzen auf dem Kissen in Konzentration auf den Atem wird der Geist einsgerichtet und klar. Den Tag erleben  wir im Schweigen mit Sitz- und Gehmeditation, Vortrag, Körper wahrnehmung, Körperübungen und Spaziergang in der Natur. Es gibt die Möglichkeit zum Einzelgespräch mit der Zen- Lehrerin. Empfehlenswert sind bequeme Kleidung und Socken. Wer ein Meditationskissen oder -bänkchen hat, kann es gerne mitbringen. GZ 1227 / Samstagsseminar / MVHS Gudrun Alt Samstag, 12.7.2014 / 10.00 bis 16.00 Uhr / Anmeldung bei der MVHS erforderlich / € 34.– / 12 Plätze / X



Gönnen Sie sich mit diesem Workshop einen wohltuenden Freiraum, um Anregendes und Neues für Ihre persönliche Lebensgestaltung zu entdecken. Wir arbeiten mit kunsttherapeutischen Mitteln: Sie bringen Momentaufnahmen Ihres Lebens zu Papier und spielen dabei mit Farben und Formen. So entstehen Bilder, die eine neue, oft überraschende Dimension für Lösungen und Veränderungen aufzeigen. Im Gespräch über die B  ilder, die bekanntlich mehr als tausend Worte sagen, eröffnen sich neue Perspektiven für das eigene Leben. Es sind keinerlei Vor kenntnisse erforderlich. DZ 6100 / Kompaktseminar / MVHS Margit Pabst-Lesem Donnerstag, 17.7.2014 / 17.00 bis 20.00 Uhr / Freitag/Samstag, 18./19.7.2014 / 10.00 bis 17.00 Uhr / Anmeldung bei der MVHS erforderlich / € 105.– / inkl. Materialgeld / 10 Plätze / X



ab Di 22.7.14 / Kompaktseminar Das Leben und ich Lebensthemen erkennen, Lebensträume verwirklichen Dieses Intensivseminar bietet Ihnen eine Auszeit, einen Raum, der erlaubt mit Distanz aufs eigene Leben zu blicken, Lebens themen zu erkennen und (verschüttete) Träume neu zu beleben. Was hindert uns, unsere Ziele zu verwirklichen, und wie kriegen wir das trotzdem hin? Die Transaktionsanalyse bietet mit dem Konzept des Lebensskripts Möglichkeiten, unser „geheimes Lebensdrehbuch“ zu verstehen und einengende Muster aufzulösen.



So werden Ressourcen freigesetzt für die Verwirklichung von Träumen und Zielen. Gearbeitet wird mit vielfältigen k reativen Methoden, Entspannungsübungen, Phantasiereisen und autobiographischem Schreiben. DZ 6088 / Kompaktseminar / MVHS Anne Knapp Dienstag, 22.7.2014 / 17.00 bis 20.00 Uhr / Mittwoch bis Freitag, 23./24./25.7.2014 / 10.00 bis 17.00 Uhr / Anmeldung bei der MVHS erforderlich / € 98.– / 14 Plätze / X



ab Fr 1.8.14 / Wochenendseminar Progressive Muskelentspannung nach Jacobson Die Progressive Muskelentspannung (PME) ist eine beliebte und die wohl bekannteste Entspannungstechnik zur Verminderung und Prävention von Stress. Sie ist einfach zu erlernen und wirkt oft schon nach der ersten Anwendung. Das Prinzip der PME ist einfach: Die einzelnen Muskelpartien des Körpers werden in einer bestimmten Reihenfolge zunächst angespannt, die Muskel spannung wird für einige Sekunden gehalten und anschließend wird die Anspannung wieder gelöst. Einsetzbar ist diese Technik unter fast allen Bedingungen (im Büro, vor dem Einschlafen, in der Bahn etc.). Die Übungen können im Sitzen oder im Liegen durchgeführt werden. Bitte bequeme Kleidung, warme Socken, Kissen mitbringen. GZ 1211 / Wochenendseminar / MVHS Sabine Berger Freitag, 1.8.2014 / 18.00 bis 21.00 Uhr / Samstag, 2.8.2014 / 10.00 bis 13.00 Uhr / Anmeldung bei der MVHS erforderlich / € 34.– / 12 Plätze / X
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ab Do 17.7.14 / Kompaktseminar Leben heißt gestalten



Sa 9.8.14 / Samstagsseminar Stress reduzieren und Immun system stärken mit Ayurveda Heute klagt fast jeder über Stress. Doch was ist eigentlich Stress? Welche Auswirkungen hat Stress auf unseren Körper und das Immunsystem? Die Stress auslösenden Faktoren sind sehr individuell. Daher gehen wir Ihren „Stressoren“ auf den Grund, um anschließend die verschiedenen Ansätze des Ayurveda zur Stressbewältigung kennen zu lernen. Ergänzend dazu werden Atem- und Entspannungsübungen sowie eine Medi tationsreise geübt, um dem Stress im Alltag zu begegnen.  Bitte bequeme Kleidung und Decke mitbringen. GZ 1121 / Samstagsseminar / MVHS Manuela Polzer Samstag, 9.8.2014 / 10.00 bis 16.00 Uhr (mit 30 Minuten Pause, Verpflegung bitte mitbringen) / Anmeldung bei der MVHS erforderlich / € 33.– / 10 Plätze / X
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ab Do 14.8.14 / Kompaktseminar Heldenwanderung Sich auf den Weg der Veränderung begeben Heldensagen, aber auch Kino- und Bucherfolge wie Star Wars oder Harry Potter faszinieren uns, weil sie einen Weg beschreiben, der in einer sicheren Situation beginnt, durch einen Lebens umbruch führt und die Bewältigung dieser Krise sowie die Reifeschritte der Persönlichkeit des Helden oder der Heldin beschreibt. Sie lernen die Stationen dieser Heldenreise kennen und wenden sie auf Ihre schon gemeisterten Krisen oder aktuellen Lebensumbrüche an. So können Sie das Muster erkennen und es als bewährte Ausrüstung für Ihre gegen wärtigen und zukünftigen Herausforderungen mitnehmen. DZ 6108 / Kompaktseminar / MVHS Anne Lindenberg Donnerstag, 14.8.2014 / 17.00 bis 20.00 Uhr /  Freitag / Samstag, 15./16.8.2014 / 10.00 bis 17.00 Uhr / Anmeldung bei der MVHS erforderlich / € 75.– / 14 Plätze / X



Bewegung Sa 29.3.14 / Samstagsseminar Zumba® – Workshop Sie wollen Zumba® mal ausprobieren? Powern Sie sich aus und lassen sich vom lateinamerikanisch inspirierten Tanz-FitnessWorkout mit Cumbia-, Salsa-, Merengue-, Reggaeton-, Calypsound Cha-Cha-Cha-Schritten motivieren. Spaß ist garantiert. Drei Fitnesseinheiten von je ca. 30 Minuten bauen aufeinander auf. Kurze Pausen dazwischen lassen Sie durchatmen. Bitte mitbringen: Fitnesskleidung, Fitness-Schuhe (möglichst kein stark bremsendes Profil), Handtuch, Wasser. GZ 3767 / Samstagsseminar / MVHS Zayddi Wolf Samstag, 29.3.2014 / 10.00 bis 12.00 Uhr / Anmeldung bei der MVHS erforderlich / € 20.– / 14 Plätze



ab Sa 29.3.14 / Wochenendseminar Taijiquan zum Kennenlernen In deutscher und spanischer Sprache In diesem Seminar können Sie Übungen der Taijiquan Methode kennenlernen. Bei Anleitungen in zwei Sprachen können Sie außerdem Ihren Wortschatz auffrischen bzw. erweitern. Geeignet für Muttersprachler und Teilnehmende, die zur Zeit Spanisch oder Deutsch lernen. Curso para conocer Tai Chi en alemán y español.En este seminario pueden conocer el método de Taiqiuan. Además, bajo la dirección de dos lenguas, pueden reactivar respectivamente ampliar su vocabulario. Adecuado para hablantes nativos y participantes, que estudian alemán o español. GZ 2347 / Wochenendseminar / MVHS Karla Dregenus Samstag, 29.3.2014 / 14.30 bis 18.00 Uhr / Sonntag, 30.3.2014 / 10.00 bis 13.30 Uhr / Anmeldung bei der MVHS erforderlich / € 37.– / 12 Plätze



Sa 5.4.14 / Sonntagsseminar Selbstverteidigung mit Alltagsgegenständen



Sa 10.5.14 / Samstagsseminar Qigong nach den Fünf Elementen Eine bewährte Art, neue Energie aufzuladen und wieder fit und ausgeglichen zu werden, ist Qigong. Mit dem Qigong nach der Fünf-Elemente-Lehre werden die Zusammenhänge von Holz, Feuer, Erde, Metall und Wasser mit den Organen, Körper bereichen und Sinnesorganen erklärt. Die Übungen sind einfach e rlernbar, äußerst wirksam und mühelos in den Alltag integrierbar. Wer bestimmte Beschwerden oder Schwächen in einem Element bei sich feststellt, kann ganz gezielt Übungen auswählen, die dieses Element stärken. Bitte bequeme Kleidung und warme Socken mitbringen.



Kann ich mich mit Kugelschreiber, Schlüssel oder Regenschirm effektiv verteidigen? In Partnerübungen mit einem Stock werden Prinzipien erlernt und auf verschiedenste Gegenstände übertragen. Der Seminartag vermittelt leicht umsetzbare Anregungen zur Selbstverteidigung und gibt einen Einblick in die philippinische Kampfkunst Modern Arnis. Bequeme Alltagskleidung ist ausreichend. GZ 2561 / Sonntagsseminar / MVHS Alexander Friedrichs Samstag, 5.4.2014 / 10.00 bis 15.00 Uhr (mit 30 Minuten Pause, Verpflegung bitte mitbringen) / Anmeldung bei der MVHS erforderlich / € 27.– / 12 Plätze



GZ 2451 / Samstagsseminar / MVHS Gabriela Rodoni-Mette Samstag, 10.5.2014 / 10.00 bis 15.00 Uhr (mit 30 Minuten Pause, Verpflegung bitte mitbringen) / Anmeldung bei der MVHS erforderlich / € 24.– / 12 Plätze



ab Do 8.5.14 / Kurs Qigong für Senior(inn)en Grundstufe
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GZ 4621 / Kurs / MVHS Hanne Zitka-Scheuerer 6 x donnerstags, 8.5. bis 3.7.2014 / 14.00 bis 15.30 Uhr / Anmeldung bei der MVHS erforderlich / € 40.– / Ermäßigung mit Senior-Card möglich / 12 Plätze



Foto: ©Ulla Schüremberg



Erlernen Sie Grundbegriffe und die Grundhaltung des Qigong anhand ausgewählter Übungen im Stehen oder Sitzen. Die Kurse der Grundstufe richten sich an Teilnehmende ohne Vorkenntnisse oder mit geringen Vorkenntnissen.



So 13.7.14 / Sonntagsseminar Run with the Whole Body Laufen mit dem ganzen Körper Wollen Sie besser laufen und dabei auch noch Ihre Englischkenntnisse verbessern? In diesem Seminar wird grundsätzlich auf Englisch unterrichtet, wobei der Lehrer auch Deutsch spricht, falls Verständnisschwierigkeiten bestehen. Running can be one of the best exercises for your body. But many of us put up with pain or discomfort or stop altogether. In this workshop you will discover how to make changes to  the way you use your body so you can feel great and run effortlessly. Come LEARN how to: use the natural connections in your body to improve your form and economy; listen to your body so you can coach yourself and avoid injury; let go of muscles that are restricting your ease of movement and maybe causing you pain; engage your core muscles for more efficient running that feels effortless and light. The workshop will include light exercises indoors and out and will benefit all levels of runners. The emphasis will be on developing awareness of your movements. So, wear your running gear, but dress warm and in layers. The course will be conducted primarily in English.
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GZ 3867 / Sonntagsseminar / MVHS Jim Blanshard Sonntag, 13.7.2014 / 10.00 bis 14.00 Uhr / Anmeldung bei der MVHS erforderlich / € 19.– / 12 Plätze



So 10.8.14 / Sonntagsseminar Yoga und Ayurveda Sich auszuprobieren und erleben zu können braucht Raum. Die Erfahrung der klassischen Tradition im Yoga und Ayurveda sind eine ideale Plattform, mit sich selbst in fürsorglichen Kontakt zu kommen. Im Seminar werden Yogastellungen (Asanas) vorgestellt und geübt. Aus dem Ayurveda kommt dazu ergänzendes Wissen zu Ernährung und alltäglicher Gesundheitspflege. GZ 2265 / Sonntagsseminar / MVHS Inge Braun Sonntag, 10.8.2014 / 10.00 bis 13.00 Uhr / Anmeldung bei der MVHS erforderlich / € 16.– / 12 Plätze



Sa 27.9.14 / Samstagsseminar Yoga und Meditation Neben praktischen Yogaübungen mit Asanas und dem Atem liegt der Fokus auf der Meditation, der achtsamen und konzentrierten Begegnung mit unserem inneren Wesen. Die Meditation beruhigt die Gedanken und fördert innere Stärke, Konzentration und Wahrnehmung werden geschärft, Sie werden zufriedener und gelassener. Bitte bequeme Kleidung und warme Socken mitbringen. GZ 2281 / Samstagsseminar / MVHS Dagmar Dengg Samstag, 27.9.2014 / 10.00 bis 17.00 Uhr (mit einer Stunde Pause, Verpflegung bitte mitbringen) / Anmeldung bei der MVHS erforderlich / € 32.– / 12 Plätze



So 13.7.14 / Sonntagsseminar Genießen nach Herzenslust Essen für die Herzgesundheit Herz-Kreislauf-Erkrankungen wie Bluthochdruck, Herzinfarkt oder auch Schlaganfall werden stark von unserem Lebensstil beeinflusst – besonders unsere Ernährung trägt entscheidend dazu bei. Die bewusste Auswahl an Lebensmitteln kann krankmachende Abläufe hemmen und die Herzmuskelkraft stärken. Dafür ist keine mühsame Diät oder aufwändige Ernährungs umstellung nötig: Das moderne, herzgesunde und kreative Ernährungskonzept, das Ihnen präsentiert wird, macht Spaß und schmeckt. Welche Nährstoffe sind wichtig und warum? Welche Lebensmittel werden für die Herzgesundheit empfohlen? Welche Wechselwirkungen zwischen Herzmedikamenten und Ernährung sind bekannt? Im praktischen Teil kochen wir dann mit Herzenslust leckere Rezepte und Sie erhalten Tipps und Tricks für die herzgesunde Alltagsküche. GZ 6102 / Sonntagsseminar / MVHS Jutta Huber Sonntag, 13.7.2014 / 10.00 bis 15.00 Uhr / Anmeldung bei der MVHS erforderlich / € 27.– / Materialgeld € 10.– / 12 Plätze / X



So 20.7.14 / Sonntagsseminar Genussvoll kochen trotz Nahrungsmittelunverträglichkeit Lassen Sie uns gemeinsam für Menschen mit Laktose- und Glutenunverträglichkeit einfache, alltagstaugliche und un komplizierte Gerichte ausprobieren. Zusätzlich werden wir auch genügend Zeit haben, uns über diese Thematik, den Umgang damit und die verschiedensten Produkte auszutauschen. Kaiserschmarrn mit selbstgemachtem Apfelkompott, Zitronenrisotto mit Kräuterseitlingen und verschiedene Soßen für Nudelgerichte sind nur ein kleiner Auszug unseres gemeinsamen Kochkurses. GZ 6096 / Sonntagsseminar / MVHS Andrea Hoffmann Sonntag, 20.7.2014 / 10.00 bis 15.00 Uhr / Anmeldung bei der MVHS erforderlich / € 28.– / Materialgeld € 15.– / 10 Plätze



Fr 19.9.14 / Vortrag Gewürze als Heilmittel Tipps zum Gesundbleiben Gewürze aromatisieren unsere Speisen und haben darüber hinaus eine gesundheitsfördernde Wirkung, indem die Selbstheilungskräfte des Körpers aktiviert werden. Vieles von dem, was wir über Heil-, aber auch die Würzkraft der Pflanzen wissen, stammt aus uralter überlieferter Erfahrung. Schon unsere Vorfahren wussten, dass Gewürze die Verdauung fördern und das Essen bekömmlicher machen. Erfahren Sie den Nutzen von Thymian, Knoblauch, Melisse & Co. als wichtigen Beitrag für Ihre Gesundheit. GZ 6114 / Vortrag / MVHS Werner Weber Freitag, 19.9.2014 / 19.00 bis 21.00 Uhr / Anmeldung bei der MVHS erforderlich / € 9.– / 15 Plätze / X
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Ernährung



Kochen Fr 14.3.14 / Seminar Bayrische und Tiroler Alpenküche Wir begeben uns auf eine kleine kulinarische Reise durch die Bergwelt der Bayrischen und Tiroler Alpen. Wir kochen herzhafte, aber trotzdem raffinierte Gerichte nach den ursprüng lichen Rezepten und mit regionalen Produkten aus kontrolliertem Anbau. Vom echten Speckknödel in der Kraftbrühe, über die Knödelspezialitäten hin zu gebackener Forelle und Tafelspitz mit Kren. Mit Topfenknödeln und gedünsteten Früchten der Saison schließen wir unsere kulinarische Alpentour ab. GZ 6258 / Seminar / MVHS Valerie Kitzinger Freitag, 14.3.2014 / 18.00 bis 22.00 Uhr / Anmeldung bei der MVHS erforderlich / € 23.– / Materialgeld € 17.– / 10 Plätze / X
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Sa 15.3.14 / Samstagsseminar Neue Geschmackserlebnisse mit Tofu und Seitan Genießen Sie leichte Gerichte, die ohne tierische Produkte zubereitet werden und somit laktosefrei sind. Lernen Sie Tofu und Seitan sowie Milchersatzprodukte auf Soja-, Reis- und Haferbasis kennen. Kochen Sie u. a. „Tofu-Rührei“, Seitanspieße, Chili non carne, Aioli und als Nachspeise zartschmelzende Mousse au Chocolat und Tiramisu. Alle Gerichte sind leicht zu kochen und können nach eigenem Geschmack variiert werden. GZ 6225 / Samstagsseminar / MVHS Evelyn Vimont Samstag, 15.3.2014 / 10.00 bis 15.00 Uhr / Anmeldung bei der MVHS erforderlich / € 28.– / Materialgeld € 17.– / 10 Plätze / X



ab Do 20.3.14 / Kurs Männer an den Herd! Kochkurs nur für Männer Kochen ist Leidenschaft – entdecken Sie Ihre Begeisterung dafür, wie einfach es ist, sich abwechslungsreiche, leckere und frische Speisen zuzubereiten. Wir zeigen Ihnen, wie man Zu taten raffiniert kombiniert und welche Gewürze, Kräuter und Öle den entscheidenden Pfiff geben. Von Hähnchenkeulen in Weinsoße, Fischcurry in Kokossauce, Gemüselasagne und herzhafter Quiche bis hin zu Schokoladenbrownies findet „Mann“ zahlreiche Kochideen. Wir verwenden hauptsächlich Zutaten aus nachhaltiger Erzeugung sowie saisonale Produkte. Beim ersten Treffen werden die Rezepte und die Kursthemen gemeinsam besprochen und an die Bedürfnisse und Wünsche der Gruppe angepasst. Überraschen Sie sich und Ihre Lieben mit Ihrer neuen Lust am Kochen! GZ 6021 / Kurs / MVHS Elisabeth Edele 4 x donnerstags, 20.3. bis 10.4.2014 / 17.30 bis 21.30 Uhr / Anmeldung bei der MVHS erforderlich / € 75.– / Materialgeld € 56.– / 10 Plätze



So 30.3.14 / Sonntagsseminar Cool cooking Für Teens von 12 bis 16 Jahren Euch läuft bei Kochsendungen das Wasser im Mund zusammen? Vielleicht kennt ihr auch Jamie Oliver und Tim Mälzer, die jugend lichen Sterneköche. Wie wär‘s denn mal mit selber kochen? Also, runter vom Sofa und ran an den Herd. Kann ich nicht, gibt‘s nicht! Gemeinsam Gerichte aus frischen Zutaten kochen, und vor allem aufessen, macht richtig Spaß. Lasst euch über raschen und gönnt euren Geschmacksnerven mal ein Abenteuer! GZ 6048 / Sonntagsseminar / MVHS 12 bis 16 Jahre / Piet Bauer Sonntag, 30.3.2014 / 11.30 bis 15.00 Uhr / Anmeldung bei der MVHS erforderlich / € 25.– einschließlich Materialgeld (ermäßigte Kursgebühr) / 10 Plätze / X



Sa 5.4.14 / Samstagsseminar Süßwasserfische aus bayrischen Gewässern



Sa 3.5.14 / Samstagsseminar Von der Wiese auf den Tisch Kochen mit Heil- und Wildkräutern



Heimische Süßwasserfische zeichnen sich durch optimale Frische und Qualität aus, und sind nicht durch Überfischung gefährdet. Karpfen, Forelle, Saibling, Hecht und Waller, ob roh, mariniert, geräuchert oder gegart. Sie lassen sich genauso gut zubereiten wie Meeresfische, deshalb keine Angst vor Gräten. Gekocht wird ein abwechslungsreiches Menü von schnellen und umfangreichen Fischgerichten. Die Vorbereitung der Fische, das Entschuppen und Häuten, Ausnehmen und Zerlegen wird gezeigt. Das Filetieren kann geübt werden.



Heilkräuter, Wildkräuter und essbare Wildpflanzen finden sich das ganze Jahr über. Wir werden bei einer Exkursion essbare Wildpflanzen sammeln und daraus ein kleines, sehr spezielles Mahl zubereiten. Nur um Ihnen die Menüfolge vor Augen zu führen, wie sie beispielsweise sein könnte: gefüllte Tomaten mit Kräutertopfen, Brennnessel-Pastete, Kräuter-Gratin, würzige Semmeln, Holunderflammeri, Sanddorncreme oder Roseneis. Dabei lernen Sie die verschiedenen Wildkräuter der jeweiligen Saison kennen und welche Teile wie zubereitet werden können. Lernen Sie die Wirkungsweisen dieser Kräuter und Wildpflanzen auf unsere Gesundheit kennen.



Fr 11.4.14 / Seminar Kulinarischer Streifzug durch das nördliche Frankreich Die Spezialitäten Frankreichs bestehen aus den Früchten des Meeres und des Landes. Sie interessieren sich für die beein druckenden Landschaften der Normandie, der Bretagne und dem Périgord und wissen die lukullischen Genüsse Frankreichs zu schätzen? Dann werden Sie die feine Fischsuppe in diesem Kurs lieben! Lernen Sie außerdem, selbst eine Geflügelleberpastete herzustellen und bereiten Sie eine bretonische Lammschulter (Gigot d´ Agneau à la bretonne) oder Huhn aus der Normandie mit Cidre (Poulet vallée d` auge au cidre) zu! Wir krönen das Menü mit einer Tarte aux pommes und Pâte brisée mit einer Crème frangipane. Soweit möglich, stammen die Zutaten aus kontrolliertem Anbau. GZ 6297 / Seminar / MVHS Valerie Kitzinger Freitag, 11.4.2014 / 18.00 bis 22.00 Uhr / Anmeldung bei der MVHS erforderlich / € 23.– / Materialgeld € 19.– / 10 Plätze / X



GZ 6147 / Samstagsseminar / MVHS Ulrike Windsperger Samstag, 3.5.2014 / 10.00 bis 17.00 Uhr / Anmeldung bei der MVHS erforderlich / € 35.– / Materialgeld € 8.– / 10 Plätze / X



Do 8.5.14 / Seminar Kleine Snacks im Büro Bekömmlich und leicht vorzubereiten Keine Lust mehr auf Fast-Food in der Mittagspause? Schmackhaft und unkompliziert mit frischen biologischen Lebensmitteln sind die Snacks schnell zu Hause vorbereitet: zum Beispiel Quinoasalat mit Schafskäse, Tabuleh, Brotaufstriche aus Hülsen früchten, ein Kräuterkuchen und eine wärmende Suppe, die die Abwehrkräfte in der kalten Jahreszeit stärkt. Nicht zuletzt: Etwas Süßes für den Nachmittag wird auf jeden Fall auch dabei sein. GZ 6141 / Seminar / MVHS Valerie Kitzinger Donnerstag, 8.5.2014 / 18.00 bis 22.00 Uhr / Anmeldung bei der MVHS erforderlich / € 23.– / Materialgeld € 14.– / 10 Plätze / X
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GZ 6540 / Samstagsseminar / MVHS Gabriele Rauch Samstag, 5.4.2014 / 10.00 bis 17.00 Uhr / Anmeldung bei der MVHS erforderlich / € 31.– / Materialgeld € 19.– / 10 Plätze / X



Fr 9.5.14 / Seminar mit Verkostung Das Einmaleins des Ökoweins



Sa 17.5.14 / Samstagsseminar Desserts, Kuchen und süße Leckereien aus der veganen Küche



Mit diesem Seminar erwerben Sie das nötige Grundwissen, um beim Thema Wein qualifiziert mitreden zu können und werden in die faszinierende Kunst des Weinverkostens eingeführt. Sie erfahren Grundlegendes über Weinanbau und Kellertechnik, lernen die wichtigsten Rebsorten und Anbaugebiete kennen und erhalten Tipps zu Einkauf, Lagerung und Essensbegleitung. Darüber hinaus lernen Sie den Unterschied von Ökoweinen zu „normalen“ Weinen kennen: Woran erkenne ich Ökoweine? Schmecken sie besser? Sind sie gesünder? In einer „Blind verkostung“ vergleichen Sie selbst und erfahren, was gute Weine ausmacht. Außerdem lernen Sie die Vielfalt der Öko weine kennen, die unterschiedlichen Anbauverbände und auch bekannte Ökowinzer. Erleben Sie die Geschmacksvielfalt der Ökoweine bei einer Weinprobe mit acht Weinen aus Europa und Übersee.



Milch- und eifreie, zum Teil auch glutenfreie süße Speisen sorgen für Abwechslung und können auch von Allergikern sorglos gegessen werden. Wir bereiten Kuchen, Trüffel, Tiramisu, einen Schokoladenaufstrich und andere Leckereien zu. Zum Neu tralisieren des süßen Geschmacks im Gaumen lassen wir uns zwischendurch eine pikante Tofucreme auf Toast schmecken. Bitte bringen Sie Marmeladengläser mit Schraubverschluss und kleine Vorratsdosen mit, damit Sie eventuell ein paar Kost proben mit nach Hause nehmen können. GZ 6246 / Samstagsseminar / MVHS Evelyn Vimont Samstag, 17.5.2014 / 10.00 bis 16.00 Uhr / Anmeldung bei der MVHS erforderlich / € 31.– / Materialgeld € 17.– / 10 Plätze / X



So 18.5.14 / Sonntagsseminar Roh – köstlich Was früher unsere Großmütter verarbeiteten, gewinnt wieder neuen Wert und Sie werden staunen, welche Genießergerichte sich aus diesen frischen Früchten und Gemüsen zaubern lassen! Ein Tag mit Rohkost tut gut: Rohköstliche, also ungekochte Gerichte zeichnen sich durch ihren hundertprozentigen Vitaminund Nährstoffgehalt aus. Nach einem genussvollen Frucht cocktail, leckeren Salat Mount Olymp, einer lebendigen Minestrone, Cracker asiatisch und mexikanisch, TopinamburChips, Wildkräuter-Sushi, Zucchini-Spaghetti mit Frischkost- Tomatensauce, Maronen-Pfannkuchen, einem Schokokuchen und einem wilden Blaumohndessert spüren Sie die wohltuende Leichtigkeit, Klarheit und Vitalität. Vielleicht werden Sie dann zum neuen Vitalkostfan!



Foto: © mocy
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GZ 6696 / Seminar mit Verkostung / MVHS Michael Drechsler Freitag, 9.5.2014 / 18.00 bis 21.30 Uhr / Anmeldung bei der MVHS erforderlich / € 17.– / Materialgeld € 13.– / 16 Plätze



GZ 6210 / Sonntagsseminar / MVHS Margot Schomaker Sonntag, 18.5.2014 / 10.00 bis 16.30 Uhr / Anmeldung bei der MVHS erforderlich / € 36.– / Materialgeld € 16.– / 10 Plätze / X



Sa 31.5.14 / Samstagsseminar Die Thai-Küche Leicht, bekömmlich und exotisch



Sa 28.6.14 / Samstagsseminar Thailändische Küche Für Fortgeschrittene



Schon mal thailändisch essen gegangen und die Leichtigkeit und das Aroma der thailändischen Küche genossen? Mit Thai-Basilikum, frischen Chilischoten, Ingwer, Knoblauch und Zitronengras, Kokosmilch, Gemüse, Früchten, Geflügel und Fisch stellen wir u. a. Spinatsuppe mit Ingwer, Garnelen mit Glasnudeln, Chinabrokkoli mit Austernsauce, Frühlingsrollen vegetarisch, Hühnchen mit Thai-Basilikum und Chili, Fischfilet in grüner Currysauce und als Dessert tropischen Obstsalat her. Die Gewürzsaucen bereiten wir ohne Konservierungs- und Farbstoffe selbst zu. Sie lernen verschiedene Reissorten kennen und wie man den Reis richtig kocht. Alle Zutaten sind aus biologischem Anbau.



Sawasdee – herzlich willkommen! In diesem Kurs tauchen wir tiefer in die Geheimnisse der Thai-Küche ein: die Rezepte werden aufwändiger und etwas schwieriger. Wir lernen mehr zu den verschiedenen Kräutern und Gewürzen und machen uns mit Klebreis und dessen Zubereitung vertraut. Nebenbei erfahren wir mehr über das Land und die Gepflogenheiten selbst. Wir kochen Scharf-saure Hühnersuppe, Frühlingsrollen mit dreierlei Saucen, Menü mit grünem Papayasalat, gegrilltem Hühnchen und Klebreis, Thai-Omelette gefüllt mit Hackfleisch, gebackene Fischplätzchen und einen Reis-Kokos-Pudding mit Mango und Ananas. GZ 6462 / Samstagsseminar / MVHS Margot Schomaker Samstag, 28.6.2014 / 10.00 bis 16.30 Uhr / Anmeldung bei der MVHS erforderlich / € 34.– / Materialgeld € 17.– / 10 Plätze / X



Do 3.7.14 / Seminar Kreatives Kochen trotz Fulltimejob Vergessen Sie Kantine und Fertigpizza! Mit einer zeitgerechten Vorratshaltung, frischen Zutaten und Kreativität lassen sich auch ohne komplizierte Rezepte die leckersten Gerichte zaubern. Probieren Sie schnelle Köstlichkeiten wie z. B. Spinat-Feta- Lasagne, Königsberger Klopse, japanische Wokpfanne mit Huhn oder Gurkensuppe mit geröstetem Ofenbrot. Und für einen s üßen Tagesausklang ein saftiger Nusskuchen. So ein Essen kann man sich auch nach einem anstrengenden Arbeitstag gut zubereiten und gönnen. GZ 6135 / Seminar / MVHS Andrea Hoffmann Donnerstag, 3.7.2014 / 17.30 bis 21.30 Uhr / Anmeldung bei der MVHS erforderlich / € 23.– / Materialgeld € 15.– / 10 Plätze / X
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GZ 6456 / Samstagsseminar / MVHS Margot Schomaker Samstag, 31.5.2014 / 10.00 bis 16.30 Uhr / Anmeldung bei der MVHS erforderlich / € 34.– / Materialgeld € 17.– / 10 Plätze / X



Sa 5.7.14 / Samstagsseminar Indiens Küche Schatzkammer des Geschmacks Tauchen Sie ein in die Welt der exotischen Gewürze wie Kardamom, Garam Masala und Tamarinde und erhalten Sie interessante Infos zur Wirkung der verwendeten Zutaten. Sie lernen anhand von ein paar Grundtricks, wie einfach und schnell die Zubereitung für köstliche indische Gerichte sein kann. So können Sie danach öfters selbstständig Ihren Speisealltag damit bereichern. Wir bereiten gemeinsam Hähnchen filets mit Cashewnüssen, Fischfilets in Spinat-Koriander-Sauce, Erdnuss-Gemüse-Curry, Dhal aus gelben Linsen, AuberginenSenf-Curry, Gewürzreis mit Mandeln, zur Kühlung des Gaumens eine Joghurt-Raita und runden ab mit einem herrlich f rischen Lassi. Nachhaltig erzeugte Lebensmittel bilden die Grundlage. Namaste! GZ 6498 / Samstagsseminar / MVHS Elisabeth Edele Samstag, 5.7.2014 / 11.00 bis 16.00 Uhr / Anmeldung bei der MVHS erforderlich / € 26.– / Materialgeld € 19.– / 10 Plätze / X
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So 6.7.14 / Sonntagsseminar Ran ans Eingemachte Mit Obst aus regionaler Ernte stellen wir in diesem Kurs pfiffige Marmelade, feines Gelee und ein pikantes Chutney her. Chutneys sind eingemachtes Obst oder Gemüse, serviert zu Käse, Fleisch und Fisch. Zu Kursbeginn starten wir mit einem kleinen Vortrag. Sie bekommen Einblick in die gängigsten Einmachverfahren und die wichtigsten Regeln des Einmachens. Im Anschluss machen wir einen Streifzug durch den Experimentiergarten des ÖBZ und holen uns erntefrische Kräuter.



Wir kochen ein: herbe Johannisbeer-Marmelade mit feinem Prosecco, duftendes Apfel-Kräuter-Gelee und fruchtiges KirschChutney. Der Kochkurs klingt mit einer gemeinsamen süßen und herzhaften Verkostung aus und Sie können Kostproben mit nach Hause nehmen. Bitte bringen Sie sich eine Schürze mit, frische Einkochgläser bekommen Sie vor Ort. GZ 6621 / Sonntagsseminar / MVHS Nina Felber Sonntag, 6.7.2014 / 10.00 bis 16.00 Uhr / Anmeldung bei der MVHS erforderlich / € 33.– / Materialgeld € 20.– / 10 Plätze / X



Do 10.7.14 / Seminar Das königlich-kaiserliche Freundschaftsmenü Vom Schweinekrustenbraten zum Kaiserschmarrn Von der echten Kraftbrühe mit Griesnockerln zum Schweine krustenbraten bis hin zum karamellisierten Kaiserschmarrn mit frischem Kompott. Wir kochen klassische und bodenständige, aber trotzdem raffinierte Gerichte aus der bayrischen und österreichischen Küche. Die Rezepte der Bauernküche sind die Grund lagen. Mit Kräutern, Gewürzen und ein paar außergewöhnlichen Zutaten verfeinert, erhalten wir eine Melange aus Bayern und Tirol. Die Zutaten stammen aus ökologischer Erzeugung. GZ 6264 / Seminar / MVHS Valerie Kitzinger Donnerstag, 10.7.2014 / 18.00 bis 22.00 Uhr / Anmeldung bei der MVHS erforderlich / € 23.– / Materialgeld € 17.– / 10 Plätze / X



Immer getreu dem Motto: „Erlaubt ist, was schmeckt!“ grillen wir völlig neue, speziell entwickelte Gerichte und peppen bekannte Speisen so auf, dass sie ohne Probleme auf – oder besser in – einem Barbecue-Grill (BBQ) zubereitet werden können. Darunter frische Hefepitas mit exotischen Gewürzen, gedämpfter Wildlachs oder US Flank Steak im Ganzen gegrillt und fein tranchiert, und zum Abschluss Mandelkuchen vom Grill. Lernen Sie außerdem Überraschendes über BBQs und andere Techniken jenseits vom klassisch-deutschen Würstchengrillen. GZ 6198 / Samstagsseminar / MVHS Alexander Gode Samstag, 12.7.2014 / 10.00 bis 14.00 Uhr / Anmeldung bei der MVHS erforderlich / € 26.– / Materialgeld € 18.– / 10 Plätze / X



Do 17.7.14 / Seminar u. Verkostung Sommerbiere Die Sonne scheint und das richtige sommerfrische Bier dazu – was könnte es Schöneres geben? Aber welches Bier passt zu welchem Anlass? Entdecken Sie aus der bayerischen und internationalen Biervielfalt mit mehreren tausend Bieren ausgewählte 10 Biere mit interessantem Sommer-Geschmack. Lernen Sie durch unterhaltsame Hintergrundinformationen die Geschichten hinter den Bieren und freuen Sie sich auf die richtigen Biere zum Grillen, zum Erfrischen, zum Waldspaziergang, zum Sonnen untergang oder zur Brotzeit. Ein bieriger Entdeckungsabend mit Biersommelier Klaus Artmann. GZ 6657 / Seminar und Verkostung / MVHS Klaus Artmann Donnerstag, 17.7.2014 / 18.30 bis 21.30 Uhr / Anmeldung bei der MVHS erforderlich / € 18.– / Materialgeld € 10.– / 17 Plätze / X



Sa 19.7.14 / Samstagsseminar Vegetarische Biergartenschmankerl Eine Reise durch die Küchen der Vorspeisen und Salate aus der internationalen, vegetarischen Küche, wie es sie so im Bier garten nicht gibt: von Auberginenaufstrich, Gurkensuppe, Champignonpastete, Reisröllchen, Taboulé, Hirsebratlinge, Kräuterbutter und Olivenbrot bis zur Zitronentarte. Gut verpackt und gekühlt bis zum Verzehr wird diese Auswahl Sie und Ihre Lieben erfreuen. An einem warmen Sommerabend ver speisen wir die Schmankerl im Garten des ÖBZ. GZ 6204 / Samstagsseminar / MVHS Brigitte Kanning Samstag, 19.7.2014 / 10.00 bis 16.00 Uhr / Anmeldung bei der MVHS erforderlich / € 22.– / Materialgeld € 16.– / 10 Plätze / X



Do 24.7.14 / Seminar Bäuerliche Küche der Maremma Cucina povera Die Kunst, einfach und unverfälscht zu kochen, soll durch die Erinnerungen an frühere Koch- und Essgewohnheiten wiederbelebt werden. Es sind die weitgehend mündlich überlieferten Rezepte der Bauern, Wanderhirten und Saisonarbeiter, die in die Maremma (südliche Toskana) kamen, um das Land fruchtbar zu machen. Wir nehmen Brot, Olivenöl, Polenta, Risotto, Pasta, Wild, Kaninchen, weiße Bohnen, Maronen und kochen daraus die ursprünglichen Gerichte. Dabei stellen wir uns die mit Duftpflanzen übersäte Maremma vor, deren Samen mit dem Wind aus Afrika, auf Segelschiffen und auf dem Rücken der Kamele vor langer Zeit in diese Gegend kamen. Die Zutaten sind, soweit möglich, aus kontrolliertem Anbau. GZ 6336 / Seminar / MVHS Valerie Kitzinger Donnerstag, 24.7.2014 / 18.00 bis 22.00 Uhr / Anmeldung  bei der MVHS erforderlich / € 23.– / Materialgeld € 17.– / 10 Plätze / X
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Sa 12.7.14 / Samstagsseminar Menü vom Grill



Sa 2.8.14 / Samstagsseminar Brot, Brötchen, Aufstriche, Dips Vegetarisch und vegan Gerade für Vegetarier- und Veganer/innen ist es manchmal schwer, Abwechslung aufs Brot zu bekommen. In diesem Kurs bereiten wir aus frischen, biologischen Zutaten eine Vielzahl von Aufstrichen und Dips zu – darunter einige auch vegan: Beispiele sind Blütenbutter, Wildkräuterbutter, Auberginen- Feta-Dip, Guacamole, veganes Tsatziki, veganes Nutella, indischer Linsenaufstrich und Hummus. Als Krönung dazu backen wir duftende Brote und Brötchen, die sich geschmacklich auf Feinste mit unseren Aufstrichen und Dips verbinden: HirseBuchweizen-Brot (glutenfrei), Leinsamencracker (glutenfrei), Vitalbrötchen und mediterranes Hefebrot. GZ 6228 / Samstagsseminar / MVHS Margot Schomaker Samstag, 2.8.2014 / 10.00 bis 16.00 Uhr / Anmeldung bei der MVHS erforderlich / € 30.– / Materialgeld € 18.– / 10 Plätze / X
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Sa 9.8.14 / Seminar mit Verkostung Bier brauen zu Hause Eine Bierbrauerin, die in einer kleinen Öko-Brauerei ausgebildet wurde, vermittelt alles Wissenswerte über die Braukunst mit vielen praktischen Tipps und Anleitungen zum Selberbrauen. Gerste und Hopfen stammen aus ökologischem Anbau, und auch handwerklich unterscheidet sich die traditionelle Braukunst deutlich von der industriellen Bierherstellung. Auch die professionelle Verkostung von selbst gebrautem Bier und ein Weißwurstfrühstück gehören zum Kurs. GZ 6660 / Seminar mit Verkostung / MVHS Silvia Hölzlwimmer-Ruff Samstag, 9.8.2014 / 10.00 bis 17.00 Uhr / Anmeldung bei der MVHS erforderlich / € 35.– / Materialgeld € 16.– / 12 Plätze / X



Sa 16.8.14 / Samstagsseminar Tortilla Española – buen provecho! Mehr als nur ein Kartoffelomelett! Wir bereiten die Tortilla selbst zu, aus alten, ökologisch angebauten Kartoffelsorten, von denen einige aus dem Garten des ÖBZ stammen. Nach einer Vorstellung der verschiedenen Kartoffelsorten wie Bamberger Hörnchen oder Linda werden wir zur Tat schreiten. Zur Ein stimmung beginnen wir mit ein paar Tapas, den typischen spanischen Vorspeisen. Dann stellen wir verschiedene Sorten der spanischen Tortilla her und verspeisen sie zusammen mit einem guten spanischen Wein. Buen provecho! Guten Appetit! Und wenn Sie möchten, können Sie mit dem aus Madrid stammenden Dozenten Ihre Spanischkenntnisse erproben oder erste Kenntnisse erwerben. GZ 6294 / Samstagsseminar / MVHS Francisco Javier Aparicio Asensio Samstag, 16.8.2014 / 11.00 bis 14.00 Uhr / Anmeldung bei der MVHS erforderlich / € 20.– / Materialgeld € 10.– / 10 Plätze / X



Sa 13.9.14 / Samstagsseminar Vietnamesische vegetarische Kochkunst Die vegetarische Küche hat in Vietnam eine lange Tradition, die eine große Auswahl der Gerichte und interessante Kombina tionen der Zutaten hervorgebracht hat. Das vegetarische Essen wird immer beliebter und ist unverzichtbarer Bestandteil einer gesunden und bewussten Ernährung geworden. Sie kochen vegetarische Köstlichkeiten für Familienessen und große Feste. Sie lernen außerdem die vietnamesischen Namen für typische Gerichte und Zutaten kennen. Mit diesen Kenntnissen sind Sie für den Besuch eines vietnamesischen Restaurants oder für eine Reise nach Vietnam gut ausgestattet. GZ 6438 / Samstagsseminar / MVHS Ngan Nguyen-Meyer Samstag, 13.9.2014 / 10.00 bis 17.00 Uhr / Anmeldung bei der MVHS erforderlich / € 34.– / Materialgeld € 22.– / 10 Plätze / X



So 14.9.14 / Sonntagsseminar Vegan genießen mit allen Sinnen



Sa 20.9.14 / Samstagsseminar Menü vom Grill



Leuchtende, duftende Gewürze, biologische Zutaten und eine abwechslungsreiche Rezeptauswahl sind die Basis dieses veganen Kochkurses. Wir überraschen unsere Gaumen mit neuen Produkten und kreieren z. B. Köstlichkeiten aus Algen, Seidentofu, Tempeh und Macadamia mit Inspirationen aus der asiatischen und provencialischen Küche. Bei einem Kaffee und PfirsichMohn-Kuchen ist dann noch Zeit, gemütlich zusammen zu sitzen.



Immer getreu dem Motto: „Erlaubt ist, was schmeckt!“ grillen wir völlig neue, speziell entwickelte Gerichte und peppen bekannte Speisen so auf, dass sie ohne Probleme auf – oder besser in – einem Barbecue-Grill (BBQ) zubereitet werden können. Darunter frische Hefepitas mit exotischen Gewürzen, gedämpfter Wildlachs oder US Flank Steak im Ganzen gegrillt und fein tranchiert, und zum Abschluss Mandelkuchen vom Grill. Lernen Sie außerdem Überraschendes über BBQs und andere Techniken jenseits vom klassisch-deutschen Würstchengrillen.



Do 18.9.14 / Seminar Der Duft der Speisen Kochen wie in Madagaskar Die Küche Madagaskars setzt sich aus einer bunten Palette an Gewürzen, tropischen Obst- und Gemüsesorten, Fisch und Fleisch zusammen. Sie ist mit der französischen Kochkultur der Kolonialherrschaft gepaart. Aus der Sicht der Madagassen ist Nahrung auch Medizin. Die begehrten Naturprodukte aus Madagaskar sind Gewürze wie Vanille, Nelken, Pfeffer, Zimt, Kaffee und Kakao. Reis ist das Hauptnahrungsmittel und daher auch ein beständiger Begleiter der einzelnen Gerichte. Serviert werden die Speisen mit einer sehr scharfen Sauce (sakay). Er leben Sie diese Küche und Ihre Sinne arbeiten auf Hochtouren! Soweit möglich, stammen die Zutaten aus kontrolliertem Anbau. GZ 6357 / Seminar / MVHS Valerie Kitzinger Donnerstag, 18.9.2014 / 18.00 bis 22.00 Uhr / Anmeldung  bei der MVHS erforderlich / € 23.– / Materialgeld € 14.– / 10 Plätze / X



GZ 6201 / Samstagsseminar / MVHS Alexander Gode Samstag, 20.9.2014 / 10.00 bis 14.00 Uhr / Anmeldung bei der MVHS erforderlich / € 26.– / Materialgeld € 18.– / 10 Plätze / X



So 21.9.14 / Sonntagsseminar Cool cooking Für Teens von 12 bis 16 Jahren Euch läuft bei Kochsendungen das Wasser im Mund zusammen? Vielleicht kennt ihr auch Jamie Oliver und Tim Mälzer, die jugendlichen Sterneköche. Wie wär‘s denn mal mit selber kochen? Also, runter vom Sofa und ran an den Herd. Kann ich nicht, gibt‘s nicht! Gemeinsam Gerichte aus frischen Zutaten kochen, und vor allem aufessen, macht richtig Spaß. Lasst euch überraschen und gönnt euren Geschmacksnerven mal ein Abenteuer! GZ 6051 / Sonntagsseminar / MVHS 12 bis 16 Jahre / Piet Bauer Sonntag, 21.9.2014 / 11.30 bis 15.00 Uhr / Anmeldung bei  der MVHS erforderlich / € 25.– einschließlich Materialgeld (ermäßigte Kursgebühr) / 10 Plätze / X
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GZ 6243 / Samstagsseminar / MVHS Brigitte Kanning Sonntag, 14.9.2014 / 10.00 bis 16.00 Uhr / Anmeldung bei der MVHS erforderlich / € 30.– / Materialgeld € 19.– / 10 Plätze / X



Do 25.9.14 / Seminar Mit Stumpf und Stiel Vom Huhn kann man weit mehr verwenden als nur Brust oder Keule. Und eine Kartoffel muss keine Normgröße haben, um sich in ein köstliches Gericht zu verwandeln! Viele Lebensmittel werden schon beim Erzeuger vernichtet, weil Großhandel oder Verbraucher sie nicht haben wollen. Unsere Expertinnen für Nachhaltigkeit servieren Ihnen Unterhaltsames und Erstaun liches zu diesen verschmähten, aber mindestens ebenso wertvollen Lebensmitteln, mit denen wir unter der Anleitung  einer versierten Köchin ein Genießer-Menü improvisieren.  In Kooperation mit www.wertschoepfer.org. GZ 6165 / Seminar / MVHS Irmgard Babion / Elisabeth Edele Donnerstag, 25.9.2014 / 17.30 bis 21.30 Uhr / Anmeldung bei der MVHS erforderlich / € 39.– / Materialgeld € 13.– / 10 Plätze



Wir schöpfen aus dem bunten und reichhaltigen Angebot eines Wochenmarkts und holen uns den Sommer auf unsere Teller. Dafür verwenden wir herrlich frisches Gemüse, würzigen Käse und trinken sonnenverwöhnten italienischen Wein. Wir richten unser Augenmerk auf die Besonderheiten von verschiedensten Gemüsen und auf deren schmackhafte Zubereitung. Wir probieren gemeinsam eine frische Tomatencremesuppe, toskanischen Bohnensalat, feine Antipasti aus Pilzen, Möhren und Zucchini mit Pinienkernen, gefüllte Paprikaschoten mit Sardellen und Parmesan, pfeffriges Auberginenragout und Risotto mit Kürbis und Gorgonzola. Bei einer Zabaione auf frischen Beeren genießen wir einen süßen Moment des Nichtstuns. GZ 6315 / Samstagsseminar / MVHS Elisabeth Edele Samstag, 27.9.2014 / 11.00 bis 16.00 Uhr / Anmeldung bei der MVHS erforderlich / € 26.– / Materialgeld € 17.– / 10 Plätze / X



Foto: © Hannelore Schabel
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Sa 27.9.14 / Samstagsseminar Italienische Genüsse Mediterranes Gemüse



Aktiv und Kreativ



Aktiv und kreativ Das ÖBZ ist ein moderner Rundbau. Seine hellen Räume mit Blick ins Grüne schaffen eine inspirierende Atmosphäre für kreative Prozesse. Dazu bieten die Veranstal tungen dieser Rubrik viel Gelegenheit. Sie gliedert sich in „Stimme und Rhythmus“ und „Kunst und  G  estalten“.



Stimme und Rhythmus ab Mo 4.8.14 / Ferienkurs Singen und Klingen Ferienkurs für die Stimme



44 / Kreativ sein



Eigentlich ist Singen dem Menschen angeboren und ihm näher als die Sprache. Beim Singen geschehen viele Dinge unbewusst und automatisch, obwohl die Abläufe höchst komplex sind. In entspannter Atmosphäre machen wir uns mit der eigenen Stimme vertraut, erobern unsere Resonanzräume, arbeiten an Haltung und Atemtechnik. Beim Singen von Liedern oder Arien wird das Gelernte umgesetzt und an einer möglichen Inter pretation gefeilt. Innerhalb des Kurses wird selbstverständlich auf jeden einzelnen Teilnehmer eingegangen und an dessen individueller Stimmproblematik gearbeitet. Bei gutem Wetter kann ein Teil des Kurses im Freien stattfinden. Bitte bequeme Kleidung mitbringen. EZ 2229 / Ferienkurs / MVHS Mafalda De Lemos Montag, 4.8. bis Freitag, 8.8.2014 / 11.00 bis 14.30 Uhr (jeweils mit einer halben Stunde Pause) / Anmeldung bei der MVHS erforderlich / € 85.– / 14 Plätze / X



ab Mi 13.8.14 / Ferien-Workshop Hosensackinstrumente und mehr Rhythmuskurs für jedermann In vielen Kulturen dieser Erde werden oft einfachste Mittel zur rhythmischen Begleitung traditioneller Musik verwendet. Wir folgen in diesem Workshop der Spur der „armen“ Schlag instrumente durch verschiedene Musikkulturen und deren Rhythmen. Unsere Rhythmus-Reise beginnt mit der seit jeher von Menschen gespielten „Körperperkussion“ – Klänge und Rhythmen, welche wir durch Klatschen, Stampfen, Schnippen u. Ä. erzeugen können. Weiters erforschen wir durch verschiedene Anschlagtechniken und mehrstimmige Ensemblestücke das perkussive Potential von langen, unverarbeiteten Bambus stöcken und lernen Grundtechniken sowie Begleitrhythmen traditioneller alpenländischer Tänze auf den sogenannten „Hosensackinstrumenten“. Der Name verrät es schon: kleine, handliche Instrumente, die in jede Tasche passen, überallhin mitgenommen werden können und zu denen z. B. Holzlöffel, Kastagnetten und Maultrommeln gehören. Jan Langer ist Perkussionist bei „Opas Diandl“ aus Südtirol. Seine rhyth mischen Begleitungen der neuen alpenländischen Musik sind phantasievoll und witzig. Für die Kursteilnehmer/innen hat er viele bekannte und weniger bekannte Instrumente im Gepäck. Keine Vorkenntnisse erforderlich. EZ 2905 / Ferien-Workshop / MVHS Jan Langer Mittwoch, 13.8.2014 / 10.00 bis 17.00 Uhr / Donnerstag, 14.8.2014 / 10.00 bis 16.00 Uhr (jeweils mit einer Stunde Pause, Verpflegung bitte mitbringen) / Anmeldung bei der MVHS erforderlich / € 60.– / 14 Plätze / X



Kunst und Gestalten



ab Mi 10.9.14 / Ferienkurs Clap and step Bodypercussion



Mo 24.3.14 / Workshop Naturseifen selbst herstellen im Kaltverfahren



Den Körper als vielfältiges Instrument zu erleben ist eine elementare Erfahrung, die immer wieder ungeahnte Energien freisetzt. Langsam gehen wir an die verschiedenen Rhythmen heran – mit Klatschen, Schnipsen, Stampfen, Patschen entsteht ganz schnell ein mitreißender Groove. Bodypercussion (nach dem Konzept von Keith Terry) ist Konzentrations- und Koordinationstraining sowie Kommunikations- und Ausdrucksform in einem Paket. Keine Vorkenntnisse erforderlich. Bitte bequeme Kleidung und Turnschuhe mitbringen.



Sie lernen zuerst die theoretischen Grundkenntnisse der Seifenherstellung im Kaltverfahren anhand einer Powerpoint-Präsentation kennen. Anschließend wird eine Charge Naturseife als Verbindung von Theorie und Praxis hergestellt. Sie erhalten eine Sicherheitsbelehrung und können dann ausgestattet mit diesem Rüstzeug selbst eine Naturseife von ca. 500 g mit edlen Ölen und Fetten sowie naturreinen ätherischen Ölen herstellen. Bitte mitbringen: Arbeitsmantel oder Schürze, Taschenrechner, Schutzbrille, feste Putzgummihandschuhe (keine Einweghandschuhe!), kleine Schuhschachtel zum Transport der eigenen Seife, Papier und Schreibsachen.



EZ 2907 / Ferienkurs / MVHS Marie von Bülow Mittwoch, 10.9.bis Freitag, 12.9.2014 / 18.30 bis 20.00 Uhr / Anmeldung bei der MVHS erforderlich / € 22.– / 14 Plätze / X
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Foto: © mocy



FZ 3605 / Workshop / MVHS Dana Weidner Montag, 24.3.2014 / 18.00 bis 21.00 Uhr / Anmeldung bei der MVHS erforderlich / € 45.– / Materialgeld € 10.– / 10 Plätze / X



Sa 29.3.14 / Samstagsseminar Rankhilfen aus Weidengeflecht für Balkon und Garten



So 30.3.14 / Samstagsseminar Dekorative Weidenobjekte Aus biegsamen Weiden flechten Sie unter fachkundiger An leitung dekorative Pflanzgefäße, Kugeln oder andere Objekte. Mit der erlernten Technik können Sie dann selbst weitere Objekte anfertigen, von klein bis groß, um z. B. Garten und Hauseingang zu verschönern. Das Flechtmaterial (Weiden) wird von der Dozentin gestellt und je nach Verbrauch im Kurs ab gerechnet. Eine gemeinsame Arbeitspause ist nicht vorgesehen, bitte denken Sie daran, Verpflegung selbst mitzubringen.



Der Schnee ist geschmolzen, die Frühlingssonne lockt uns aus dem Haus … und im grünen Daumen juckt es wieder! Balkone und Gärten werden hergerichtet und allenthalben sprießt das erste Grün hervor. Aus Weidenruten und Hartriegelzweigen fertigen wir für unsere Kletterpflanzen Pyramiden, kleine Spaliere und individuell geformte Gerüste als Rankhilfen für Balkon oder Garten. Bitte bringen Sie mit: Rosen- und Papierschere, scharfes Küchenmesser, Balkonkasten und/oder Pflanzkübel.



FZ 3622 / Samstagsseminar / MVHS Anni Platz Sonntag, 30.3.2014 / 14.00 bis 18.00 Uhr / Anmeldung bei der MVHS erforderlich / € 28.– / 10 Plätze / X



FZ 3624 / Samstagsseminar / MVHS Frauke Feuss Samstag, 29.3.2014 / 14.00 bis 17.00 Uhr / Anmeldung bei der MVHS erforderlich / € 13.– / Materialgeld € 5.– / 12 Plätze / X



Do 3.4.14 / Workshop Frühlingsfrische Osterkränze



FZ 3626 / Workshop / MVHS Frauke Feuss Donnerstag, 3.4.2014 / 18.00 bis 21.00 Uhr / Anmeldung bei der MVHS erforderlich / € 15.– / Materialgeld € 8.– / 12 Plätze / X Foto: © Anni Platz



46 / Kreativ sein



Ostern steht vor der Tür! In diesem Workshop winden, binden, schlingen und knoten die Teilnehmer/innen Osterkränze aus Weiden, Birkenzweigen, Efeuranken und Buxbaum als Tür- oder Tischschmuck. Dabei werden Blütenpflanzen, z. B. Narzissen als Vorboten des Frühlings, in den Kranz eingearbeitet und mit Eierschalen, Federn und vorhandenem Osterschmuck bestückt. Bitte mitbringen: Rosenschere, vorhandener Osterschmuck, ausgepustete Eier und/oder Eierschalen, gern auch Buxbaum und Ranken aus dem eigenen Garten.



Sa 17.5.14 / Samstags-Workshop Ikebana Nach den Regeln der Sogetsu-Schule



So 3.8.14 / Sonntagsseminar Das klassische Landschaftsaquarell Sie erlernen das Basisrepertoire der Aquarellmalerei. Sie werden stimmungsvolle Landschaften und die Atmosphäre eines Sommertages abbilden und Farbe und Pinsel so einsetzen, dass eine harmonische Bildkomposition entsteht. Der Unterrichtsort ist ein Idyll, das Sie begeistern wird. Bitte mitbringen: Aquarellblock, Aquarellfarben, Pinsel, weichen Bleistift.



Ikebana, die japanische Blumenkunst, lädt ein, die Natur und die Blumen näher zu betrachten und ihre Schönheit in der Reduzierung voll zum Ausdruck zu bringen. Sie erarbeiten ein klassisches und ein freies Gesteck, der Jahreszeit angepasst. Dabei entdecken und entwickeln Sie in der freien Arbeit Ihre Kreativität. Am Ende der Kursstunde können die Blumen mit nach Hause genommen werden. Bitte mitbringen: Garten schere, Eimerchen und Schreibutensilien. Das Zubehör kann im Kurs geliehen oder auf Wunsch gekauft werden.



EZ 6150 / Sonntagsseminar / MVHS Karin Gorgas Sonntag, 3.8.2014 / 10.00 bis 17.00 Uhr (mit einer Stunde Pause, Verpflegung bitte mitbringen) / Anmeldung bei der MVHS erforderlich / € 44.– / 10 Plätze / X



EZ 7950 / Samstags-Workshop / MVHS Magdalena Weber Samstag, 17.5.2014 / 14.00 bis 17.00 Uhr / Anmeldung bei der MVHS erforderlich / € 22.– / 10 Plätze / X



FZ 3617 / Workshop / MVHS Alexandra Alt / Gabi Streidl Sonntag, 3.8.2014 / 9.30 bis 16.30 Uhr (mit einer Stunde Pause, Verpflegung bitte mitbringen) / Anmeldung bei der MVHS erforderlich / € 45.– / Materialgeld € 18.– / 12 Plätze / X



Foto: © mocy



Die Rose, Blume der Liebe und der Schönheit, öffnet unser Herz und harmonisiert. Niemand weiß genau, seit wann es die Rose gibt. Forscher nehmen an, dass seit 25 Millionen Jahren Rosen auf der Erde existieren. Wir wissen aber sicher, dass es sich bei der Rose um eine der ältesten Wild- und Kulturpflanzen handelt. Entdecken Sie mit uns die vielfältige Welt der Rose! Wir stellen Ihnen verschiedene Anwendungen vor, pflegend in der Kosmetik, schmackhaft und vitaminreich in der Küche und bewährt als Heilpflanze. Unter anderem stellen wir zusammen eine Rosensalbe, Rosenwasser, indisches Rosengewürz und Rosenessig her. Außerdem erhalten Sie Rezepte und Anwendungsbeispiele im Bereich Kosmetik und Kochen. Materialgeld für Grundstoffe und Gefäße.



47 / Kreativ sein



So 3.8.14 / Workshop Rosenzauber



So 10.8.14 / Workshop Lavendel, das blaue Wunder Lavendel ist ein echter Alleskönner. Er sieht hübsch aus, duftet herrlich, beruhigt und entspannt. Außerdem ist er beliebt als Gewürz, eines der bekanntesten Heilkräuter und vertreibt die Motten. In diesem Kurs können Sie den Lavendel mit allen Sinnen genießen. Wir stellen unter anderem eine Lavendel salbe, ein Badesalz, ein Gewürz und Lavendelzucker her. Sie erhalten ein ausführliches Skript und weitere Rezepte. FZ 3619 / Workshop / MVHS Alexandra Alt / Gabi Streidl Sonntag, 10.8.2014 / 9.30 bis 16.30 Uhr (mit einer Stunde Pause, Verpflegung bitte mitbringen) / Anmeldung bei der MVHS erforderlich / € 45.– / Materialgeld € 18.– / 12 Plätze / X



Sa 13.9.14 / Samstags-Workshop Ikebana Nach den Regeln der Sogetsu-Schule
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Ikebana, die japanische Blumenkunst, lädt ein, die Natur und die Blumen näher zu betrachten und ihre Schönheit in der Reduzierung voll zum Ausdruck zu bringen. Sie erarbeiten ein klassisches und ein freies Gesteck, der Jahreszeit angepasst. Dabei entdecken und entwickeln Sie in der freien Arbeit Ihre Kreativität. Am Ende der Kursstunde können die Blumen mit nach Hause genommen werden. Bitte mitbringen: Garten schere, Eimerchen und Schreibutensilien. Das Zubehör kann im Kurs geliehen oder auf Wunsch gekauft werden. EZ 7952 / Samstags-Workshop / MVHS Magdalena Weber Samstag, 13.9.2014 / 14.00 bis 17.00 Uhr / Anmeldung bei der MVHS erforderlich / € 22.– / 10 Plätze / X



Natur erleben



Natur erleben Das ÖBZ liegt im „Grünen Band Ost“, einem Grünzug durch den Münchner Osten. Es ist umgeben von Häusern mit großen Gärten, Naturspielgelände, Wiesen, die sich wunderbar für Bestimmungsübungen eignen, und einem kleinen Wald mit Schlucht. Es gibt also viele Gründe, das Gelände um das ÖBZ zu erkunden. Sie finden in dieser Rubrik Exkursionen, die Sie in die Stadt, aber auch aufs Land führen.



Rund ums ÖBZ Mo 14.4.14 / Exkursion Wilde Neun-Kräuter-Suppe Zunächst lernen Sie die Frühjahrs-Wildkräuter auf dem Gelände des Ökologischen Bildungszentrums kennen. Im Anschluss stellen wir neun Kräuter zusammen, die für eine traditionelle Gründonnerstagssuppe verwendet werden können.  Sie erhalten Informationen über Inhaltsstoffe und Wirkung der Kräuter, ein Rezept und eine kleine Kostprobe der Kräutersuppe.
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FZ 3123 / Exkursion und Verkostung / MVHS Christine Nimmerfall Montag, 14.4.2014 / 16.30 bis 18.00 Uhr / Anmeldung bei der MVHS erforderlich / € 8.50 / Materialgeld € 1.– / 12 Plätze



Di 29.4.14 / Exkursion mit Vortrag Wildkräuterführung am ÖBZ Bei einem Spaziergang rund ums ÖBZ lassen sich zu jeder Jahreszeit Heilpflanzen entdecken, die in der Volksmedizin seit Jahrhunderten angewandt werden. Bei der Führung werden die gesundheitsfördernden und heilsamen Kräuter vorgestellt, die auch in der Stadt wachsen. Es wird auf Sammelzeitpunkt, Zubereitung und Heilwirkungen eingegangen und Sie erfahren, welche Heil- und Wildkräuter darüber hinaus auch noch schmackhaft sind. FZ 3125 / Exkursion mit Vortrag / MVHS Ulrike Windsperger Dienstag, 29.4.2014 / 18.00 bis 20.00 Uhr / Anmeldung bei der MVHS erforderlich / € 8.50 / 14 Plätze



Fr 9.5.14 / Exkursion Vogelbeobachtung rund ums ÖBZ Die Gärten, Gebüsche, hohen Bäume und das so genannte Biotop rund um das Ökologische Bildungszentrum bieten einer Vielzahl von Vogelarten Lebensraum, wobei auch die Zugvögel zu dieser Jahreszeit aus dem Süden zurückgekehrt sind. Jetzt ist die beste Möglichkeit, sie alle zu beobachten und ihren Gesängen und Rufen zuzuhören. Exkursion / Umweltnetz München-Ost Dr. Eva Schneider Treffpunkt: vor dem Eingang des ÖBZ, Englschalkinger Straße 166 / Freitag, 9.5.2014 / 17.00 bis 19.00 Uhr / keine Anmeldung erforderlich / Erwachsene € 5.– / Kinder kostenfrei / Informationen bei Ulrike Krakau-Brandl unter Telefon (0 89) 6 70 56 47 / X Weitere Vogelbeobachtungen des Umweltnetz München-Ost mit Dr. Eva Schneider: 16.3.14 / 11.00 bis 13.00 Uhr und 14.4.14 / 17.00 bis 19.00 Uhr am Neuen Südfriedhof (Treffpunkt: Eingang West / Hochäckerstraße)



Am südlichen Ende der ÖBZ-Freifläche befindet sich ein knapp ein Hektar großes Biotop. Stefan Freiberger, der die Schutz- maßnahmen mitgeplant und umgesetzt hat, führt Sie durch das Gelände und erklärt Ihnen Möglichkeiten und Grenzen des Natur- und Artenschutzes in der Stadt. Schwerpunkt ist die Beobachtung einiger der dort vorkommenden Amphibienarten, unter denen sich mit Wechselkröte, Laubfrosch und Gelbbauch unke auch Vertreter der Roten Liste finden. Benötigt werden: angemessene Kleidung und feste Schuhe. Die Veranstaltung findet bei jedem Wetter statt. FZ 2409 / Exkursion / MVHS Stefan Freiberger Sonntag, 11.5.2014 / 14.30 bis 16.30 Uhr / Anmeldung bei der MVHS erforderlich / € 8.– / 12 Plätze



Sa 17.5.14 / Seminar Überblick über die heimische Pflanzenwelt Anschaulich und interessant! Sie lernen die wichtigsten Erkennungs- und Bestimmungsmerkmale heimischer Pflanzen familien kennen und erhalten einen Überblick über die häufigsten Blumengattungen. Interessante Details, spannende Geschichten und Verwendungshinweise zu den einzelnen Arten ergänzen Ihr Wissen.  Die Bestimmungsübungen finden direkt im Freigelände des ÖBZ und am Mikroskop statt. Benötigt werden: wetterfeste, unempfindliche Kleidung, Getränke und Verpflegung für die Mittagspause. Die Veranstaltung findet bei jedem Wetter statt. FZ 2731 / Seminar / MVHS Dr. Christof Thron Samstag, 17.5.2014 / 10.00 bis 17.00 Uhr / Anmeldung bei der MVHS erforderlich / € 24.– / 12 Plätze



Do 22.5.14 / Exkursion Essbare Blüten Duftende Blüten betören unsere Sinne und erfreuen unseren Gaumen. Wir schauen uns die vielen verschiedenen Blüten auf dem Gelände des Ökologischen Bildungszentrums und im Experimentiergarten genau an und besprechen ihre viel fältigen Anwendungsmöglichkeiten. Sie erfahren, wie man daraus Blütenessig, -zucker oder ganz besondere Gelees zubereiten kann. FZ 3129 / Exkursion / MVHS Christine Nimmerfall Donnerstag, 22.5.2014 / 17.00 bis 18.30 Uhr / Anmeldung bei der MVHS erforderlich / € 8.50 / 12 Plätze



Mi 28.5.14 / Exkursion mit Vortrag Wildkräuterführung am ÖBZ Bei einem Spaziergang rund ums ÖBZ lassen sich zu jeder Jahreszeit Heilpflanzen entdecken, die in der Volksmedizin seit Jahrhunderten angewandt werden. Bei der Führung werden die gesundheitsfördernden und heilsamen Kräuter vorgestellt, die auch in der Stadt wachsen. Es wird auf Sammelzeitpunkt, Zubereitung und Heilwirkungen eingegangen und Sie erfahren, welche Heil- und Wildkräuter darüber hinaus auch noch schmackhaft sind. FZ 3131 / Exkursion mit Vortrag / MVHS Ulrike Windsperger Mittwoch, 28.5.2014 / 18.30 bis 20.30 Uhr / Anmeldung bei der MVHS erforderlich / € 8.50 / 14 Plätze
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So 11.5.14 / Exkursion Laubfrosch, Wechselkröte & Co. Amphibien in der Großstadt



So 7.9.14 / Rad-Exkursion Dörfer auf dem Ziegelland



So 28.9.14 / Exkursion Bäume und Sträucher rund ums ÖBZ Ein Herbstspaziergang



Mit Ziegeln aus dem Münchner Nordosten wurde im 19. und 20. Jahrhundert gebaut. Einzelne Ziegeleien hielten sich bis in die 1970er Jahre. Zwischen den alten Siedlungskernen erstreckte sich ein „Land der Ziegeleien“ mit Lehmgruben, Trockenstädeln, Ringöfen und jährlich wiederkehrenden italienischen Wanderarbeitern. Die Radtour, die viel über den Zusammenhang von Kultur und Natur, Ökonomie und Ökologie vermittelt, startet beim ÖBZ und führt über Englschalking, Denning und Bogenhausen nach Oberföhring. Dort wird das neu renovierte Maschinenhaus mit Geräten aus der Mitte des 20. Jahrhunderts besichtigt.



Rund ums Ökologische Bildungszentrum wachsen viele verschiedene Baum- und Straucharten, die auch im Herbst faszinieren. Bei dieser Führung geht es zum einen um die Bedeutung der Bäume heutzutage, z. B. um die Luftreinigungs kraft, aber zum andern auch um ihre Bedeutung in früheren Zeiten, in denen sie mythische und spirituelle Orte waren, was sich in Märchen und Geschichten bis heute erhalten hat. Exkursion / Umweltnetz München-Ost Dr. Eva Schneider Treffpunkt: vor dem Eingang des ÖBZ, Englschalkinger Straße 166 / Sonntag, 28.9.2014 / 12.00 bis 14.00 Uhr / keine Anmeldung erforderlich / Erwachsene € 5.– / Kinder kostenfrei / Informationen bei Ulrike Krakau-Brandl unter Telefon (0 89) 6 70 56  47 / X



Foto: © Ziegelland, Nord-Ost Kultur
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Rad-Exkursion / NordOstKultur München, Verein für Stadtteilkultur im Münchner Nordosten e. V. Roland Krack Treffpunkt: vor dem Ökologischen Bildungszentrum / Sonntag, 7.9.2014 / 14.00 bis 15.30 Uhr / Infos und Anmeldung unter Telefon (0 89) 957 01 36 oder (01 76) 61 10 78 04 / € 3.–



Sa 22.3.14 / Aktion Mehr Lebensraum für Traubige Graslilie, Steinbeere & Co. Biotop-Pflegeaktion Im Jahr 2014 hat das Münchner Umwelt-Zentrum im ÖBZ den Schwerpunkt Biodiversität gewählt und weist deshalb besonders auf diese Biotop-Pflegeaktion im Kapuzinerhölzl hin. Auf den Lichtungen im Kapuzinerhölzl wollen wir zugunsten gefährdeter Pflanzenarten tätig werden. Wir rechen das Laub vom letzten Herbst ab und entfernen wuchernde Kratzbeeren, damit Traubige Graslilie und Co. Licht und Luft bekommen und im Sommer wieder aufblühen können. Bitte festes Schuhwerk mitbringen. Bei Schneebedeckung entfällt die Aktion. Aktion / Landesbund für Vogelschutz Frauke Lücke Treffpunkt: Tram-Haltestelle Amalienburgstraße (Linie 17) / Samstag, 22.3.2014 / 10.00 Uhr. Dauer: solange Sie Lust und Zeit haben / Information und Anmeldung unter Telefon (0 89) 20 02 70 81 oder kurz vor dem Termin (0 15 20) 5 85 37 24 / Teilnahme kostenfrei / Für Brotzeit und Getränke ist gesorgt



Sa 5.4.14 / Exkursion Besuch einer Saatkrähenkolonie Der Friedhof am Perlacher Forst beherbergt seit 2009 eine Kolonie von Saatkrähen. Der „Vogel des Jahres 1986“ ist in Bayern eine ornithologische Besonderheit. In den noch un belaubten Bäumen haben wir die Gelegenheit zu spannenden Beobachtungen, um diese interessante und hochsoziale Vogel schar näher kennen zu lernen. Bitte Fernglas mitbringen. Exkursion / Landesbund für Vogelschutz Ingrid Marquardt Treffpunkt: Friedhof am Perlacher Forst (neben der JVA Stadelheim), Haupteingang, Stadelheimer Str. 24 / Samstag, 5.4.2014 / 10.00 bis 12.00 Uhr / keine Anmeldung erforderlich / Teilnahme kostenfrei / Information unter Telefon (0 89) 857 45 32 / X



Sa 12.4.14 / Familienexkursion Gehölze, Vögel, Fische Wanderung um den Feringasee Wir gehen durch die Feldflur zum Feringasee und umrunden ihn. Hierbei sehen wir sowohl Land- als auch Wasservögel, die wir u. a. bestimmen. Ein Fernglas ist empfehlenswert. Familienexkursion / Bund Naturschutz in Bayern e. V. Kreisgruppe München Manfred Sühlfleisch Treffpunkt: S8-Station Unterföhring, auf dem Bahnsteig in Richtung Flughafen / Samstag, 12.4.2014 / 11.00 bis 14.00 Uhr / Anmeldung erforderlich unter Telefon (0170) 887 18 29 / € 6.–
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Raus aus dem Haus



Sa 26.4.14 / Exkursion Fledermaus-Exkursion im Englischen Garten



Sa 3.5.14 / Rad-Exkursion Die Heidelandschaft im Norden von München



Für uns unhörbar huschen sie in der Dämmerung und in der Nacht umher. Sie erkennen jedes Hindernis und dabei auch noch winzige Insekten – die Fledermäuse! Wie sie sich bei absoluter Dunkelheit zurechtfinden und noch vieles mehr über das Leben dieser faszinierenden Tiere erfahren Sie bei unserer Führung im Englischen Garten. Mit etwas Glück können wir die Fledermäuse bei ihren Jagdflügen beobachten und mit dem Bat-Detektor ihre Rufe einfangen. Die Führung ist auch für Kinder geeignet.



Zwischen Eching, Neufahrn, Garching und Schleißheim befinden sich auf der Schotterebene die Naturschutzgebiete „Echinger Lohe“, „Garchinger Heide“ und „Mallertshofer Holz mit Heiden“. Auf der abwechslungsreichen Radtour kann man Interessantes erfahren über die Heidelandschaft sowie die Tierund Pflanzenwelt der Münchner Schotterebene mit ihrer reich haltigen Kultur- und Landschaftsgeschichte. Auf der Fahrt lernen wir die verschiedensten Lebensräume kennen, wie zum Beispiel den Trockenrasen, die Grasheide, den Lohwald und Kiefernwald. Auf der ganzen Strecke sind gut befahrbare Wege. Es bieten sich mehrere Einkehrmöglichkeiten in Biergärten an.



Exkursion / Landesbund für Vogelschutz AK Fledermäuse Treffpunkt: Bushaltestelle Chinesischer Turm (Bus 54 Richtung Lorettoplatz) / Samstag, 26.4.2014 / 19.30 bis 20.00 Uhr / keine Anmeldung erforderlich / Erwachsene € 5.– / LBVMitglieder € 3.– / Kinder kostenfrei / bei starkem Regen oder Sturm fällt die Führung aus / X



Rad-Exkursion / Bund Naturschutz in Bayern e. V. Kreisgruppe München Peter Bierl Treffpunkt: S-Bahnhof Ismaning / Samstag, 3.5.2014 / 10.00 bis 15.00 Uhr / Anmeldung unbedingt erforderlich unter Telefon (0 89) 96 40 09 oder [email protected] / € 6.–



Mit den Wildkräutern am Wegesrand lässt sich vieles machen, man kann sie nicht nur verspeisen. Sie lernen einige Pflanzen, die in der Naturkosmetik ihre Verwendung finden, kennen. Wir besprechen wie daraus ein Fußbad, Duschgel, Haarspülung und Gesichtsdampfbad hergestellt werden können.



Foto: © Sylvia Weber
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Mo 16.6.14 / Führung Naturkosmetik selbst gemacht



Führung / Bund Naturschutz in Bayern e. V. Kreisgruppe München Irene Ziegler Treffpunkt: Englschalkinger Str., genauer Ort bei Anmeldung / Montag, 16.6.2014 / 16.30 bis 18.30 Uhr / Anmeldung erforderlich unter Telefon (01 51) 50 12 19 67 / € 6.–



So 22.6.14 / Exkursion Wilde Pflanzenwelt am Hachinger Bach Naturführung in Berg am Laim Zu dieser Jahreszeit ist Hochsaison für die Wildkräuter draußen an den Waldrändern und auf den Wiesen. Es ist jedoch gar nicht mehr so einfach, die wilden Kräuter in der gepflegten Stadt zu finden. Dabei sind sie wahre Überlebenskünstler und viele von ihnen sind schmackhaft oder heilend. In Berg am Laim am Hachinger Bach und dort, wo er wieder versickert, können wir sie noch finden. Exkursion / Umweltnetz München-Ost Dr. Eva Schneider Treffpunkt: (U5) Michaelibad, Ausgang St.-Michael Straße Ost / Sonntag, 22.6.2014 / 14.00 bis 16.00 Uhr / keine Anmeldung erforderlich / Erwachsene € 5.– / Kinder kostenfrei / Informationen bei Ulrike Krakau-Brandl unter Telefon (0 89) 6 70 56 47 / X



Mo 30.6.14 / Exkursion Spaziergang zu den Baum-Exoten Es gibt auf der Welt schätzungsweise 25 000 verschiedene Laubbaumarten. Nur ein sehr kleiner Teil davon ist in Mittel europa heimisch. Aber sofern es das Klima zulässt, sind auch bei uns so manche „Baum-Exoten“ zu bewundern, z. B. im Alten Botanischen Garten. Wer Lust hat auf eine kleine Exkursion ins Reich der Baumexoten ist herzlich eingeladen. Exkursion / Bund Naturschutz in Bayern e. V. Kreisgruppe München Dr. Eva Schneider Treffpunkt: Alter Botanischer Garten, Neptun-Brunnen / Montag, 30.6.2014 / 17.00 bis 18.30 Uhr / keine Anmeldung erforderlich / € 6.–



Bäume sind zu allen Jahreszeiten faszinierende Geschöpfe, über die man eigentlich immer zu wenig weiß. Heutzutage werden die Bäume oft ausschließlich nach ihrer Nützlichkeit beurteilt, wie zum Beispiel Holzertrag oder Reinigungskapazität der Luft. Aber das war nicht immer so. Früher waren die Bäume mythische und spirituelle Orte. Bis heute hat sich vieles davon in Märchen und Geschichten erhalten. Diese Führung soll eine Mischung aus allem sein – aus Tatsachen und Mythen. Exkursion / Bund Naturschutz in Bayern e. V. Kreisgruppe München Dr. Eva Schneider Treffpunkt: Scheidplatz, U-Bahn-Ausgang (F) Luitpoldpark (U2/ U3), Belgradstr. bzw. Willi-Graf-Gymnasium / Mittwoch, 25.6.2014 / 17.00 bis 20.00 Uhr / keine Anmeldung erforderlich / € 6.–
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Mi 25.6.14 / Exkursion Bäume: Tatsachen – Mythen – Märchen – Fakten



Fr 19.9.14 / Exkursion Fledermaus-Exkursion im Englischen Garten Nacht der Umwelt



So 21.9.14 / Exkursion Herbst im Münchner Ostpark Eine naturkundliche Wanderung Jede Jahreszeit hat ihre eigenen Höhepunkte. Im Herbst werden die Früchte der Bäume reif und die Blätter beginnen sich zu verfärben. Die Zugvögel sind unterwegs auf dem Weg in den Süden oder singen noch leise ihre entspannten Herbstgesänge. Die meisten Tiere sind mit ihren Vorbereitungen für den Winter beschäftigt – unzählige Möglichkeiten für Naturbeobachtungen und Naturerlebnisse. Es ist nicht nötig, weit hinaus zu fahren. Während einer etwa dreistündigen Wanderung durch den Münchner Ostpark werden wir reichlich Gelegenheit haben, die Fülle und Lebendigkeit des Herbstes zu erleben. Bitte Ferngläser mitbringen, falls vorhanden.



Für uns unhörbar huschen sie in der Dämmerung und in der Nacht umher. Sie erkennen jedes Hindernis und dabei auch noch winzige Insekten – die Fledermäuse! Wie sie sich bei absoluter Dunkelheit zurechtfinden und noch vieles mehr über das Leben dieser faszinierenden Tiere erfahren Sie bei unserer Führung im Englischen Garten. Mit etwas Glück können wir die Fleder mäuse bei ihren Jagdflügen beobachten und mit dem BatDetektor ihre Rufe einfangen. Die Führung ist auch für  Kinder geeignet.



Exkursion / Umweltnetz München-Ost Dr. Eva Schneider Treffpunkt: Eingang Ostpark beim Michaeligarten, Feichtstraße / Sonntag, 21.9.2014 / 11.00 bis 14.00 Uhr / keine Anmeldung erforderlich / Erwachsene € 5.– / Kinder kostenfrei / Informationen bei Ulrike Krakau-Brandl unter Telefon (0 89) 670 56 47 / X



Foto: © mocy
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Exkursion / Landesbund für Vogelschutz AK Fledermäuse Treffpunkt: Bushaltestelle Chinesischer Turm (Bus 54 Richtung Lorettoplatz) / Freitag, 19.9.2014 / 18.15 bis 19.45 Uhr / keine Anmeldung erforderlich / Erwachsene € 5.– / LBV-Mitglieder € 3.– / Kinder kostenfrei / bei starkem Regen oder Sturm fällt die Führung aus / X



Angebote für Familien und Kinder
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Ob Kinder- bzw. Familiennachmittag, Kindergeburtstag oder Ferienprogramm – das ÖBZ und sein Außengelände bieten Kindern viele Möglichkeiten, mit Spaß die Welt zu erkunden und Neues zu entdecken. In dieser Rubrik sind alle Veranstaltungen für Kinder und Familien im und am ÖBZ zusammengefasst und chronologisch aufgeführt.



Kindergeburtstag im ÖBZ Die Natur erfahren mitten in der Stadt, mit viel Spiel und Spaß geheimnisvolle Orte entdecken, verlorene Schätze finden, spannende Abenteuer erleben, experimentieren, künstlerisch aktiv sein und vieles mehr – so wird dieser Tag für Ihr Kind und seine Geburtstagsgäste ein unvergessliches Erlebnis! Der Kinderraum, das Naturspielgelände und die Grünflächen des ÖBZ bieten viele Möglichkeiten zur individuellen Gestaltung eines Kindergeburtstages. Wir bieten Geburtstagsfeiern für Kindergartenkinder (3 bis 5 Jahre) und Schulkinder (6 bis 12 Jahre)an. Die Angebote sind auf drei Stunden ausgelegt und kosten jeweils € 155.– für bis zu 15 Kinder. Weitere Informationen zur Gestaltung von Kinder geburtstagen im ÖBZ und ein ausführliches Programm gibt es beim Münchner Umwelt-Zentrum e. V. unter  (0 89) 93 94 89-71 und auf www.oebz.de



Foto: © Ulla Schürenberg
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Foto: © Elisabeth Öschay



Ferienprogramm / MUZ Für Kinder von 6 bis 11 Jahren / Piet Bauer Mittwoch, 5.3.2014 / 9.00 bis 16.00 Uhr / Anmeldung beim MUZ erforderlich / € 27.– inkl. Essen / 15 Plätze



Wasser begleitet uns immer und überall – zum Trinken, Zähneputzen, Waschen und Gießen. Aber wie viel Wasser nutzen wir denn tatsächlich jeden Tag, wenn wir zu Hause den Hahn aufdrehen? Wir schätzen unseren Wasserverbrauch ein und erfahren etwas über die Verfügbarkeit von Wasser hier und in anderen Ländern der Erde. Aber tatsächlich nutzen wir jeden Tag noch mehr Wasser: das virtuelle Wasser. Wir informieren uns spielerisch über diesen Wasseranteil, der in all den Produkten und Konsumgütern steckt, die wir jeden Tag gebrauchen. Gemeinsam überlegen wir, wie wir unseren Wasserverbrauch auf einfache Weise sinnvoll und positiv gestalten können. Bitte wettergerechte Kleidung, festes Schuhwerk und eine kleine Brotzeit mitbringen. Kindervormittag / MUZ Für Kinder von 8 bis 12 Jahren / Dr. Simone Gerhardt Donnerstag, 6.3.2014 / 9.00 bis 12.00 Uhr / Anmeldung beim MUZ erforderlich / € 6.50 / 15 Plätze / X



Faschingsferien



Klettern, Pfeil und Bogen basteln und Lagerfeuer mit Bratäpfeln und anderen leckeren Sachen: hier warten jede Menge Abenteuer auf euch. Wir klettern mit und ohne Seil in der Schlucht und werden auf dem Gelände mit allen Sinnen in vielen Spielen die Natur erleben. Dazwischen gibt es eine gesunde Bio-Brotzeit, die wir genauso selber zubereiten wie unser Mittagessen. Zum Nachtisch werden wir Äpfel auf unserem Lagerfeuer in feine Bratäpfel verwandeln und verspeisen.



Do 6.3.14 / Kindervormittag Experimentierwerkstatt Wasser Wasser marsch!
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Mi 5.3.14 / Ferienprogramm Natur- und Schluchtabenteuer Ganztagsangebot mit Abenteuern und leckerem Essen



Faschingsferien



Do 6.3.14 / Kinderwerkstatt Flechten mit Naturmaterial



Fr 7.3.14 / Kindervormittag Experimentieren, Mikroskopieren, Entdecken



Wer denkt, dass sich nur aus Weidenästen Körbe, Tabletts oder Untersetzer flechten lassen, der irrt. Die Natur bietet viele weitere Materialien an, um dieses alte Handwerk auszuüben. Wir werden uns anschauen, was die Natur hier für uns bereithält und daraus ganz individuelle Gegenstände selber herstellen. Bitte wettergerechte Kleidung, festes Schuhwerk und eine kleine Brotzeit mitbringen.



Wer Spaß daran hat, die Natur zu erforschen und gerne selber experimentiert, der ist hier genau richtig. Faszinierende Einblicke in den Mikrokosmos und verblüffende chemische und physikalische Versuche lassen uns staunen und die Welt ein klein wenig besser verstehen. Bitte wettergerechte Kleidung, festes Schuhwerk und eine kleine Brotzeit mitbringen. Kindervormittag / MUZ Für Kinder von 7 bis 12 Jahren / Ulrike Weiss Freitag, 7.3.2014 / 9.30 bis 12.30 Uhr / Anmeldung beim MUZ erforderlich / € 6.50 / 15 Plätze / X



So 16.3.14 / Kindernachmittag Der Schatzbaum und die vier E  lemente



Foto: © Elisabeth Öschay
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Kinderwerkstatt / MUZ Für Kinder von 8 bis 12 Jahren / Michaela Scherbinek Donnerstag, 6.3.2014 / 14.00 bis 17.00 Uhr / Anmeldung beim MUZ erforderlich / € 6.50 / Materialgeld € 4.– / 15 Plätze



Ein Baum steckt voller Leben. Spielerisch werden wir seine „Geschenke“ entdecken und dabei auch die vier Elemente untersuchen. Erde als Wurzelraum, Wasser- und Nährstoffkreislauf, Sonne als Energiequelle und Luftaustausch mit Mensch und Tier. Die kleinen und großen Forscher/innen erkennen den Wald als Energielieferanten und „Schatz“ zu jeder Jahreszeit. Sie erfahren, wie jeder Mensch Bäumen helfen kann und welchen Wert Bäume als nachwachsender Rohstoff haben. Parallel findet das Sonntagscafé statt, bei dem Getränke und Kuchen genossen werden können. Bitte wettergerechte Kleidung, festes Schuhwerk und eine kleine Brotzeit mitbringen. Kindernachmittag / MUZ Für Kinder von 4 bis 7 Jahren / Renate Luz Sonntag, 16.3.2014 / 14.00 bis 17.00 Uhr / Anmeldung beim MUZ erforderlich / € 6.50 / 15 Plätze



Du spielst am liebsten draußen? Du interessierst dich für die Natur? Dann komm zu uns und werde ÖBZ-Umweltdetektiv! Hier erfährst du spielerisch und mit viel Spaß spannende Dinge rund um deine Umwelt – und das zu jeder Jahreszeit. Zusammen mit anderen kannst du selbst aktiv werden, neue Ideen entwickeln und Projekte starten. Dabei kannst du Freundschaften mit Gleichgesinnten knüpfen, denn ihr trefft euch ja regelmäßig! Eine erfahrene Umweltpädagogin ist immer mit dabei. B  itte wettergerechte Kleidung, festes Schuhwerk und eine kleine Brotzeit mitbringen. Kinderclub / MUZ Für Kinder von 6 bis 10 Jahren / Renate Luz 6 x mittwochs, 19.3., 9.4., 7.5., 4.6., 9.7., 24.9.2014 / 15.00 bis 18.00 Uhr / Anmeldung beim MUZ erforderlich / Kinder € 30.– (Clubgebühr für alle Treffen). Die Gebühr ist komplett beim ersten Treffen zu entrichten / 15 Plätze



Sa 22.3.14 / Werkstatt Planungswerkstatt: WasserSpielplatz im NaturSpielRaum Raum für Mensch und Tier Mal so richtig am Wasser matschen, Brücken bauen, Wasser anstauen, Flöße treiben lassen, Wassertränke für Tiere und Lebensraum für Pflanzen einrichten – alle deine Wünsche und Ideen zu einem Wasserspielplatz sind in der Planungswerkstatt gefragt! Mit verschiedenen Materialien kannst du hierzu ein eigenes Modell bauen – „einen Wasserspielplatz in der Kiste!“. Auch beim Malen dürfen deine Ideen sprudeln. Nach einer Ausstellung und Vorführung aller Entwürfe im ÖBZ werden die tollsten Vorschläge zusammengeführt mit dem Ziel, im Laufe des Jahres den Wasserspielplatz am ÖBZ zu erneuern. Werkstatt / MUZ Kinder aller Altersstufen, Kinder bis 4 Jahre nur in Begleitung von Erwachsenen / Renate Luz Samstag, 22.3.2014 / 14.00 bis 17.00 Uhr / keine Anmeldung erforderlich / Teilnahme kostenfrei



Der Winter ist vorüber und der Frühling steht vor der Tür. Mensch, Tier und Pflanze wollen raus in die Sonne und sich entfalten. Eine gute Gelegenheit für die ganze Familie bietet die ÖBZBauaktion, mit viel Spaß an der frischen Luft aktiv und kreativ zu sein. Gemeinsam werden der Weidendrache und das Piraten schiff im NaturSpielRaum wieder in Form gebracht und aus kleinen Weidenruten entstehen mit wenigen Handgriffen Traumfänger und andere kleine Flechtkunstwerke zum Mitnehmen. Wo viel gewerkelt wird, darf eine Stärkung nicht fehlen: zwischendrin gibt es für alle Mitwirkenden eine leckere warme Mahlzeit! Bauaktion / MUZ Frauke Feuss / Renate Luz / Ulrike Weiss / Clara Dachs Samstag, 22.3.2014 / 10.00 bis 17.00 Uhr / inkl. Mittagessen / Anmeldung beim MUZ erforderlich / Teilnahme kostenfrei / 30 Plätze



Foto: © Frauke Freuss



Sa 22.3.14 / Bauaktion ÖBZ-NaturSpielRaum im Frühjahr Traumfänger und Drachen  aus Weidengeflecht
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ab Mi 19.3.14 / Kinderclub Die ÖBZ-Umweltdetektive



Fr 28.3.14 / Familienexkursion Feuerzauber einer Sternennacht Auf unserem Spaziergang durch die Nacht tauchen wir in die Welt der Sterne ein, lernen Sternbilder und ihre Geschichten kennen, wärmen uns am Lagerfeuer und backen gemeinsam Stockbrot. Der Spaziergang findet bei jedem Wetter statt.  Bitte wetterfeste Kleidung und eine Brotzeit mitbringen.



Fr 4.4.14 / Kindernachmittag Kleine Kinder-Gärtnerei Puppentheater – Spiele in der Natur Pflanzen topfen



Zusammen gehen wir auf Entdeckungsreise, um Schätze rund ums ÖBZ kennenzulernen – das GPS hilft uns, die Schätze zu heben! Dabei lernen wir auch, worauf es ankommt, wenn man als Geocacher/in in der Stadt oder in der Natur unterwegs ist. Parallel findet das Sonntagscafé statt, bei dem Getränke und Kuchen genossen werden können. Bitte wettergerechte Kleidung, festes Schuhwerk und eine kleine Brotzeit mitbringen. Familiennachmittag / MUZ Für Familien mit Kindern ab 8 Jahren / Jessica Mücke Sonntag, 6.4.2014 / 15.00 bis 18.00 Uhr / Anmeldung beim MUZ erforderlich / Erwachsene € 8.– / Kinder € 6.50 / Familien € 22.– / 15 Plätze



Das Theaterstück „Aufregung in der Gärtnerei Blume“ des Theaters Passion Blume (ca. 30 Minuten) stimmt uns in unsere Kinder-Gärtnerei ein. Danach begeben wir uns draußen auf Entdeckungsreise und lernen unterschiedliche Pflanzen spielerisch und mit allen Sinnen kennen. Abschließend bemalen wir Tontöpfe und bepflanzen sie wie richtige kleine Gärtner/innen. Bitte wettergerechte Kleidung, festes Schuhwerk und eine kleine Brotzeit mitbringen. Kindernachmittag / MUZ Für Kinder von 4 bis 7 Jahren / Simone Oruche-Brand Freitag, 4.4.2014 / 14.30 bis 17.30 Uhr / Anmeldung beim MUZ erforderlich / € 6.50 / Materialgeld € 2.– / 15 Plätze



Foto: © Jessica Mücke
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Familienexkursion / Ökoprojekt – MobilSpiel e. V. Für Familien mit Kindern ab 8 Jahren / Claudia von Andrian-Werburg Freitag, 28.3.2014 / 19.00 bis 21.30 Uhr / Anmeldung unter Telefon (0 89) 7 69 60 25 erforderlich / Erwachsene € 6.– / Kinder € 3.– / Familien € 10.–



So 6.4.14 / Familiennachmittag Geo-Caching Eine moderne Schatzsuche  für die ganze Familie



Viele Menschen finden Schnecken eklig – oder doch auch faszinierend? Wir sammeln in einem Terrarium lebende Gehäuseschnecken und jede/r bekommt die Gelegenheit,  mit der Lupe eigene Beobachtungen anzustellen. Wir erforschen Aktionsradius und Lieblingsplätze in der Umgebung. Spiele und kleine Experimente zu den Fähigkeiten der langsamen Zeitgenossen münden in ein Schneckenrennen. Kaum zu glauben, welche Hindernisse sie mit ihrem einen Fuß überwinden können! Bitte wettergerechte Kleidung, festes Schuhwerk und eine kleine Brotzeit mitbringen.



Auf dem ehemaligen Ziegeleigelände erkunden wir noch unentdeckte Lehmvorkommen und werden nach Lust und Laune kreativ. Wir experimentieren mit kleinen Figuren und Perlen, die wir gestalten und verzieren und teilweise auch ins Feuer legen und nach dem vorsichtigen Brennen bemalen. Ob wohl eine Kette, ein Haarband oder andere Verzierungen, z. B. für einen Traumfänger daraus entstehen? Bitte wettergerechte Kleidung, festes Schuhwerk und eine kleine Brotzeit mitbringen.



Kindervormittag / MUZ Für Kinder von 6 bis 10 Jahren / Renate Luz Montag, 14.4.2014 / 10.00 bis 13.00 Uhr / Anmeldung  beim MUZ erforderlich / € 6.50 / 15 Plätze



Kinderwerkstatt / MUZ Für Kinder von 6 bis 10 Jahren / Renate Luz Montag, 14.4.2014 / 14.00 bis 17.00 Uhr / Anmeldung beim MUZ erforderlich / € 6.50 / Materialgeld € 1.– / 15 Plätze



ab Mo 14.4.14 / Ferienprogramm 10 Jahre naturindianer: Feiert mit! Ökologische Ferienbetreuung  der naturindianer



Foto: © Elisabeth Öschay



Die naturindianer werden 2014  zehn Jahre alt. Wir laden euch ein, uns im Rahmen des Ferienprogramms „Ökologische Feriencamps – Auf nachhaltigen Spuren ums Tipi“ zu be suchen und mit uns zu feiern. Neben den bewährten Inhalten wie Erforschen der Natur, Leben ums Indianerzelt und Kochen am Lagerfeuer erwarten euch viele Geburtstags überraschungen. Auch neue Themen haben wir für euch vorbereitet. Weitere Informationen findet ihr auf der Web seite www.naturindianer-kids.de. Ferienprogramm / naturindianer München Für Kinder von 6 bis 10 Jahren / Olly Fritsch und Team Montag, 14.4., bis Donnerstag, 17.4.2014, und Dienstag, 22.4., bis Freitag, 25.4.2014, jeweils von 9.00 bis 17.00 Uhr / Informationen und Anmeldung online unter www.naturindianer-kids.de / ab € 105.–



Osterferien



Mo 14.4.14 / Kinderwerkstatt Perlen und kleine Figuren aus Ton Kreativworkshop für Kids
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Mo 14.4.14 / Kindervormittag Schnecken Die Entdeckung der Langsamkeit



Osterferien



Di 15.4.14 / Theaterworkshop Pflanzen außer Rand und Band Geschichtenerfinder, Schauspieler, Geräuschemacher und Kulissenmaler gesucht! Wir entwickeln zusammen ein neues Theaterstück ganz nach euren Ideen und Einfällen. Nebenbei lernt ihr einige Pflanzen kennen. Dann heißt es: Bühne frei für euch! Schön, wenn eure Eltern und Geschwister um 11.45 Uhr zur Aufführung kommen! Bitte wettergerechte Kleidung, festes Schuhwerk und eine kleine Brotzeit mitbringen.
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Workshop / MUZ Für Kinder von 7 bis 11 Jahren / Simone Oruche-Brand Dienstag, 15.4.2014 / 9.00 bis 12.00 Uhr / Anmeldung beim MUZ erforderlich / € 6.50 / 15 Plätze



Di 15.4.14 / Kindernachmittag Energiewerkstatt –  Erneuerbare Energien Experimente mit Wasser und Sonne Unerschöpfliche Energiequellen? Wir wollen zusammen er neuerbare Energien rund um Wasser und Sonne erforschen. Da gibt es Spannendes zu experimentieren, auszuprobieren und zu erfahren. Bitte wettergerechte Kleidung, festes Schuh werk und eine kleine Brotzeit mitbringen. Kinderwerkstatt / MUZ Für Kinder von 8 bis 13 Jahren / Michaela Scherbinek Dienstag, 15.4.2014 / 14.00 bis 17.00 Uhr / Anmeldung beim MUZ erforderlich / € 6.50 / Materialgeld € 2.50 / 15 Plätze



Mi 16.4.14 / Kindervormittag Experimente rund um Wetter und Klima Wir untersuchen gemeinsam unser Wetter mit einfachen Hilfsmitteln, die wir selbst herstellen. Dabei finden wir heraus, was der Unterschied zwischen Wetter und Klima ist, und gehen auf die Spuren des Klimagases Kohlendioxid. Nach den Experimenten schauen wir uns an, was Klimawandel eigentlich bedeutet und überlegen, was wir selbst für das Klima tun können. Bitte wettergerechte Kleidung, festes Schuhwerk und eine kleine Brotzeit mitbringen sowie ein leeres und sauberes 500 ml (Obst-)Glas und eine leere, möglichst gleichmäßige 1 Liter-Plastikflasche. Experimentierwerkstatt / MUZ Für Kinder von 8 bis 12 Jahren / Dr. Jutta Zarbock-Brehm Mittwoch, 16.4.2014 / 9.00 bis 12.00 Uhr / Anmeldung beim MUZ erforderlich / € 6.50 / 15 Plätze



Do 17.4.14 / Kindernachmittag Lustige Osterbackstube Damit wir richtig in Osterstimmung kommen, wollen wir einigen Bräuchen der Karwoche nachforschen und dabei natürlich auch den Genuss nicht zu kurz kommen lassen.  Mit selbst gebackenen Osterhasen aus Hefeteig und selbst gemachten Osterlämmchen aus Biskuit stimmen wir uns auf Ostern ein. Zum Schluss wird noch schnell eine kleine Schale mit Ostergras angesät, dann kann der Osterhase kommen. Kindernachmittag / MUZ Für Kinder von 6 bis 10 Jahren / Gudrun Mahlmann Donnerstag, 17.4.2014 / 14.00 bis 17.00 Uhr / Anmeldung beim MUZ erforderlich / € 6.50 / Materialgeld € 1.– / 15 Plätze



In dieser dreiteiligen Reihe werden Kinder im Kindergartenalter und ihre erwachsenen Begleitpersonen auf kleinen Spazier gängen an die Natur herangeführt. An den Nachmittagen wechseln sich passende Spiele, Wissensvermittlung und praktisches Arbeiten ab. Alle Termine finden draußen statt, deswegen bitte auf wetter- und spielgerechte Kleidung achten. Die Teilnahme an allen drei Terminen ist sinnvoll, die Angebote können aber auch einzeln gebucht werden. Familiennachmittag / MUZ Für Kinder von 3 bis 6 Jahren und erwachsene Begleitpersonen / Renate Luz Anmeldung beim MUZ erforderlich / Erwachsene € 8.– / Kinder € 6.50 / Familien € 22.– / 15 Plätze / Montag, 5.5.14 / 15.00 bis 18.00 Uhr Was piepst und fliegt denn da? Anmeldung beim MUZ erforderlich / 15 Plätze Montag, 2.6.14 / 15.00 bis 18.00 Uhr Was wächst und blüht denn da? Anmeldung beim MUZ erforderlich / 15 Plätze



Foto: © Ulla Schürenberg



Montag, 7.7.14 / 15.00 bis 18.00 Uhr Was kriecht und krabbelt denn da? Anmeldung beim MUZ erforderlich / 15 Plätze



Mi 7.5.14 / Familienexkursion Wer wacht in der Nacht? Nachterlebnisse am ÖBZ-Gelände Wir lauschen in die Dämmerung und Nacht hinein, kommen nachtaktiven Tieren auf die Spur und wagen einen Gang in Dunkelheit und Stille. Beim Ausklang mit Lagerfeuer und Stockbrot erzählen wir uns „Klanggeschichten“ und finden dazu einfache Lieder zum Mitsingen. Ein Beitrag zum Tag gegen Lärm. Bitte wettergerechte Kleidung, festes Schuhwerk und eine kleine Brotzeit mitbringen. Familienexkursion / MUZ Für Familien mit Kindern ab 8 Jahren / Renate Luz Mittwoch, 7.5.2014 / 18.30 bis 21.30 Uhr / Anmeldung beim MUZ erforderlich / Erwachsene € 8.– / Kinder € 6.50 / Familien € 22.– / 15 Plätze



So 11.5.14 / Kindernachmittag Summ summ summ Bienenfleiß und Honigbonbons Bienen machen mehr als nur Honig Wie viele Blüten müssen Bienen besuchen, um einen Tropfen Honig zu sammeln? Hat die Königin eine Krone? Warum tanzen die Bienen den Blütentanz? Wir beobachten das geheimnisvolle Leben der Honigsammlerinnen und stellen leckere Honigbonbons her. Parallel findet das Sonntagscafé statt, bei dem Getränke und Kuchen genossen werden können. Bitte wettergerechte Kleidung, festes Schuhwerk und eine kleine Brotzeit mitbringen. Kindernachmittag / MUZ Für Kinder von 5 bis 10 Jahren / Piet Bauer Sonntag, 11.5.2014 / 15.00 bis 18.00 Uhr / Anmeldung beim MUZ erforderlich / € 6.50 / 15 Plätze
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ab Mo 5.5.14 / Familiennachmittag Kleine Naturforscher unterwegs



Pfingstferien 66 / Angebote für Familien und Kinder



Do 22.5.14 / Familienvormittag Natur zum Greifen nah Entdeckungsreise für unsere Kleinsten Frei, neugierig und voller Tatendrang erkunden die kleinen Naturforscher/innen das ÖBZ-Gelände. Wie riecht die Erde und wer wohnt da? Geheimnisvolle Löcher weisen den Weg in die Wurzelreiche der Wichtel und Feen. Der dickste Baum freut sich auf eine Umarmung. Die Wiesenschnecke erzählt ihre Erlebnisse mit dem Heupferd und am Teich treffen wir ihre Freundin, die sich gerne unter dem Seerosenblatt versteckt. Der Frühling schenkt uns bunte Farben und Formen, Klänge und Knospen, Blüten und Blätter. Wir nehmen uns Zeit zum Erleben mit allen Sinnen. Bitte wettergerechte Kleidung, festes Schuhwerk und eine kleine Brotzeit mitbringen. Familienvormittag / MUZ Für Kinder von 1 bis 3 Jahren mit erwachsener Begleitperson / Renate Luz Donnerstag, 22.5.2014 / 9.00 bis 12.00 Uhr / Anmeldung beim MUZ erforderlich / Erwachsene € 8.– / Kinder € 6.50 / 15 Plätze



So 1.6.14 / Kindernachmittag Bionik – Erfindungen von der Natur abgeschaut Als Naturforscher/innen begeben wir uns mit der Becherlupe auf Spurensuche in der Natur und entdecken dabei verblüffende und spannende Geheimnisse. Für eine ganze Reihe von Alltagsgegenständen finden wir Vorbilder in der Natur wieder. Beim anschließenden Bau eines eigenen Flugmodells wollen wir dieses Wissen umsetzen. Das macht nicht nur sehr viel Spaß, es fördert auch interdisziplinäres Denken und Kreativität und bringt uns den Geheimnissen der Natur näher. Parallel findet das Sonntags café statt. Bitte wettergerechte Kleidung, festes Schuhwerk und eine kleine Brotzeit mitbringen. Kindernachmittag / MUZ Für Kinder von 6 bis 10 Jahren / Annette Guse Sonntag, 1.6.2014 / 14.30 bis 17.30 Uhr / Anmeldung beim MUZ erforderlich / € 6.50 / 15 Plätze



ab Di 10.6.14 / Ferienprogramm 10 Jahre naturindianer: Feiert mit! Ökologische Ferienbetreuung der naturindianer Die naturindianer werden 2014  zehn Jahre alt. Wir laden euch ein, uns im Rahmen des Ferienprogramms „Ökologische Feriencamps – Auf nachhaltigen Spuren ums Tipi“ zu besuchen und mit uns zu feiern. Neben den bewährten Inhalten wie Erforschen der Natur, Leben ums Indianerzelt und Kochen am Lagerfeuer erwarten euch viele Geburtstagsüberraschungen. Auch neue Themen haben wir für Euch vorbereitet. Weitere Informationen findet ihr auf der Webseite www.naturindianer-kids.de. Ferienprogramm / naturindianer München Für Kinder von 6 bis 10 Jahren / Olly Fritsch und Team Dienstag, 10.6., bis Freitag, 13.6.2014, und Montag, 16.6., bis Mittwoch, 18.6.2014, jeweils von 9.00 bis 17.00 Uhr / Informationen und Anmeldung online unter www.naturindianer-kids.de / ab € 105.–



So 29.6.14 / Kindernachmittag Energie-Rallye mit Experimenten Erneuerbare Energien und Klimaschutz sind zwei wichtige Schwerpunkte im ÖBZ. In der Rallye erfahrt ihr Wissenswertes über erneuerbare Energien aus Sonne, Wind und nachwachsenden Rohstoffen. In den Experimenten könnt ihr verschiedene Energiearten direkt spüren. Außerdem erfahrt ihr noch ganz nebenbei Interessantes über das ÖBZ und seine direkte Umgebung. Parallel findet das Sonntagscafé statt, bei dem Getränke und Kuchen genossen werden können. Bitte wettergerechte Kleidung, festes Schuhwerk und eine kleine Brotzeit mitbringen. Kindernachmittag / MUZ Für Kinder von 8 bis 12 Jahren / Dr. Jutta Zarbock-Brehm Sonntag, 29.6.2014 / 15.00 bis 18.00 Uhr / Anmeldung beim MUZ erforderlich / € 6.50 / 15 Plätze



Mal so richtig pritscheln und planschen, das Element Wasser auskosten und dabei Spaß haben – dazu haben die Kinder an diesem Nachmittag viel Zeit. Sie probieren die verschiedensten Wassergeräusche aus, bauen kleine Wasserkunstwerke und formen zusammen aus Lehm einen freundlichen Wassergeist. Danach lassen alle Kinder gemeinsam Riesenseifenblasen platzen. Kinder bis 4 Jahre nur in Begleitung von Erwachsenen. Bitte Wechselkleidung, festes Schuhwerk und eine kleine Brotzeit mitbringen. Kindernachmittag / MUZ Für Kinder von 3 bis 6 Jahren / Renate Luz Freitag, 4.7.2014 / 15.00 bis 18.00 Uhr / Anmeldung beim MUZ erforderlich / € 6.50 / 15 Plätze



So 13.7.14 / Familiennachmittag Geo-Caching Eine Schatzsuche für die ganze Familie Zusammen gehen wir auf Entdeckungsreise, um Schätze rund ums ÖBZ kennenzulernen – das GPS hilft uns, die Schätze zu heben! Dabei lernen wir auch, worauf es ankommt, wenn man als Geocacher/in in der Stadt oder in der Natur unterwegs ist. Parallel findet das Sonntagscafé statt, bei dem Getränke und Kuchen genossen werden können. Bitte wettergerechte Kleidung, festes Schuhwerk und eine kleine Brotzeit mitbringen. Familiennachmittag / MUZ Für Familien mit Kindern ab 8 Jahren / Jessica Mücke Sonntag, 13.7.2014 / 15.00 bis 18.00 Uhr / Anmeldung beim MUZ erforderlich / Erwachsene € 8.– / Kinder € 6.50 / Familien € 22.– / 15 Plätze



Do 17.7.14 / Kindervormittag Energie hautnah erleben Die Sonne als Energiequelle Nr.1 Was ist Energie und wozu wird sie gebraucht? Wir erforschen, was die Sonne alles kann. Barfuß macht das am meisten Spaß. Dazu gibt es kleine Versuche zu Wärmeentwicklung und Pflanzenwachstum. Auf schwarzen und weißen Fußspuren nähern wir uns dem Solarkocher. Damit zaubern wir uns eine leckere Speise und setzen die gewonnene Energie gleich in Bewegung um. Zum Ausklang steht der achtsame Umgang mit Energie im Mittelpunkt, denn hier kann jeder seinen Beitrag zur nachhaltigen Entwicklung leisten. Bitte ein leeres Gurkenglas, wettergerechte Kleidung, festes Schuhwerk und eine kleine Brotzeit mitbringen. Kinder unter 4 Jahren nur in Begleitung eines Erwachsenen. Ein Beitrag zur Bayerischen Klimawoche. Kindervormittag / MUZ Für Kinder von 3 bis 6 Jahren / Renate Luz Donnerstag, 17.7.2014 / 9.00 bis 12.00 Uhr / Anmeldung beim MUZ erforderlich / € 6.50 / 15 Plätze



Fr 25.7.14 / Kindernachmittag Schluchtabenteuer und  Stockbrot grillen Die Schlucht auf dem ÖBZ-Gelände bietet viele Möglichkeiten Abenteuer zu erleben. Wir werden als Naturforscher/innen eine interessante Tier- und Pflanzenwelt entdecken. Spannende Naturerfahrungsspiele bieten Abwechslung und viel Bewegung. Höhepunkte dieses Ferienprogramms sind das Klettern in der Schlucht (mit und ohne Seil) und das Grillen von Stockbrot über dem Lagerfeuer. Bitte wettergerechte Kleidung, festes Schuhwerk und eine kleine Brotzeit mitbringen. Kindernachmittag / MUZ Für Kinder von 6 bis 10 Jahren / Piet Bauer Freitag, 25.7.2014 / 15.00 bis 18.00 Uhr / Anmeldung beim MUZ erforderlich / € 6.50 / 15 Plätze



67 / Angebote für Familien und Kinder



Fr 4.7.14 / Kindernachmittag Wasserspiele und Matschfiguren



ab Mi 30.7.14 / Ferienprogramm 10 Jahre naturindianer: Feiert mit! Ökologische Ferienbetreuung  der naturindianer



Backen wie vor hundert Jahren – wir probieren es aus, stellen unser Mehl selbst her und bereiten einen Teig für Semmeln und Pizza. Wir sorgen auch selbst für den Belag, indem wir Butter selbst machen, Kräuter für einen Quark oder die Pizza suchen und vieles mehr. Gebacken wird ebenfalls auf alt herkömmliche Art: wir befeuern unseren Lehmbackofen. Die direkt neben der Glut gebackenen Stücke haben einen ganz besonders aromatischen Geschmack. Nach der gemeinsamen Mahlzeit gehen wir auf Spurensuche. Wir suchen auf dem Gelände nach Lehm und erfahren Spannendes zu dessen Gewinnung und Verwendung. Bei allen Aktivitäten rund um das gemeinsame Mittagessen kommen Spiel und Spaß natürlich nicht zu kurz. Bitte wettergerechte Kleidung, festes Schuhwerk und eine kleine Brotzeit mitbringen.



Die naturindianer werden 2014  zehn Jahre alt. Wir laden euch ein, uns im Rahmen des Ferienprogramms „Ökologische Feriencamps – Auf nachhaltigen Spuren ums Tipi“ zu besuchen und mit uns zu feiern. Neben den bewährten Inhalten wie Erforschen der Natur, Leben ums Indianerzelt und Kochen am Lagerfeuer erwarten euch viele Geburtstags überraschungen. Auch neue Themen haben wir für euch vorbereitet. Weitere Informationen findet ihr auf der naturindianer-kids Webseite. Ferienprogramm / naturindianer München Für Kinder von 6 bis 10 Jahren / Olly Fritsch und Team Mittwoch, 30.7., bis Freitag, 1.8.2014 / Montag, 4.8., bis Freitag, 8.8.2014 / Montag, 11.8., bis Donnerstag, 14.8.2014 / Montag, 18.8., bis Freitag, 22.8.2014 / Montag 1.9., bis Freitag, 5.9.2014 / Montag, 8.9., bis Freitag, 12.9.2014 / 9.00 bis 17.00 Uhr / Informationen und Anmeldung online unter www.naturindianer-kids.de / ab € 105.–



Ganztagesangebot / MUZ Für Kinder von 8 bis 12 Jahren / Dr. Jutta Zarbock-Brehm Mittwoch, 30.7.2014 / 9.00 bis 16.00 Uhr / Anmeldung beim MUZ erforderlich / € 27.– inkl. Essen und Material / 15 Plätze



Foto: ©Frauke Freuss



Sommerferien 68 / Angebote für Familien und Kinder



Mi 30.7.14 / Ganztagesangebot Leckeres aus dem Lehmbackofen Kochen wie zu Urgroßmutters Zeiten



Ganztagesangebot / MUZ Für Kinder von 7 bis 11 Jahren / Frauke Feuss Donnerstag, 31.7.2014 / 9.00 bis 16.00 Uhr / Anmeldung beim MUZ erforderlich / € 27.– inkl. Essen und Material



An diesem Vormittag können wir viel vom reichen Natur wissen der Indianer lernen. Welche Wildpflanzen in der Natur kann man essen und welche Pflanzen helfen bei kleinen Verletzungen? Welche Spiele spielten schon die Indianer und wie kann man auf natürliche Weise Feuer machen? Damit alle satt werden, machen wir unser eigenes Stockbrot, Kräuterbutter und genießen die Wildnisküche am Lagerfeuer. Bitte wettergerechte Kleidung, festes Schuhwerk und eine kleine Brotzeit mitbringen. Kindervormittag / MUZ Für Kinder von 6 bis 10 Jahren / Piet Bauer Freitag, 1.8.2014 / 9.00 bis 12.00 Uhr / Anmeldung beim MUZ erforderlich / € 6.50 / Materialgeld € 2.– / 15 Plätze



Mo 4.8.14 / Kindervormittag Experimentierwerkstatt Wasser Alles strömt und wirbelt!



Foto: © Elisabeth Öschay



Wasser ist in Bewegung und macht uns mobil. Wir erkunden das Strömungsverhalten von Wasser im Modell, erzeugen wilde Wasserwirbel und bannen sie als Marmoriermuster auf Papier. Nebenbei erfahren wir etwas über den Nutzen von strömendem Wasser für Menschen, Tiere und Pflanzen und erleben die Landschaft-formende, gestaltende Kraft von fließendem Wasser im Experiment. Bitte wettergerechte Kleidung, festes Schuhwerk und eine kleine Brotzeit mitbringen. Kindervormittag / MUZ Für Kinder von 6 bis 10 Jahren / Dr. Simone Gerhardt Montag, 4.8.2014 / 10.00 bis 13.00 Uhr / Anmeldung beim MUZ erforderlich / € 6.50 / 15 Plätze



Sommerferien



Gelbfleischige Kartoffeln sind den meisten wohl bekannt, aber rosa- oder lilafarbige, zapfenförmig oder mit Knollen gesichtern? Gemeinsam gehen wir auf den ÖBZ-Acker und ernten unsere eigenen Kartoffeln, die wir anschließend zu leckeren Gerichten am Lagerfeuer verkochen. Gut gestärkt begeben wir uns auf die Reise dieser tollen Knolle, lösen dabei so manches Rätsel und entdecken, was sich sonst noch aus und mit Kartoffeln machen lässt. Bitte wettergerechte Kleidung, festes Schuhwerk und eine kleine Brotzeit mit bringen.



Fr 1.8.14 / Kindervormittag Wildnisküche Lernen von den Indianern



69 / Angebote für Familien und Kinder



Do 31.7.14 / Ganztagesangebot Vom Acker auf den Teller Spiele, Spaß und Leckeres aus Kartoffeln



Sommerferien 70 / Angebote für Familien und Kinder



Mo 4.8.14 / Kindernachmittag Experimentierwerkstatt Wasser Volldampf voraus!



Di 5.8.14 / Ganztagesangebot Wasser & Wissen – Kunst & Spiel Ein „Rundum-Wasser-Tag“



Mobil auf dem Wasser, wie geht denn das? Wir sammeln Ideen rund um die Themen Mobilität und Wasser und erfahren, welcher Antrieb wie und wo sinnvoll genutzt werden kann: Muskelkraft oder Solarzelle? Segeljolle oder Motorboot? Schließlich machen wir uns das Wasser selbst zu Nutze und entwickeln ein einfaches Dampfboot, das jedes Kind selbst bauen, in einem spannenden Rennen testen und anschließend mit nach Hause nehmen kann. Bitte wettergerechte Kleidung, festes Schuhwerk und eine kleine Brotzeit mitbringen.



Wenn morgens am Teich der Rückenschwimmer erwacht, fahren wir den Kescher aus und erforschen den bunten Lebensraum. Auch beim Mittagessen dreht sich alles ums Wasser, unser Lebensmittel Nummer eins. Ist es heiß, gibt es selbst gemachtes Früchteeis. Wasserspaß auf dem ÖBZGelände: ob Staudamm bauen oder Wasserrad installieren, den Wasserkreislauf nachempfinden oder Wasserkunst aus recycelbaren Materialien errichten – da bleibt kein Körper trocken, wird aber vielleicht bunt bemalt oder mit Lehm verziert… und an der Wasserpumpe wieder abgewaschen. Bitte Badehose, Badeanzug oder Bikini, Handtuch, Wechselkleidung und eine kleine Brotzeit mitbringen.



Kindernachmittag / MUZ Für Kinder von 6 bis 10 Jahren / Dr. Simone Gerhardt Montag, 4.8.2014 / 14.00 bis 17.00 Uhr / Anmeldung beim MUZ erforderlich / € 6.50 / Materialgeld € 1.50 / 15 Plätze / X



Ganztagesangebot / MUZ Für Kinder von 6 bis 10 Jahren / Renate Luz Dienstag, 5.8.2014 / 9.00 bis 16.00 Uhr / Anmeldung beim MUZ erforderlich / € 27.– inkl. Essen und Material / 15 Plätze



Mi 6.8.14 / Kindervormittag Experimentierwerkstatt Wasser Wasserfarben Bunt wie der Regenbogen sind die Farben, die wir aus Pflanzen, Früchten und Gewürzen selbst herstellen. Wir malen mit unseren eigenen Wasserfarben, gestalten Karten und verzieren unsere Werke mit den Abdrücken und Mustern schöner Blätter und Naturmaterialien, die wir auf den Wiesen rund ums Haus entdecken. Bitte wettergerechte Kleidung, die auch schmutzig werden darf, festes Schuhwerk und eine kleine Brotzeit mitbringen. Kindervormittag / MUZ Für Kinder von 6 bis 10 Jahren / Dr. Simone Gerhardt Mittwoch, 6.8.2014 / 10.00 bis 13.00 Uhr / Anmeldung beim MUZ erforderlich / € 6.50 / Materialgeld € 2.50 / 15 Plätze / X



Eine Murmelbahn kennt jeder – aber eine Wasserbahn? Wir bauen mit Rohren, Rinnen und Naturmaterialien unseren eigenen Wasserlauf. Welchen Weg nimmt das Wasser wohl bergab? Und wie viel Wasser kommt am Ende an? Wir versuchen, den Weg des Wassers zu lenken und vorherzubestimmen und erfahren dabei etwas über die landschaftsgestaltende Kraft des Wassers. Bitte wettergerechte Kleidung, die auch schmutzig werden darf, festes Schuhwerk und eine kleine Brotzeit mitbringen.



Wir machen einen Ausflug zum Hachinger Bach (Hüllgraben). Treffpunkt ist um 9.45 Uhr im ÖBZ. Weiter ziehen wir zur Bushaltestelle Memeler Straße. Dort fahren wir mit dem 189er Bus bis zur Schichtlstraße. Nach einem kleinen Fußmarsch erwartet uns einer der schönsten Wasserabenteuerspielplätze Münchens. Dort erforschen wir mit Keschern und Becherlupen das Leben im Bach. Fische und Flohkrebse zeigen uns eine gute Wasserqualität an. Wir erfrischen uns und lernen auf spielerische Weise viel Wissenswertes zum Thema Wasser. Bitte Handtuch, Wechselkleidung und eine kleine Brotzeit mitbringen.



Kindernachmittag / MUZ Für Kinder von 6 bis 10 Jahren / Dr. Simone Gerhardt Mittwoch, 6.8.2014 / 14.00 bis 17.00 Uhr / Anmeldung beim MUZ erforderlich / € 6.50 / 15 Plätze / X



Kindervormittag / MUZ Für Kinder von 6 bis 10 Jahren / Piet Bauer Treffpunkt ist das ÖBZ / Freitag, 8.8.2014 / 9.45 bis 13.00 Uhr / Anmeldung beim MUZ erforderlich / € 6.50 / € 2.50 für Busfahrkarte / 12 Plätze



Do 7.8.14 / Ganztagesangebot Unter Wasser: Ein kreatives Mitmachtheater zum Wasser



Ganztagesangebot / MUZ Für Kinder von 6 bis 10 Jahren / Dr. Simone Gerhardt Donnerstag, 7.8.2014 / 9.00 bis 16.00 Uhr / Anmeldung beim MUZ erforderlich / € 27.– inkl. Essen und Material / 15 Plätze



Foto: © Elisabeth Öschay



Wolltest du schon immer mal ein kleiner Wassermann sein, eine kluge Nixe oder ein gefährlicher Hai? An diesem kreativen Ferientag wird es möglich. Wir werden zu wilden Wasserwesen, machen Wassermusik, malen Wasserbilder und erfinden unser eigenes kurzes Theaterstück. Jedes Kind darf dort mitmachen, wo es am meisten Spaß hat: beim Gestalten des Bühnenbilds, bei der Dekoration, beim Basteln von Verkleidungen, beim Schminken, Musizieren oder Ausdenken einer Geschichte – gemeinsam erschaffen wir unsere eigene Welt unter Wasser! Bitte wettergerechte Kleidung und festes Schuhwerk mitbringen.



Sommerferien



Fr 8.8.14 / Kindervormittag Ausflug zum Hachinger Bach Spiel und Spaß rund ums Wasser



71 / Angebote für Familien und Kinder



Mi 6.8.14 / Kindernachmittag Experimentierwerkstatt Wasser Bau einer Wasserbahn



Sa 30.8.14 / Familiennachmittag Europäische Nacht der Fledermäuse im Englischen Garten Fledermausfest am Rumford-Schlössl In der Nähe des Chinesischen Turms gibt es ein großes Fest rund um die Fledermaus. Es erwarten Sie Spiele, Bastelaktionen und viel Spaß für Kinder und Erwachsene, Informationen, ÖkoKaffee und Öko-Kuchen. Am Abend findet eine Fledermausführung statt.



Auf unserer Entdeckungstour spüren wir Nachttieren nach, lernen durch Spiele ihr Verhalten kennen, hören Geschichten und stärken uns mit Stockbrot am Lagerfeuer. Eine Veranstaltung im Rahmen der Nacht der Umwelt. Der Spaziergang findet bei jedem Wetter statt. Bitte wetterfeste Kleidung und eine Brotzeit mitbringen. Familienexkursion / Ökoprojekt – MobilSpiel e. V. Für Familien mit Kindern ab 8 Jahren / Claudia von Andrian-Werburg Freitag, 19.9.2014 / 19.00 bis 21.30 Uhr / Anmeldung unter Telefon (0 89) 7 69 60 25 erforderlich / Erwachsene € 6.– / Kinder € 3.– / Familien € 10.– / € 2.– Ermäßigung für Familien mit Familienpass



Fr 19.9.14 / Familienwerkstatt Kartoffelernte mit Lagerfeuer Wir gehen als kleine und große Gärtner/innen auf den ÖBZAcker und ernten unsere eigenen Kartoffeln: rote, blaue, gelbe, teils rund, oval oder mit witzigen Knollengesichtern. Spielerisch lernen wir die Vielfalt der Kartoffelsorten kennen und machen uns auf die Reise nach der tollen Knolle. Am Ende bereiten wir miteinander die leckeren Kartoffeln zu und stillen unseren Hunger am offenen Lagerfeuer. Bitte wettergerechte Kleidung, festes Schuhwerk (Gummistiefel) und eine kleine Brotzeit mitbringen. Familienwerkstatt / MUZ Für Familien mit Kindern von 5 bis 10 Jahren / Frauke Feuss Freitag, 19.9.2014 / 15.00 bis 18.00 Uhr / Anmeldung beim MUZ erforderlich / Erwachsene € 8.– / Kinder € 6.50 / Familien € 22.– / Materialgeld € 1.– pro Person / 15 Plätze



Foto: © Elisabeth Öschay
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Familiennachmittag / Landesbund für Vogelschutz Treffpunkt: Rumford-Schlössl (nähe Chinesischer Turm) im Englischen Garten / Samstag, 30.8.2014 / 14.00 bis 18.30 Uhr / keine Anmeldung erforderlich / Teilnahme kostenfrei



Fr 19.9.14 / Familienexkursion Feuerzauber einer Herbstnacht



Fr 26.9.14 / Kindernachmittag Kleines Kartoffeltheater



Fr 26.9.14 / Familienexkursion Feuerzauber einer Sternennacht



Zu Beginn schauen wir uns das Stück „Es spukt“ des Pflanzentheaters Passion Blume an und helfen den Handpuppen ihr Abenteuer zu bestehen. Danach suchen wir die Pflanzen, die  in dem Stück vorkamen, auf dem ÖBZ-Gelände. Wir graben Kartoffeln aus und sammeln Blätter, Stöcke und Beeren. Aus unseren Fundstücken stellen wir Pflanzen- und Erdfarben, Stockpinsel, Kartoffelstempel und Kleister her. So gut ausge rüstet, bastelt jedes Kind aus Schuhkartons, Pappe und Papier sein eigenes kleines Kartoffeltheater. Ob uns auch eigene Geschichten einfallen? Bitte wettergerechte Kleidung, festes Schuhwerk und eine kleine Brotzeit mitbringen.



Auf unserem Spaziergang durch die Nacht tauchen wir in die Welt der Sterne ein, lernen Sternbilder und ihre Geschichten kennen, wärmen uns am Lagerfeuer und backen gemeinsam Stockbrot. Eine Veranstaltung im Rahmen der BayernTourNatur. Der Spaziergang findet bei jedem Wetter statt. Bitte wetterfeste Kleidung und eine Brotzeit mitbringen.



Foto: © Elisabeth Öschay



Kindernachmittag / MUZ Für Kinder von 4 bis 7 Jahren / Simone Oruche-Brand Freitag, 26.9.2014 / 15.30 bis 18.30 Uhr / Anmeldung beim MUZ erforderlich / € 6.50 / 15 Plätze



73 / Angebote für Familien und Kinder



Familienexkursion / Ökoprojekt – MobilSpiel e. V. Für Familien mit Kindern ab 8 Jahren / Claudia von Andrian-Werburg Freitag, 26.9.2014 / 19.00 bis 21.30 Uhr / Anmeldung unter Telefon (0 89) 7 69 60 25 erforderlich / Erwachsene € 6.– / Kinder € 3.– / Familien € 10.–



So 28.9.14 / Familiennachmittag Der Apfel fällt nicht weit vom Stamm Apfelernte auf der Streuobstwiese



Familiennachmittag / MUZ Für Familien mit Kindern von 7 bis 11 Jahren / Frauke Feuss Sonntag, 28.9.2014 / 14.30 bis 17.30 Uhr / Anmeldung beim MUZ erforderlich / Erwachsene € 8.– / Kinder € 6.50 / Familien € 22.– / Materialgeld € 1.– pro Person / 20 Plätze



Foto: © Jutta Zarbock-Brehm
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Endlich ist es soweit: auf der Streuobstwiese beginnt die Erntezeit! In den Bäumen hängen rotbackige und gelbschalige, rund liche und birnenförmige Äpfel! Wir pflücken, rütteln und schütteln sie vom Baum, bereiten uns daraus die leckersten Apfelgerichte und löschen unseren Durst mit selbst gepresstem Apfelsaft! Parallel findet das Sonntagscafé statt, bei dem Ge tränke und Kuchen genossen werden können. Bitte wetter gerechte Kleidung, festes Schuhwerk und eine kleine  Brotzeit mitbringen.



Angebote für Schulen, Angebote für Familien und Kinder Horte und Kindergärten



Als lebendige Ergänzung zum Unterricht oder für Wandertage können Schulklassen und Hortgruppen die umfangreichen Angebote im ÖBZ und auf den 6 ha g  roßen Grünflächen nutzen. Spannende Themen bieten sich an, wie z. B. „Schokoladen-Werkstatt“, „Fairer Handel“, „Kooperative Abenteuerspiele“, „Klima“, „Erneuerbare Energien“, „Ernährung“, „Rohstoffe“, „Natur erfahren und erforschen“. Das Schulklassen- und Hortprogramm enthält viele verschiedene Themen für alle Klassenstufen und Schularten, die durch ein vielfältiges Methodenspektrum mit Spielen, Erkundungen, Experimenten und kreativem Gestalten veranschaulicht werden. Die Dozent(inn)en des ÖBZ bieten Freiraum für selbstständiges und neugieriges Forschen, zeigen Zusammenhänge auf und führen hin  zu vernetztem Denken. In Kooperation mit den Stadtwerken München, der Verbraucherzentrale Bayern und dem Städtischen Gut Riem bieten wir auch Projektreihen zu Themen wie „Energie“, „Recycling“ und „Ökologische Landwirtschaft und Ernährung“ an. Das aktuelle Programmheft ist erhältlich beim Münchner Umwelt-Zentrum e. V. im ÖBZ Englschalkinger Straße 166, 81927 München Telefon (0 89) 93 94 89-71 Telefax (0 89) 93 94 89-81 E-Mail: [email protected] Eine Programmübersicht finden Sie auch unter www.oebz.de



Angebote für Kindergärten Ernährung, Natur erleben, künstlerisches Gestalten … das Programm für Kindergärten und -tagesstätten enthält eine Vielzahl spannender Themenangebote für Ausflüge zum ÖBZ. Das große Freigelände mit Naturspielraum, Wiesen und Schlucht wird dabei stark mit einbezogen. Die Aktionen werden von erfahrenen Dozent(inn)en mit Methoden durchgeführt, die speziell auf die Altersgruppe zugeschnitten sind. Spaß und Spannung sind dabei garantiert! Das aktuelle Programmheft ist erhältlich beim Münchner Umwelt-Zentrum e. V. im ÖBZ Englschalkinger Straße 166, 81927 München Telefon (0 89) 93 94 89-71 Telefax (0 89) 93 94 89-81 E-Mail: [email protected] Eine Programmübersicht finden Sie auch unter www.oebz.de



Foto: © Ulla Schürenberg
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Angebote für Schulen, Horte und Kindergärten Angebote für Schulklassen und Horte



Pädagogische Fortbildungen



Pädagogische Fortbildungen In dieser Rubrik finden Sie Fortbildungen für Fachkräfte zu pädagogischen Themen, mit Schwerpunkt auf den Ansätzen und Methoden der Umweltbildung und der Bildung für nachhaltige Entwicklung.



Unter dem Motto „Transformation von unten“ werden zunehmend Jugendliche und junge Erwachsene in Initiativen selbst aktiv. In kreativen Aktionen eignen sie sich öffentlichen Raum für Gemeinschaftsgärten an, nutzen Obst-Allmenden, richten Tauschringe oder Werkstätten ein, in denen sie Wissen über alte Handwerks- oder IT-gestützte Fertigungstechniken teilen, oder organisieren Carrotmobs. Sie beteiligen sich am gesellschaftlichen Leben mit neuen Formen nachhaltiger Lebensstile, sie nutzen das Internet als digitale Vernetzungsund Aktionsform. Wir stellen Formen der Beteiligung junger Leute vor und fragen uns, was motiviert sie sich zu engagieren, welche Beteiligungsmöglichkeiten gibt es im Bereich der BNE und wo vernetzen sich die Aktiven?



Der Regenwald ist nicht nur die Lunge der Erde sondern auch eine reiche Schatzkammer. Sein Erhalt hat Auswirkungen auf unser Leben und unser Klima. Die Stadt München beteiligt sich aktiv im EU-Projekt „Kommunen handeln für die Millenniums entwicklungsziele“ und fördert neue Kooperationen zum Thema Klimaschutz und Regenwald. Wir zeigen in drei Workshops ganz praktisch mit kreativen Methoden, wie man das Thema Regenwald in Schulen und in der offenen Kinder- und Jugend arbeit spannend mit Handlungsmöglichkeiten und neuen Kooperationen anbieten kann. Seminar / Ökoprojekt – MobilSpiel e. V. Maria Kolmeder und Steffi Kreuzinger (Moderation) Dienstag, 30.9.2014 / 9.30 bis 17.00 Uhr / Anmeldung bei Ökoprojekt – MobilSpiel e. V. erforderlich unter Telefon (0 89) 7 69 60 25 oder unter [email protected] / € 90.– / ermäßigt € 70.– für MUZ-Dozent(inn)en / inkl. Mittagsimbiss und Seminarmaterialien / X



Netzwerk-Treffen / Ökoprojekt – MobilSpiel e. V. Steffi Kreuzinger (Moderation) Donnerstag, 13.3.2014 / 17.00 bis 20.00 Uhr / keine Anmeldung erforderlich / Teilnahme kostenfrei / X Vorschau: Das nächste Netzwerk-Treffen ist am Donnerstag, 16.10.2014, 17.00 bis 20.00 Uhr / keine Anmeldung erforderlich / Teilnahme kostenfrei / X



Foto: © Martin Ehrlinger



78 / Pädagogische Fortbildungen



Do 13.3.14 / Netzwerk-Treffen Netzwerk-Treffen Umweltbildung Beteiligung von Jugendlichen in der Bildung für nachhaltige Entwicklung



Di 30.9.14 / Seminar Schatzkammer der Erde – Klimaschutz und Regenwald



79 / 



Allgemeine Informationen



Wo liegt das Ökologische Bildungszentrum? Soweit nicht anders angegeben, finden die in diesem Programm enthaltenen Veranstaltungen im Ökologischen Bildungszentrum München (ÖBZ) statt.



Wegbeschreibung Das ÖBZ liegt im Münchner Osten in der Nähe des Arabellaparks. Die Englschalkinger Straße zweigt am Verkehrsknotenpunkt Effnerplatz vom Mittleren Ring ab. Bei Haus Nr. 164 führt ein Fuß- und Radweg zum ÖBZ.



Parkmöglichkeiten Entlang der Englschalkinger Straße. Zufahrt bis zum Haus ist nur für Menschen mit Behinderung möglich (zwei dafür ausgewiesene Stellplätze sind am Haus vorhanden).



Öffentliche Verkehrsmittel U4 bis „Arabellapark“, weiter mit den Bussen 154/184/189, oder Tram 16, bis Haltestelle „Cosimabad“, oder zu Fuß entlang der Englschalkinger Straße (ca. 10 Minuten).



Verpflegung Im Haus gibt es heiße und kalte Getränke sowie kleine Snacks. Mit dem Kaffee unterstützen wir eine Kooperative in Costa Rica.



Lageplan: Kunst oder Reklame / www.kunst-oder-reklame.de
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Anschrift Ökologisches Bildungszentrum München Englschalkinger Straße 166 81927 München



Das Ökologische Bildungszentrum München wird gefördert und unterstützt durch: 



Deutsche Bundesstiftung Umwelt







Bayerisches Staatsministerium für Umwelt und Gesundheit







Landeshauptstadt München Kulturreferat







Landeshauptstadt München Referat für Gesundheit und Umwelt



ÖBZ-Fachbeirat Der Fachbeirat berät das ÖBZ zu grundsätzlichen Fragen wie der Umsetzung und Weiterentwicklung des Bildungskonzeptes, geplanten Projekten und der Öffentlichkeitsarbeit. Dazu tritt der Fachbeirat in der Regel einmal jährlich zusammen. Die Mitglieder des ÖBZ-Fachbeirates sind:



n Stefanie Reichelt, Landeshauptstadt München, Leitung Referat für Kulturelle Bildung, Internationales und Urbane Kulturen



n Renate Binder, Landeshauptstadt München, Öffentlichkeitsbeauftragte, Referat für Gesundheit und Umwelt



n Steffi Kreuzinger M.A., Sonderschulpädagogin,



n Dr. Manuel Schneider, Geschäftsführer der Selbach-Umweltstiftung 



Gregor Louisoder Umweltstiftung



Promotion in Philosophie, Themen: Ökologie, Landwirtschaft, Ernährung und nachhaltige Entwicklung



n Dr. Werner Zittel, Vorstand der Ludwig-Boelkow-Stiftung, Physiker, 



Selbach-Umwelt-Stiftung







AG Spiellandschaft Stadt







HypoVereinsbank



Schwerpunkt: Versorgung mit erneuerbaren Energien, Buchautor („Peak Oil“; „Leben im postfossilen Zeitalter“)



n Dr. Rudolf Nützel, Geschäftsführer der Kreisgruppe München des Bund Naturschutz in Bayern e. V., Forstwissenschaftler und promovierter Umweltpädagoge



n Silvia Liebrich, Abteilung Wirtschaft, Süddeutsche Zeitung GmbH n Prof. Dr. Harald Lesch, Leiter der Universitätssternwarte München, unterrichtet an der LMU München Physik und Philosophie, Moderator von Fernsehsendungen wie „Abenteuer Forschung“ (ZDF) und „Alpha Centauri“ (BR)



n Schirmherr: Hep Monatzeder, 3. Bürgermeister der Landeshauptstadt München Impressum Programmerscheinen: Februar 2014 Herausgeber: Münchner Volkshochschule GmbH, Kellerstraße 6, 81667 München, und Münchner Umwelt-Zentrum e. V., Englschalkinger Straße 166, 81927 München Redaktion und Satz: Monika Cyron / Brigitta Kerber / Andrea Kugler / Margot Muscinelli / Elisabeth Öschay / Andrea Poschmann / Hedi Schandry / Brigitte Schmitt / Dr. Christian Suchomel / Dr. Ulrike Wagner Gestaltung: Kunst oder Reklame / www.kunst-oder-reklame.de Druck: Ulenspiegel Druck GmbH & Co. KG / www.ulenspiegeldruck.de Gedruckt auf Recyclingpapier aus 100% Altpapier EMAS geprüftes Umweltmanagement D–155–00126



Auflage: 10 000 Programmhefte Anzeigenvertrieb: Mediengruppe Süddeutscher Verlag Parsberg Echo Verlag GmbH Geschäftsführer: Christian Bachschmid Carl-Benz-Straße 11, 82205 Gilching bei München Telefon: (0 81 05) 38 44 38 Fax: (0 81 05) 38 44 55 Es gilt die Anzeigenpreisliste Nr. 7 vom 1.9.2013 V. i. S. d. P.: Geschäftsführung Münchner Volkshochschule GmbH Dr. Susanne May (Programmdirektorin) Prof. Dr. Klaus Meisel (Managementdirektor) sowie Vorstand Münchner Umwelt-Zentrum e. V. Gudrun Mahlmann (1. Vorsitzende)
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Umweltpädagogin bei Ökoprojekt - MobilSpiel e. V., Autorin von Büchern zur Umwelt- und Nachhaltigkeitsbildung



Anmeldung und Information Träger des Ökologischen Bildungszentrums München sind die Münchner Volkshochschule GmbH (Rechtsträger) und das Münchner Umwelt-Zentrum e.V.



82 / Anmeldeinformationen



Im ÖBZ führen viele verschiedene Organisationen Veranstaltungen durch. Den jeweiligen Veranstalter können Sie den technischen Daten zur Veranstaltung entnehmen. Dort sehen Sie auch, ob und bei wem eine Anmeldung erforderlich ist.



Anmeldung und Information zu Veranstaltungen des Münchner Umwelt-Zentrums (MUZ)



Anmeldung und Information zu Veranstaltungen der Münchner Volkshochschule (MVHS)



Münchner Umwelt-Zentrum e.V. im Ökologischen Bildungszentrum München Englschalkinger Straße 166 81927 München Telefon (0 89) 93 94 89-71, Fax (0 89) 93 94 89-81 E-Mail: [email protected]



Münchner Volkshochschule im Ökologischen Bildungszentrum München Englschalkinger Straße 166, 81927 München Telefon (0 89) 93 94 89-61, Fax (0 89) 93 94 89-81 E-Mail: [email protected]



Online-Anmeldung über www.oebz.de



Online-Anmeldung über www.mvhs.de/oebz



Telefonische Anmeldung unter Telefon (0 89) 93 94 89-71



Telefonische Anmeldung Zentrale MVHS: Telefon (0 89) 4 80 06-62 39, MVHS im ÖBZ: Telefon (0 89) 93 94 89-61



Schriftliche Anmeldung per Fax oder Post an die o. g. Anschrift des MUZ im ÖBZ.



Schriftliche Anmeldung per Fax oder Post an die o. g. Anschrift der MVHS im ÖBZ.



Das Anmeldeformular finden Sie auf der gegenüberliegenden Seite.



Das Anmeldeformular finden Sie auf der gegenüberliegenden Seite.



Beratung und Anmeldung im ÖBZ Mo, Mi, Do von 9.00 bis 17.00 Uhr Di und Fr von 9.00 bis 13.00 Uhr



Beratung und Anmeldung im ÖBZ Mo bis Do von 9.00 bis 15.00 Uhr Fr von 9.00 bis 13.00 Uhr



Zahlungsweise: Barzahlung vor Ort bei der Veranstaltung



Die Zahlung für Veranstaltungen der MVHS im ÖBZ erfolgt im Lastschriftverfahren.



Anmeldeformular



Ökologisches Bildungszentrum München Englschalkinger Str. 166, 81927 München Fax (0 89) 93 94 89-81



Hiermit melde ich mich zu folgender Veranstaltung an:



Veranstaltungstag



Teilnehmer/innen-Nr. (nur bei MVHS-Veranstaltungen)



Titel



Kursgebühr 



Name



Vorname



Straße



PLZ/Ort



Telefon (tagsüber)



E-Mail



Kurs-Nr. (nur bei MVHS-Veranstaltungen)



Wichtig! Bei Veranstaltungen der Münchner Volkshochschule (MVHS) bitte das SEPA-Lastschriftmandat vollständig ausfüllen.* andernfalls ist keine Kursbuchung möglich. Die Kurskarte wird Ihnen vor Beginn des Kurses per Post zugesandt.



SEPA-Lastschriftmandat (Gläubiger-Identifikationsnummer: DE04ZZZ00000085936) Kontoinhaber/account holder – Familienname/surname Vorname/first name



PLZ und Ort Land IBAN BIC Ort 



Datum Unterschrift



* Ich ermächtige die Münchner Volkshochschule, Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der Münchner Volkshochschule auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulösen. Die Mandatsreferenznummer wird mir von der Münchner Volkshochschule mitgeteilt. Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die E rstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen. Das SEPA-Lastschriftmandat ist solange gültig, bis ich widerspreche.



ÖBZ-Programm März bis September 2014
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Straße und Hausnummer



Kontaktadressen weiterer Veranstalter Neben der Münchner Volkshochschule und dem Münchner Umwelt-Zentrum führen folgende Organisationen eigenständig Veranstaltungen im ÖBZ durch: 







Arbeitsgemeinschaft Natur- und Umweltbildung Landesverband Bayern e. V. Welserstraße 23 · 81373 München Telefon (0 89) 51 99 64  57 E-Mail: [email protected]



BenE München e. V. Ledererstraße 19 · 80331 München Telefon (0 89) 23 00 27 84 E-Mail: [email protected]



84 / Kontaktadressen







Bund Naturschutz in Bayern e.V. Kreisgruppe München Pettenkoferstraße 10a 80336 München Telefon (0 89) 5 15 67 60 E-Mail: [email protected]







Landesbund für Vogelschutz in Bayern e. V. Kreisgruppe München Stadt und Land Klenzestraße 37 · 80469 München Telefon (0 89) 2 00 27 06 E-Mail: [email protected]







naturindianer München Kellerstraße 41 · 81776 München Telefon (0 89) 67 97 15 08 E-Mail: [email protected]







NordOst-Kultur München Verein für Stadtteilkultur im Münchner Nordosten e. V. Am Eschbichl 25 · 81929 München Telefon (0 89) 95 41 59 08 E-Mail: [email protected]











Ökoprojekt – MobilSpiel e. V. Welserstraße 23 · 81373 München Telefon (0 89) 7 69 60 25 E-Mail: [email protected]







Umweltnetz München-Ost Kontakt: Angelika Schramm Oberföhringer Str. 12a · 81679 München Telefon (0 89) 98 79 24 www.umweltnetz-muenchen-ost.de







Tagwerk Förderverein e.V. Kontakt: Ulrike Krakau-Brandl Neubiberger Str. 28 b · 81737 München Telefon (0 89) 6 70 56 47 www.tagwerk.net







Tiefenökologischer Kreis München Kontakt: Heiner Leitl Guldeinstraße 48, 80339 München Telefon (0 89) 6 92 33 63 E-Mail: [email protected]







Verein zur Erhaltung der Nutzpflanzenvielfalt e. V. Kontakt: Annette Holländer Glonner Straße 8 a, 85625 Baiern Telefon (0 80 93) 9 05 76 60 E-Mail: [email protected]



Februar/März 2014 ab Di 18.2. Einführung Fortbildung Mobilitätsexperten Seite 6 Mi 5.3. Natur- und Schluchtabenteuer* Seite 59 Do 6.3. Experimentierwerkstatt Wasser marsch!* Seite 59 Do 6.3. Flechten mit Naturmaterial* Seite 60 ab Fr 7.3. Obstbaumschnitt Seite 16 Fr 7.3. Experimentieren, Mikroskopieren* Seite 60 So 9.3. FAIRKAUF-Frühlingsbrunch Seite 9 Do 13.3. Netzwerktreffen Umweltbildung Seite 78 Fr 14.3. Alpenküche Seite 34 Sa 15.3. Gartenplanung Seite 14 Sa 15.3. Tofu und Seitan Seite 34 So 16.3. Sonntagscafé im ÖBZ Seite 10 So 16.3. Schatzbaum und vier Elemente* Seite 60



ab Do 20.3. Männer an den Herd Seite 34



Sa 5.4. Bayrische Süßwasserfische Seite 35



Do 17.4. Lustige Osterbackstube* Seite 64



Fr 21.3. Selbstversorgergarten Seite 15



So 6.4. Sonntagscafé im ÖBZ Seite 10



Sa 26.4. Wurzeln die mich tragen Seite 8



Sa 22.3. ÖBZ-Bauaktion im NaturSpielRaum* Seite 61



So 6.4. Saatgut-Tauschbörse Seite 23



Sa 26.4. Kompostierkurs Seite 17



So 6.4. Bau Fledermauskasten Seite 17



Di 29.4. Wildkräuterführung ÖBZ Seite 50



So 6.4. Geo-Caching für Familien* Seite 62



Mai 2014



Sa 22.3. Planungswerkstatt Wasserspielplatz* Seite 61 Mo 24.3. Naturseifen Seite 45



Mi 9.4. Eisspeicherheizungen Seite 12



Sa 3.5. Kochen Heil- und Wildkräuter Seite 35



Do 10.4. Kinderkrankheiten und Kinderpflege Seite 26



Mi 5.5. Naturforscher: Was fliegt denn da?* Seite 65



ab Sa 29.3. Nichts-Tun-Garten Seite 15



Fr 11.4. Kulinarisches, nördliches Frankreich Seite 35



Mi 7.5. Nachterlebnisse ÖBZ-Gelände* Seite 65



Sa 29.3. Zumba® Workshop Seite 30



Sa 12.4. Naschgarten Balkon Seite 16



Sa 29.3. Experimentiergarten Seite 22



Sa 12.4. Radlworkshop Seite 7



ab Do 8.5. Qigong – Grundstufe Für Senior/innen Seite 31



Sa 29.3. Rankhilfen und Weiden Seite 46



Mo 14.4. Mit Schnecken Langsamkeit entdecken* Seite 63



Fr 28.3. Feuerzauber Sternennacht* Seite 62 Sa 29.3. Heilkräutersalben Seite 26



ab Sa 29.3. Taijiquan in Deutsch und Spanisch Seite 30 So 30.3. Cool cooking für Teens* Seite 34 So 30.3. Weidenobjekte Seite 46



April 2014



So 16.3. Garten der Vielfalt Seite 15



Do 3.4. Frühlingsfrische Osterkränze Seite 46



 ab Mi 19.3. ÖBZ-Umweltdetektive* Seite 61



Fr 4.4. Kleine Kinder-Gärtnerei* Seite 62



Mi 19.3. Solarladung Elektrofahrzeuge Seite 12



Sa 5.4. Selbstverteidigung mit Alltagsgegenständen Seite 31



Mo 14.4. Perlen und kleine Figuren aus Ton* Seite 63 ab Mo 14.4. Ferienfreizeit naturindianer* Seite 63 Mo 14.4. Neun-Kräuter-Suppe Seite 50 Di 15.4. Theater: Pflanzen außer Rand und Band* Seite 64 Di 15.4. Energiewerkstatt erneuerbare Energien* Seite 64 Mi 16.4. Experimente Wetter und Klima* Seite 64



Do 8.5. Kleine Büro-Snacks Seite 35 Fr 9.5. Exkursion: Nachhaltige Stadtentwicklung Seite 8 Fr 9.5. Vogelbeobachtung Seite 50 Fr 9.5. Aha – Das Systemspiel Seite 8 Fr 9.5. Einmaleins des Ökoweins Seite 36 Sa 10.5. Sehtraining Bildschirmarbeit Seite 26 Sa 10.5. Qigong nach fünf Elementen Seite 31 So 11.5. Sonntagscafé im ÖBZ Seite 10 So 11.5. Führung Amphibien-Biotop Seite 51



So 11.5. Bienenfleiß und Honigbonbons* Seite 65



Mo 2.6. Naturforscher: Was blüht denn da?* Seite 65



Fr 16.5. NO-Forum: Wer hat Angst vor SEM? Seite 9



ab Di 10.6. Ferienfreizeit naturindianer* Seite 66



Sa 17.5. Heimische Pflanzenwelt Seite 51



Mo 16.6. Führung: Naturkosmetik selbst gemacht Seite 54



Sa 17.5. Vegane Desserts, Kuchen Seite 36 Sa 17.5. Ikebana Seite 47 So 18.5. Roh - köstlich Seite 36 Mi 21.5. Zukunft Solarthermie Seite 13 Do 22.5. Natur zum Greifen nah* Seite 66 Do 22.5. Essbare Blüten Seite 51 Fr 23.5. Ökologische Bienenhaltung Seite 20 Mi 28.5. Wildkräuterführung ÖBZ Seite 51 Do 29.5. Sensenmähen Seite 17 Do 29.5. Sensen dengeln und reparieren Seite 18 Sa 31.5. Die Thai-Küche Seite 37



Juni 2014 So 1.6. Sonntagscafé im ÖBZ Seite 10 So 1.6. Infostation Streuobstwiese Seite 23 So 1.6. Bionik – der Natur abgeschaut* Seite 66



Do 19.6. Sensenmähen Seite 17 Do 19.6. Sensen dengeln und reparieren Seite 18 Mo 23.6. Kräutergeist Seite 27 Mi 25.6. RegenwasserSpeichersysteme Seite 13 Do 26.6. Wassertkraftwerk Isar 2, Flaucher Seite 4  Sa 28.6. Wege aus der Stressfalle Seite 28 Sa 28.6. Thailändische Küche für Fortgeschrittene Seite 37 Sa 28.6. Gemüsevielfalt im Hausgarten Seite 20 So 29.6. Sonntagscafé im ÖBZ Seite 10 So 29.6. Tag der offenen Gartentür am ÖBZ Seite 23 + 24 So 29.6. Führung Nachwachsende Rohstoffe Seite 24 So 29.6. Giftige Pflanzen in Gärten und Parks Seite 27 So 29.6. Energie-Rallye* Seite 66



ab So 29.6. Ausstellung: Garten impressionen Seite 10



So 13.7. Run with the Whole Body Seite 32



Juli 2014



So 13.7. Essen Herzgesundheit Seite 33



Do 3.7. Kreativ Kochen im Fulltimejob Seite 37



So 13.7. Geo-Caching für Familien* Seite 67



Fr 4.7. Führung Geothermie Riem Seite 4 Fr 4.7. Wasserspiele und Matschfiguren* Seite 67 Sa 5.7. Biologischer Pflanzenschutz Seite 18 Sa 5.7. Indiens Küche Seite 38 So 6.7. Einmachkurs Obst Seite 38 Mi 7.7. Naturforscher: Was krabbelt da?* Seite 65 Di 8.7. Nachhaltige Geldanlagen Seite 7 Do 10.7. Erntezeit Kräuter und Blüten Seite 27 Do 10.7. Führung Praterkraftwerk Seite 5 Do 10.7. Königlich-kaiserliches Freundschaftsmenü Seite 38



Mi 16.7. Solar-Wärmeanlagen Seite 13 Do 17.7. Energie hautnah* Seite 67 ab Do 17.7. Leben gestalten Seite 29 Do 17.7. Sommerbiere Seite 39 Sa 19.7. Vegetarische Biergartenschmankerl Seite 39 So 20.7. Solar-Bau: Bienenwachsschmelzer Seite 19 So 20.7. Kochen trotz Nahrungsmittelunverträglichkeiten Seite 33 ab Di 22.7. Das Leben und ich Seite 29 Mi 23.7. Führung Biogas-Anlage Gut Karlshof Seite 5 Do 24.7. Bäuerliche Küche Maremma Seite 39 Fr 25.7. Schluchtabenteuer* Seite 67



August 2014 Fr 1.8. Wildnisküche der Indianer* Seite 69 ab Fr 1.8. Progressive Muskelentspannung Seite 29 Sa 2.8. Brot, Aufstriche, Dips Vegetarisch und vegan Seite 40 So 3.8. Rosenzauber Seite 47 So 3.8. Landschaftsaquarell Seite 47 Mo 4.8. Experimentierwerkstatt Wasser: Alles wirbelt!* Seite 69 ab Mo 4.8. Ferienkurs Stimme Seite 44 Mo 4.8. Experimentierwerkstatt Wasser: Volldampf voraus!* Seite 70 Di 5.8. Wasser und Wissen Kunst und Spiel* Seite 70 Mi 6.8. Experimentierwerkstatt Wasser: Wasserfarben* Seite 70 Mi 6.8. Experimentierwerkstatt Wasser: Wasserbahn* Seite 71 Do 7.8. Unter Wasser: Mitmachtheater* Seite 71 Fr 8.8. Ausflug Hachinger Bach Spiel und Spaß* Seite 71



Sa 12.7. Meditationstag Seite 28



Mi 30.7. Leckeres vom Lehmbackofen* Seite 68



Sa 12.7. Mitmachbaustelle ÖBZ: Historische Zäune Seite 19



ab Mi 30.7. Ferienfreizeit naturindianer* Seite 68



Sa 9.8. Ayurveda: Stressreduktion und Immunstärkung Seite 30



Do 31.7. Vom Acker auf den Teller* Seite 69



Sa 9.8. Sommerschnitt Obstgehölze Seite 19



Sa 12.7. Menü vom Grill Seite 39



Sa 9.8. Bier brauen zu Hause Seite 40



Sa 20.9. Menü vom Grill Seite 41



So 10.8. Lavendel Seite 48



So 21.9. Cool cooking für Teens* Seite 41



So 10.8. Yoga und Ayurveda Seite 32



Mi 24.9. Wohnen im Alter Seite 14



ab Mi 13.8. Rhythmuskurs: Hosensackinstrumente Seite 44



Do 25.9. Stumpf und Stiel Seite 42



ab Do 14.8. Heldenwanderung Seite 30 Sa 16.8. Tortilla Española Seite 40



September 2014 So 7.9. Rad-Exkursion Ziegelland Seite 52 ab Mi 10.9. Bodypercussion Seite 45 Fr 12.9. Vielfalt im Nutzgarten Seite 21 Sa 13.9. Vietnamesisch vegetarisch Seite 40 Sa 13.9. Ikebana Seite 48 So 14.9. Vegan genießen Seite 41 Do 18.9. Küche Madagaskars Seite 41 Fr 19.9. Kartoffelernte mit Lagerfeuer* Seite 72 Fr 19.9. Feuerzauber einer Herbstnacht* Seite 72 Fr 19.9. Gewürze als Heilmittel Seite 33



Fr 26.9. Gemüsevielfalt Seite 21 Fr 26.9. Kleines Kartoffeltheater* Seite 73 Fr 26.9. Feuerzauber einer Sternennacht* Seite 73 Sa 27.9. Yoga und Meditation Seite 32 Sa 27.9. Mediterranes Gemüse Seite 42 ab So 28.9. Ausstellung: Hirtenbilder Seite 10 So 28.9. Sonntagscafé im ÖBZ Seite 10 So 28.9. Bäume und Sträucher rund ums ÖBZ Seite 52 So 28.9. Erntetag Saatgutbörse Seite 24 So 28.9. Apfelernte Streuobstwiese* Seite 74 So 28.9. Paprikas und Chilies Seite 22 So 28.9. Tomaten im Freilandanbau Seite 22 Di 30.9. Klimaschutz und Regenwald Seite 78



* Veranstaltungen für Kinder, Jugendliche und Familien



























Empfehlen Sie Dokumente
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Wo liegt das Ã–kologische Bildungszentrum? 

18.02.2014 - quellen nach einer raschen Neuorientierung von Wirt- schaft und Gesellschaft. Zukunftsweisende Technologien vor allem rund um die ...
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wo bitte liegt denn dieses albanien fotoversion by hieronymus l 

This. Wo Bitte Liegt Denn Dieses Albanien Fotoversion By Hieronymus L PDF on the files/S3Library-Ab195-66571-F7634-50ee2-Cc783.pdf file begin with Intro, Brief Discussion until the. Index/Glossary page, look at the table of content for additional inf
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wo liegt eigentlich barbarossa begraben by stephan elbern katrin vogt 

This Wo Liegt Eigentlich Barbarossa Begraben By Stephan Elbern Katrin Vogt PDF on the files/S3Library-1d7a5-E3b88-9994a-05da5-2c8d7.pdf file begin with Intro, Brief Discussion until the. Index/Glossary page, look at the table of content for additiona
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Innenseite. Die rechte Stoffseite liegt oben. Das 

Lege die Stoffe rechts auf rechts zusammen. Die BÃ¤nder/Zipfel liegen aufeinander. Stecke diesen Bereich mit. Stecknadeln oder Klammern gut fest. NÃ¤he die untere Seite, dort wo sich die. BÃ¤nder/Zipfel befinden, mit einem. Geradstich fest. NÃ¤he vor
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Ã–kologische Aufwertung 

01.09.2017 - 3013 Bern www.bkw.ch. Daniel Marbacher. PrÃ¤sident BKW Ã–kofonds. Telefon 058 477 57 01 www.bkw.ch/oekofonds. P17D7005. Baubeginn.
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Ã–KOlogische Leitlinien 

Wolfgang Beier, Vorsitzender. Liturgie und .... depachtstelle Regensburg, unter BerÃ¼cksichtigung eines an- ... Katholische PfrÃ¼ndepachtstelle Regensburg.
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Ã–kologische Baustoffwahl - WECOBIS 

... (Phenol-Formaldehyd-Harz) hergestellt. Produktionsfrische Mine- ...... EinschlÃ¤gige Gesetze und Verordnungen finden leider im Baualltag noch zu wenig ...
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Ã–kologische Aufwertung 

vorgesehen (Teich, Feuchtgebiet, Blumenwiese,. WÃ¤ldchen, RÃ¼ckzugsflÃ¤chen fÃ¼r Kleintiere). Die betroffene Strecke ist 350 m lang. Damit das GewÃ¤sser seinen ...
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KBZ | KaufmÃ¤nnisches Bildungszentrum | kbz-zug.ch 

Fachzeitschrift M&K Marketing und Kommunikation. â€¢ 15 % Rabatt auf alle Produkte, auch auf bereits redu- zierte Artikel. â€¢ Wichtig: Bitte den Gutscheincode ...
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Ã–kologische Gerechtigkeit 

Frischzellenkur fÃ¼r den Blauen Engel. Neue Kommunikationspfade im Labeldschungel. Von Maike Gossen, Julia Hameister, Susanne Heutling,. Paul-Werner ...
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Ã–kologische Baustoffwahl - WECOBIS 

realitÃ¤tsferne Luftwechsel von 1/h. ...... zugehÃ¶rigen H-SÃ¤tze (GefahrsÃ¤tze) und ...... wa; Bester, Kai; Vonbank, Roger; Simmler, Hans; Boller, Markus; 2009: Biozide ... Hillenbrandt, Thomas; Toussaint, Dominik; BÃ¶hm, Eberhard; Fuchs, Stephan; .
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Ã–kologische Aufwertung 

insbesondere Herrn Daniel Marbacher, dem. PrÃ¤sidenten des BKW Ã–kofonds, fÃ¼r diese hervorragende Leistung. Jean-Louis ChÃ©telat, GemeindeprÃ¤sident von.
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Bildungszentrum HRS Wetzlar & Frankenthal - Malteser ... 

einen EPC-Kurs durchfÃ¼hren. Nach ITLS, ERC und AMLS wird dies das vierte inter- nationale Kursformat sein, das am MBZ Einzug hÃ¤lt. Es bleibt also spannend ...
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das liegt am wetter band 2 humorvolle geschichten ... AWS 

16.01.2018 - This particular Das Liegt Am Wetter Band 2 Humorvolle Geschichten Aus Dem Alltag Fur Frauen PDF start with. Introduction, Brief Session till the Index/Glossary page, look at the table of content for additional information, when presented
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Gesucht: Aufsichtsperson fÃ¼r Ausstellung Das Haus Appenzell liegt im ... 

scher Form bis zum 26. September 2016 ([email protected]). FÃ¼r Fragen steht Ihnen die Projektleiterin Andrea Keller (044 217 83 31) gern zur ...
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Finanzierung von Dachprojekten â€“ das Geld liegt auf 

18.10.2018 - Kontakt/RÃ¼ckfragen: PressebÃ¼ro MeinDach achtung! GmbH. Lena Marg, Account Manager. T: 040 / 450210-535. E: [email protected] ...
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WO 372 

Muleteer. WO 372/1. 200582. 1111 Bakourgis. M ...... ce; Allied to Police. Commiss ion. 8121;. CP/56. Interpreter; clerk. WO 372/5. 35198. 2235 Costas Arghyrou ...
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das liegt am wetter band 2 humorvolle geschichten aus dem 

DAS LIEGT AM WETTER BAND 2 HUMORVOLLE GESCHICHTEN AUS DEM FRAUENALLTAG PDF. DATABASE ID 10V5Q - Are you looking for ebook Das ...
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kologische kommunikation in deutschland pdf 

also have many ebooks and user guide is also related with kologische kommunikation in deutschland. PDF, include : Kinetic Formulation Of Conservation Laws ...










 


[image: alt]





Musik liegt in der Luft 

BÃ¼hne viel SpaÃŸ bereitet und sie ihre MÃ¶glichkeiten nun optimal ausnut- zen kÃ¶nnen, werden sie musikalisch sicher bald auch ihrem heimischen Publikum be-.
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In derRuhe liegt die Kraft 

oder auf einer Bank dem Wolkenspiel zuzusehen.Â« Katrin SchÃ¼le. Â»Gesundheit an KÃ¶rper, Geist und Seele. Das beschreibt am besten die Einzigartigkeit ...
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UnverkÃ¤ufliche Leseprobe aus: Das Land, wo ... - S. Fischer Verlage 

Dies gilt insbesondere fÃ¼r die VervielfÃ¤ltigung, Ãœbersetzung oder die Verwendung in elektronischen Systemen. Â© S. Fischer Verlag GmbH, Frankfurt am Main ...
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( Download 'Phantastische Tierwesen und wo sie zu finden sind; Das ... 

ebooks reddit Phantastische Tierwesen und wo sie zu finden sind: Das Originaldrehbuch (German Edition) downloading free books to nook Phantastische ...
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wo wir zu hause das salz haben nachdichtungen pdf ... AWS 

PDF Subject: Wo Wir Zu Hause Das Salz Haben Nachdichtungen Its strongly recommended to start read the Intro section, next on the Quick Discussion and find out all the topic coverage within this PDF file one after the other. Or perhaps in case you alr
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