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Unilever Deutschland GmbH - Unilever Food Solutions



Rezept Detailinformation Wirsing-Kartoffelstock-Lasagne/Tellergericht (Vegi 2.0)



Zutatenliste (10 Personen) Menge



Maßeinheit



Name



kg



Wirsing



g



PFANNI Blitz-Püree Granulatpüree mit Vollmilch



l



Wasser



750,00



g



Cocktailtomaten



180,00



g



KNORR Tomaten Sauce Napoli



1,00



l



Wasser



25,00



g



KNORR Gemüse Kraftbouillon



200,00



g



KNORR Raspel-Käse



1,50 500,00 2,50



Zubereitung 1. Den Wirsing in einen GN-Behälter geben, mit der Gemüse Kraftbouillon vermengen und im Combidämpfer garen. 2. Püree nach Anleitung zubereiten. 3. Tomatensauche nach Zubereitungsempfehlung kochen. 4. Wirsing und Püree schichtweise einfüllen (1. Schicht Wirsing, 2. Schicht Püree, als 4. Schicht mit dem Püree enden). 5. Cocktailtomaten darüber geben und mit dem Raspelkäse bestreuen. 6. Im Combidämpfer überbacken. 7. Dann portionsweise mit der Sauce Napoli anrichten.
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Unilever Deutschland GmbH - Unilever Food Solutions



Rezept Detailinformation



Garart Wirsing Rohprodukt: Dampf Temperatur: 100 °C Garart Überbacken: Heißluft Temperatur: 180 °C



Nährwert-Informationen* Name



Pro 100g/ml



Pro Portion



Energie kJ



232 kJ



1547 kJ



Energie kcal



55 kcal



368 kcal



Eiweiß



3g



17 g



Kohlenhydrate



8g



51 g



Fett



1g



9g
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