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Wintertraum â€“ Schneeschuhtraum Gemeinsam Unterwegs

schneiten landschaft unterwegs zu sein und diese zu erleben. Ist es ein schwieriger Sport? thomas Dempfle: Die ersten. Schritte in der ebene sind einfach. 
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… einfach gut



PR-Veröffentlichung



Wintertraum – Schneeschuhtraum Immer mehr Menschen schnallen sich die Schneeschuhe an



Was ist das Tolle an Schneeschuhtoren? Andreas Tauser: Schneeschuhgehen macht Spaß, liegt im Trend und macht das Wandern zu einer ganzjährlich möglichen Betätigung, auch in unserer Region. Es ist einfach herrlich in einer tief verschneiten Landschaft unterwegs zu sein und diese zu erleben. Ist es ein schwieriger Sport? Thomas Dempfle: Die ersten Schritte in der Ebene sind einfach. Etwas ungewohnt sind steile Aufstiege und vor allem die Abstiege mit Schneeschuhen. Doch unter der richtigen Anleitung durch einen geprüften Bergführer ist auch dies schnell erlernt und es macht riesen Spaß die Hänge hinunter zu laufen oder zu „kugeln“. Wo kann man überall mit Schneeschuhen gehen? Andreas Tauser: Zu beachten und zu lernen ist im Winter die richtige Routenwahl. Die Sommerwege eignen sich nur bedingt für Wintertouren und auch die



• Gamaschen • der Witterung angepasste Wanderbekleidung Handschuhe, Mütze, Fleece, Softshell … • Verpflegung für zwischendurch •w  armes Getränk • E rste Hilfe-Set und Stirnlampe



Fotos: Veranstalter



Wegzeichen sind im Winter meist schlecht oder gar nicht zu erkennen. Die Lawinengefahr steht bei der Routenentscheidung an erster Stelle und auch der Schutz der Natur, vor allem der Wildtiere ist zu beachten. Um Kraft zu sparen erfolgen die Auf- und meist auch die Abstiege wohl geordnet hintereinander und die Spur des Vordermanns wird genutzt. Außerdem wird somit die Natur geschont. Welche Ausrüstung wird benötigt? Thomas Dempfle: • Schneeschuhe und Stöcke mit großen Tellern • wasserdichte Trekking- oder Bergschuhe mindestens knöchelhoch







In einsamer, stiller, winterlicher Natur den Kopf frei bekommen, die Aussicht und den Blick auf das Bergpanorama genießen – auch als Nichtskifahrer. Mit Schneeschuhen ist das möglich und dieser Sport wurde in den letzten Jahren immer beliebter. Die Bergführerer Andreas Tauser und Thomas Dempfle erzählen, was es bei diesem Wintersport zu beachten gibt und warum er fasziniert.



Sicherheitsausrüstung • VerschüttetenSuchgerät • Schaufel • Sonde



Gemeinsam Unterwegs



Im Wechsel führen die Alpinschule Oberstdorf und das OASE AlpinCenter Schneeschuhwanderer in die Natur Schneeschuh-Tagestouren Die Schneeschuh-Tagestouren ermöglichen Ihnen in Begleitung eines erfahrenen Bergführers einen tollen Tag zu genießen – auch als Einsteiger. Bei der Durchführung der Schneeschuherlebnisse wechseln sich die Alpinschule Oberstdorf und das OASE AlpinCenter ab.



Tour Hochleite, ab 8. Januar jeden Donnerstag: Treffpunkt ist an der Talstation der Skiflugschanze, Auffahrt mit dem Sessellift. Von hier geht es leicht fallend zum Weiler Schwand (1 090 m). Dort werden die Schneeschuhe angeschnallt.



Der Aufstieg beginnt durch verschneite Wiesen und lichte Wälder vorbei an urigen Alphütten, bevor der Berggasthof Hochleite (1 200 m) erreicht wird. Abstieg über die Glaser Schwand zurück zum Parkplatz. Gehzeit: ca. 3 – 4 Stunden, Aufstieg 340 m, Abstieg 410 m. Preis: 55 Euro.



Tour Riedberger Horn, ab 6. Januar jeden Dienstag: Vom Skigebiet Grasgehren (1 400 m) erfolgt der Aufstieg zum Gipfel des Riedberger Horns (1 787 m). Über die Westflanken geht es hinunter zur Mittelalpe (1 374 m).



Hier ist Zeit für eine gemütliche Rast, bevor es über eine kurze Strecke nach Grasgehren zurück geht. Gehzeit: ca. 4 Stunden, Aufstieg 410 m, Abstieg 410 m. Preis: 55 Euro. Schneeschuhe und Sicherheitsausrüstung wird von den Bergschulen gestellt.



Immer auf der Höhe!



Weitere Informationen zu diesen Terminen und anderen Touren der Beiden Bergschulen sowie Anmeldung erhalten Sie unter:



Der Bergreise-Partner



Tel: 0 83 22/94 07 50 [email protected] www.alpinschule-oberstdorf.de



Der Bergreise-Partner



Tel: 0 83 22 / 8 00 09 80 [email protected] www.oase-alpin.de
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Wintertraum Lady 

38. 40. LÃ¤nge o. Bund 60 cm. 61 cm. 62 cm. 62,5 cm. 63 cm. 63,5 cm. GrÃ¶ÃŸe. 42. 44. 46. 48. 50. 52. LÃ¤nge o. Bund 64 cm 64,5 cm. 65 cm. 65,5 cm. 66 cm 66,5 ...
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Wintertraum im AllgÃ¤u 

Viel SpaÃŸ, Oliver Harrmann. Nur noch ein kleiner Tipp zur PrÃ¤sentation: Ã–ffnet die .... war, legten wir eine Rast ein. Danach ging es weiter und nach etwa einer.
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mit dem hund gemeinsam unterwegs by martina pdf 

Read and Save Ebook mit dem hund gemeinsam unterwegs by martina as PDF for free at Online Ebook Library. Get mit dem hund gemeinsam unterwegs by ...
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wintertraum - Seehotel JÃ¤gerwirt 

kommen hier auf der HÃ¶h'. Bei uns, auf 1.763 Metern, ist man weit ent- fernt vom winterlichen Trubel im. Tal. Hier ticken die Uhren auch zur. Winterzeit langsamer und das Tem- po ist entspannter als im hektischen. Alltag. Ganz besonders gemÃ¼tlich i
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Unterwegs auf 

Der mit den Libellen tanzt ///. Am Weiher auf ... Im Zeichen der Goldenen Zwanziger ///. SeebrÃ¼cke Sellin . ... Im Zeichen des Wilhelminischen Jugendstils ///.
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Gemeinsam stark 

Travel to work. 4%. Company break. 10%. Boring meetings. Interesting meetings. Work place. 6%. 4%. Other. 24%. Where do you get your best ideas? Sports.
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Gut unterwegs 

02.01.2009 - Nicht umsonst steht das. "BÃ¶ses tun" im Schuldbe- kenntnis nicht ..... Alle in der Klasse haben ein Handy, nur. Fritz nicht. Er wird deshalb immer ...
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gemeinsam - Erima 

Spiel, Satz und... ...ERIMA MASTERS - so heisst unsere neue und erste Teamline speziell fÃ¼r alle begeisterten AnhÃ¤nger des Tennissports. Die Kombination aus kontrastreichen Farben und edlen Designs sorgt fÃ¼r deinen stilsicheren Auftritt auf und ne
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gemeinsam stark 

Referenten 1,1, DurchfÃ¼hrung 1,4 & Schulungen 1,5. Gemeinsam sind wir stark â€“ auch in 2018! Der bunte Mix an Schulungen, VortrÃ¤gen & Workshops wird ...
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Gemeinsam Einsam 

Gemeinsam Einsam (PDF) credit by Timonen D Ida archived 7 October 2012. ID a5f6353516 eBook. PDF File: Gemeinsam Einsam. 1/1. GEMEINSAM EINSAM.
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gemeinsam - Erima 

Die gesamte ERIMA Kollektion ist in unserem Zentrallager verfÃ¼gbar. Die ERIMA ProduktqualitÃ¤t zeichnet sich durch hohe StrapazierfÃ¤higkeit und lange Haltbarkeit der Produkte aus. ERIMA IST DER SPEZIALIST FÃœR DIE. AUSSTATTUNG VON TENNIS TEAMS. Wil
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unterwegs by vera pdf 

unterwegs by vera | Read & Download Ebook unterwegs by vera for free at our Online Library. unterwegs by vera PDF eBook. UNTERWEGS BY VERA.
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ENTDECKE JURA UNTERWEGS: 

Vortrag zum Jurastudium durch Juristen der EBS Law School. Austausch mit RechtsanwÃ¤lten und Mitarbeitern der Kanzlei Norton Rose Fulbright. PersÃ¶nlicher ...
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gemeinsam bewegen - VfL Wolfsburg 

25.06.2014 - + EinfÃ¼hrung von zertifizierten Fair-Trade-Schokolade-Produkten. â€“ FÃ¼r die Saison 14/15 konnte kein .... Unitedâ€œ war ein deutsch-chinesisches.










 


[image: alt]





gemeinsam bewegen - VfL Wolfsburg 

25.06.2014 - Zertifizierung des auÃŸerschulischen Lernorts nach. BNE (Bildung fÃ¼r nachhaltige Entwicklung) durch das NiedersÃ¤chsische Kultusministerium.
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Hamburg gemeinsam gestalten - Hamburg.de 

nach Friedrich Glasl hilfreich. ... Glasl, Friedrich: Konfliktmanagement: Ein Handbuch fÃ¼r FÃ¼hrungs- krÃ¤fte .... Schmidt, Stephanie: Konzeptionspraxis: Eine Ein-.
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gemeinsam besser versorgen 

BACKEN MIT. CENAMAN DRINK gemeinsam besser versorgen. Adresse assist GmbH. In der Bruchwies 10. 66663 Merzig-Besseringen. Tel 0 800-33 44 800.
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Gemeinsam helfen - Buch.Zeit 

Rotes Kreuz. Wenn du die Sirene hÃ¶rst und gleich darauf fÃ¤hrt ein Fahrzeug mit Blaulicht an dir vorbei, dann weiÃŸt du, dass ein Mensch in Not ist und du denkst dir vielleicht, zum GlÃ¼ck gibt es das Rote Kreuz. Doch das Rote Kreuz ist nicht nur be
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gemeinsam ans ziel 

den ersten Winter Games. 1977 noch 500 Teilnehmer an den Start gingen ... In den â€žHost Townsâ€œ werden die Teilnehmer auÃŸer- dem bereits vor Beginn der.
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gemeinsam bewegen - VfL Wolfsburg 

25.06.2014 - Deutschland âˆ’, ihren Champions League- ..... ballbegeisterte Kinder aus der Nachbar- schaft des ..... Diego Benaglio waren die Paten der.
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Hamburg gemeinsam gestalten - Hamburg.de 

Potsdam, Oktober 2006 (Heinrich-BÃ¶ll-Stiftung Brandenburg). â€¢ Stadt Berlin (Senatsverwaltung fÃ¼r Stadtentwicklung): Handbuch zur Partizipation, Berlin 2011. ...... Glasl, Friedrich: Konfliktmanagement: Ein Handbuch fÃ¼r FÃ¼hrungs- krÃ¤fte, Berate
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Handbuch Freiwilligentag - Gemeinsam Aktiv 

beratung im FreiwilligenZentrum Kassel immer wieder zu hÃ¶ren sind, wie auch das .... In jedem Handbuch Projektmanagement ist nachzulesen, dass eine gute ...










 


[image: alt]





RELIV ATHLETIK UNTERWEGS 

1. EU Herbst/Winter 2014 reliv.de. RELIV ATHLETIK. UNTERWEGS ..... ÃŸt. Je besser wir darin wurden desto mehr hat sich daraus eine Dynamik entwickelt.
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Unterwegs im BKW Land 

www.bkw.ch/jobs. Power ... interessantesten Jobs aufmerksam und vieles mehr. ..... Gratiskommu- nikation fÃ¼r. Smartphones. Die Curlerin feierte auch als Coach.
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