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willst du das haben? - Norsk Tannvern

Was du trinkst, spielt also eine groÃŸe Rolle fÃ¼r mÃ¶gliche SchÃ¤den an deinen ZÃ¤hnen. Bei groÃŸen ZahnschÃ¤den muss der Zahnarzt die verlorene Substanz durch. 
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TYSK: SYRESKADER



WILLST DU DAS HABEN?



Säureschäden – Erosionen.



Sowas kann passieren, wenn die Zähne Säureschäden bekommen – auch Erosionen genannt. Wenn die Emaille erst einmal weg ist, bekommst du sie nie wieder. Eine der Hauptursachen für Erosionen ist die Säurewirkung von Brause mit und ohne Zucker, Obst und Süßigkeiten – besonders, wenn du sowas zwischen den Mahlzeiten trinkst und isst. Medikamente und Essstörungen mit saurem Aufstoßen haben dieselbe Wirkung auf die Zähne. Was du trinkst, spielt also eine große Rolle für mögliche Schäden an deinen Zähnen. Bei großen Zahnschäden muss der Zahnarzt die verlorene Substanz durch Füllungen oder Kronen ersetzen.



TYSK: SYRESKADER



Wenn du mehrmals in der Woche Brause oder andere saure Getränke trinkst, können sich Säureschäden entwickeln Die Säure in den Getränken kann so schädlich sein, dass die Emaille sich auflöst und die Zähne ihre ursprüngliche Form verlieren. Es ist nicht leicht, die Schäden selbst zu erkennen, aber du spürst vielleicht ein Ziehen, wenn du Kaltes oder Heißes trinkst. Beispiele für neutrale und saure Getränke Säureschäden. Die Zähne sind kurz und klein und ähneln Milchzähnen.



MILCH WASSER BRAUSE UND SAFT EISTEE



NEUTRAL NEUTRAL SAUER SAUER



SÄURESCHÄDEN KÖNNEN VERMIEDEN WERDEN ♥ Trink immer Wasser als Durstlöscher ♥ Saure Getränke sollten nur zu den Mahlzeiten getrunken werden – nicht zwischendurch Säureschäden. Auf der Rückseite der Schneidezähne im Oberkiefer ist die Emaille nach häufigem Brausetrinken ganz verschwunden.



♥ Benutz einen Strohhalm. So kommt das Getränk weniger mit den Zähnen in Kontakt. ♥ Nach sauren Getränken nimm gern Käse oder andere Milchprodukte zu dir, das neutralisiert die Säuren. ♥ Warte eine Stunde mit dem Zähneputzen nach saurem Essen und Trinken. ♥ Viele Medikamente setzen die Speichelproduktion herab. Zuckerfreies Kaugummi fördert die Speichelproduktion und vermindert die schädliche Wirkung der Säuren. ♥ Spül den Mund mit Wasser oder fluorhaltiger Flüssigkeit nach saurem Aufstoßen und Erbrechen.



Säureschäden. Sichtbare Flecken auf der Vorderseite der Schneidezähne, wo die Emaille zum Teil verschwunden ist. Saure Getränke haben die Emaille weich gemacht, und dann wurde zu hart gebürstet. Bürste die Zähne mit einer weichen Zahnbürste und Fluorzahncreme ohne Schleifmittel.



♥ Fluortabletten oder Fluorspülung können von allen benutzt werden. Frag den Zahnarzt / Zahnpfleger um Rat.



©Norsk Tannvern. Grafisk prod. og design: Trine Suphammer AS. Foto: ©Norsk Tannvern og Ivar Espelid. Oversettelse: Noricom Tolke- og Translatørtjeneste AS . Økonomisk støtte: Helsedirektoratet. Brosjyren lastes ned gratis fra www.tannvern.no
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¿Qué hacer? - Norsk Tannvern 

Foto: ©Anne-Lise Maseng Aas. Brosjyren lastes ned gratis fra www.tannvern.no. Oversettelse: Semantix. Økonomisk støtte:
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Zahnimplantate - Norsk Tannvern 

Einnahme von Medikamenten schrÃ¤nken diese Option ein. Tabakraucher haben ein erhÃ¶htes Risiko und es ist mÃ¶glich, dass sich das Implantat lÃ¶st und entfernt.
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Enfermedad de las encías - Norsk Tannvern 

también pueden quedar más sensibles al frío y al calor. Esta sensibilización generalmente se alivia con el uso diario de
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zahnpflege im spÃ¤teren leben - Norsk Tannvern 

Vor jeder Herzoperation oder Strahlentherapie ist es unerlÃ¤sslich, sich einer kompletten. Zahnbehandlung zu unterziehen. Mundtrockenheit, verminderter.
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zahnpflege im spÃ¤teren leben - Norsk Tannvern 

Zeiten â€“ gut fÃ¼r KÃ¶rper und ZÃ¤hne. â™¥ Wasser als DurstlÃ¶scher zwischen den. Mahlzeiten - und in der Nacht. â™¥ ZÃ¤hneputzen und Fluorid â€“ morgens und abends.
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¿Es esto lo que quieres? - Norsk Tannvern 

ÁCIDO. TÉ HELADO. ÁCIDO. LOS DAÑOS DEL ÁCIDO. PUEDEN EVITARSE. ♥ Bebe siempre agua para apagar la sed. ♥ Las bebidas áci
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Der erste Zahnarzttermin Ihres Kindes - Norsk Tannvern 

Leitfaden fÃ¼r eine gute Mundgesundheit. â™¥ Gesunde ErnÃ¤hrung zu regelmÃ¤ÃŸigen. Zeiten â€“ gut fÃ¼r KÃ¶rper und ZÃ¤hne. â™¥ Wasser als DurstlÃ¶scher zwischen den.
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Cuidado dental en la edad avanzada - Norsk Tannvern 

Beber agua cuando se tiene sed entre las comidas y también en la noche. ♥ Cepillado de dientes y fluoruro en la mañana y
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Ab dem ersten Zahn die ZÃ¤hne putzen - Norsk Tannvern 

Gesundes Essen zu festen Mahlzeitenâ€¦ LÃ¶cher in den ZÃ¤hnen. Zucker verursacht LÃ¶cher in den ZÃ¤hnen. Isst oder trinkt das Kind etwas Zuckerhaltiges, ...
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was willst du sorgen by unknown pdf 

was willst du sorgen by unknown | Read & Download Ebook was willst du sorgen by unknown for free at our Online Library. was willst du sorgen by unknown ...
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Atención y limpieza, desde el primer diente - Norsk Tannvern 

Foto: ©Norsk Tannvern og Anne-Line Biberg. Oversettelse: Semantix. Økonomisk støtte: Helsedirektoratet. Brosjyren lastes
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du willst also ein jedi werden star wars das imperium 

Read and Save Ebook du willst also ein jedi werden star wars das imperium schlagt ... free at Online Ebook Library. ... PDF file for free from our online library.
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Zei dah tuah ding? Rel piak than lengmang - Norsk Tannvern 

Foto: ©Anne-Lise Maseng Aas. Brosjyren lastes ned gratis fra www.tannvern.no. Oversettelse: Semantix. Økonomisk støtte:
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Ab dem ersten Zahn die Zähne putzen - Norsk Tannvern 

Wasser als Durstlöscher zwischen den Mahlzeiten - und in der. Nacht. ♥ Zähneputzen ... Zähnen und Gebiss führen, aber normalerweise gehen die Zähne von ...
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Was ist zu tun? Jede Minute zählt! - Norsk Tannvern 

Wenn der Zahn verschmutzt ist, kurz unter fließendem Wasser reinigen oder im Mund mit Speichel ... Gehen Sie baldmöglichst zu einem Zahnarzt. Wenn Teile ...
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Du willst Silvester einmal ganz anders feiern? 

09.12.2014 - Du willst Silvester einmal ganz anders feiern? Den Jahresanfang mit anderen gemeinsam an einem spirituellen Ort genieÃŸen? Dich auf dich ...
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du willst also ein jedi werden star wars das imperium 

Legal du willst also ein jedi werden star wars das imperium schlagt zuruck episode v jugendroman zum eBook for free and you can read online at Online Ebook ...
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das willst du gar nicht wissen by helfried stockhofe AWS 

our directory, this eBook is listed as -107PDF-DWDGNWBHS, actually introduced on 20 Apr, 2017 and then take about 3,059 KB data size. We advise you to browse our wide selection of digital book in which distribute from numerous subject as well as reso
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tu was du willst book pdf 

tu was du willst book | Read & Download Ebook tu was du willst book as PDF for free at our Online Library. Get tu was du willst book. PDF file for free from our ...
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sag nicht ja wenn du nein sagen willst pdf 

... they are entirely free to find, use and download, so there is no cost or stress at all. sag ... ebooks online or by storing it on your computer, you have convenient ...
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willst du verheiratet mich ich liebe dich bis ich 

PDF File: Willst Du Verheiratet Mich Ich Liebe Dich Bis Ich Meinen Deutschen Pass Habe -. WDVMILDBIMDPH38-1. 1/2. WILLST DU. VERHEIRATET MICH.
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La primera cita de atención dental de su hijo - Norsk Tannvern 

Foto: ©Norsk Tannvern og Anne-Line Biberg. Oversettelse: Semantix. Økonomisk støtte: Helsedirektoratet. Brosjyren lastes
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wenn du orangen willst such nicht im blaubeerfeld 

du orangen willst such nicht im blaubeerfeld ahamomente aus dem cafe am ... productwould not provide an instructions, you can easily obtain one on the net.
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willst du normal sein oder glucklich aufbruch in ein 

willst du normal sein oder glucklich aufbruch in ein neues leben und PDF eBook. WILLST DU NORMAL SEIN ODER. GLUCKLICH AUFBRUCH IN EIN NEUES.
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