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Wie Sie Ihre LacrosseschlÃ¤ger zu Restring

18.06.2017 - die notwendigen Bespannung liefert. Sie kÃ¶nnen die aktuellen Saiten geschnitten, aber ich empfehle das. Netz in Takt fÃ¼r zukÃ¼nftige. 
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Wie Sie Ihre Lacrosseschläger zu Restring



Wie Sie Ihre Lacrosseschläger zu Restring Dieser Leitfaden wird Ihnen die Grundlagen, wie Ihr Lacrossekopf zu bespannen.
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Wie Sie Ihre Lacrosseschläger zu Restring



EINFÜHRUNG Der String Job in Ihrem Lacrossekopf bewirkt Ihr spielt viel mehr als viele Menschen erkennen, und es kann sehr schwierig sein, gut und konsequent mit einem schlecht aufgereiht-Stick zu spielen. Es gibt viele verschiedene Methoden und Techniken, um String Ihren eigenen Stick, alle ein anderes Endergebnis zu schaffen. Die Suche nach einer Bespannung Methode, die am besten zu Ihnen passt alles eine Frage der Praxis ist, aber in dieser Anleitung werden die Grundlagen zum Experimentieren bieten Bespannen das Verfahren und Muster zu finden, die Sie bevorzugen.



WERKZEUGE:



TEILE:



Gebrauchsscheren (1)



Lacrosse Stringing Kit (1)



Feuerzeug (1) Große Spitzzange (1)
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Schritt 1 — Lacrosse String 



UNSTRING aktuellen LacrosseNetting auf dem Kopf und sammeln die notwendigen Bespannung liefert. Sie können die aktuellen Saiten geschnitten, aber ich empfehle das Netz in Takt für zukünftige Bespannung zu halten.







Strecken Sie sich das neue MeshStück für etwa 30 Sekunden.







Falten Sie ein paar Zeilen Mesh, so dass eine 9 Diamant Reihe oben ist.



Schritt 2



© iFixit — CC BY-NC-SA



/Www.ifixit.com



Seite 3 von 20



Wie Sie Ihre Lacrosseschläger zu Restring



Schritt 3 



Schneiden Sie Ihre Saiten auf die entsprechende Größe. Ich schneide im Allgemeinen die obere Saite etwas mehr als einen Meter lang sein, und beide der Seitenwand Saiten etwas weniger als ein Meter sein.







Schmelzen die Enden der Schnur Ausfransen zu verhindern. Nach dem Schmelzen, lecke ich meine Finger und kneifen die Spitzen der Saite einen spitzen Spitze zu schaffen, die einfacher zu Zeichenfolge ist. Haben Sie vorsichtig, wenn Sie die Spitze Kneifen, wenn Ihre Finger nicht salivated sind, werden Sie sich verbrennen.







Binden Sie einen Doppelknoten an einem Ende der oberen Zeichenkette und wickeln die Schnur um das erste Loch im Netz und das erste Loch in der Seitenwand.



Schritt 4
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Schritt 5 



Überspringen ein Loch von Mesh, Schnur der Schnur durch die Rückseite des Kopfes obere Loch, nach oben durch die Netzöffnung und um die Rückseite der Zeichenfolge.







Fahren Sie mit dem String wieder nach unten durch die Maschen Loch, bis durch die Plastikloch, und durch das Loch in der Zeichenfolge erstellt.



Schritt 6
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Schritt 7 



Ziehen Sie alle Teile der Knoten fest, so dass die Knoten wie gezeigt aussieht.







Überspringen ein Loch von Mesh, und wiederholen Sie diesen Knoten. Die Top-Saite wird von 4 dieser Knoten bestehen, so teilen gleichmäßig die Plastik Löcher Schnur nach oben. Unterschiedliche Köpfe unterschiedliche Abstände erfordern. Auf dieser Kopf hüpfte ein Gait Drehmoment, I 2 Löcher in den Kunststoff.



Schritt 8
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Schritt 9 



Wiederholen Sie diesen Knoten 4mal entlang der Oberseite des Kopfes / Mesh. Ziehen Sie die Schnur straff zwischen den einzelnen Knoten.







Sperren Sie das letzte Loch mit dem Kunststoff wie Sie, als Abbinden auf dem Netz. Sichern Sie die Zeichenfolge mit einem einfachen Einzel- oder Doppelknoten.



Schritt 10
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Schritt 11 



Verriegeln Sie das gleiche Loch Mesh an den Kunststoff mit einer Seitenwand-String.







Beginnen Sie mit der ersten Seitenwand Knoten zu binden. Gehen Sie durch das Gitter nach unten und nach unten durch die Seitenwand. Skip einen Seitenwandloch oder zwei im Kunststoff, während an der Spitze des Stockes.



Schritt 12
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 Pro Tipp: Wenn die Seitenwand Bespannen, denken Sie daran, "Über- over". Gehen über die
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Masche, und über die SeitenwandLoch in dem Kunststoff.



Schritt 13 



Weiter mit dem durch die Maschen Loch nach oben und der Knoten fest ziehen.



 Pro Tipp: Dieser Knoten wird als Verriegelung bekannt und wird manchmal in einem String-Muster durch ein "i" dargestellt werden. Indem wir wieder nach oben durch die Maschen Loch, Sie sind im Wesentlichen "Sperren" das Netz, um das Loch in der KunststoffSeitenwand und die Schaffung von viel mehr Spannung im Netz, das sonst schlaff sein würde.



Schritt 14
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Lassen Sie etwas Platz in der Seitenwand, und verriegeln die nächste Netzöffnung an der Seitenwand nach wie vor.
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Schritt 15 



Starten Sie regelmäßige Seitenwand Knoten Bespannen. Für diese Sie auch weiterhin "over-over" zu gehen, aber Sie nicht zurück durch das Loch im Netz gehen.



 Pro Tipp: Wenn Sie den Punkt erreicht haben, wo die Breite des Kopfes verengt, möchten Sie starten eine Tasche mit Seitenwand zu schaffen. Weil Sie eine Tasche wollen, möchten Sie Verriegelung zu stoppen, so dass Sie Spannung schlaff entlasten und schaffen, wo Sie Ihre Tasche wollen.



Schritt 16 
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Ziehen Sie den Knoten fest, und gehen Sie durch das nächste Loch im Netz, dann das nächste Loch in der Seitenwand.
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Schritt 17 
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Weiter zu gehen "over-over" mit einfachen Seitenwand Knoten. Verwenden Sie diese, bis Sie den Boden der Seitenwand erreichen. Achten Sie darauf, die Zeichenfolge dicht zwischen den einzelnen Knoten zu ziehen. Binden Sie den String an der Unterseite des Stockes mit einem einfachen Einzel- oder Doppelknoten.
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Schritt 18 



String die Seitenwand auf der anderen Seite in gleicher Weise mit der gleichen Knotenmuster. Wenn Sie einen anderen Knotenmuster auf dieser Seite Ihre Masche wird nicht einmal verwenden.







Schneiden Sie die zusätzliche Saite von der Seitenwand.



Schritt 19
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Schritt 20 



Erstellen Sie eine untere Zeichenfolge aus der zusätzlichen Seitenwand String, falls vorhanden. Die untere Saite braucht nur etwa 6 Zoll lang sein.







Schmelzen Sie die Spitzen der tiefsten Saite, einen Knoten, und legen Sie die Zeichenfolge in den Kunststoff an der Unterseite des Stockes.



Schritt 21
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Schritt 22 



In einer 10 Diamantmaschenreihe, weben die untere Saite durch das Netz von in und aus jedem Loch in einer Reihe gehen.







Ziehen Sie die untere Schnur dicht und binden Sie es durch eine Kunststoff-Loch ab.



Schritt 23



 Pro Tipp: Sie können die Tiefe der Tasche anpassen, indem Sie lösen oder die untere Schnur festziehen.
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Schritt 24 



Starten Sie die Aufnahme Saiten in Richtung der Spitze des Stick Reihung von durch ein Loch Mesh gehen. Lassen Sie nur ein paar Zoll Schnur außerhalb des Stick, wie dargestellt.







Weave das Schießen Schnur durch Reihe von Maschen.



Schritt 25
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Schritt 26 



Sobald einmal durch gewebt, gehen um die Kunststoff-Seitenwand und weben die Zeichenfolge zurück durch die gleiche Zeile oben geht, dann unter dem aktuellen weben.



 Pro Tipp: Für den saubersten suchen Schützen, stellen Sie sicher, auf der gegenüberliegenden Seite des Gitters zu Gewebe zurück irgendein Teil Mesh in der Reihe zu verschleiern. Sie können diesen Unterschied auf der rechten und linken Seite in dem Bild zu sehen.



Schritt 27 
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Beenden Sie den Shooter Weben und binden Sie es aus, wo Sie die Webart gestartet.
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Schritt 28







Fügen Sie in der gewünschten Menge an Schützen. Dieses Bild ist ein Beispiel für einen Schützen als "Nylon" bekannt, die im Wesentlichen eine Seitenwand-String an der Stelle eines Schützen ist.



 Pro Tipp: platziert Shooters in verschiedenen Reihen erstellen ein anderes Gefühl beim Werfen. Es ist alles eine Frage von Versuch und Irrtum, sowie persönliche Präferenz zu entscheiden, wo Sie Ihre Schützen zu setzen.



 Pro Tip: String Ihre Schützen verschiedene Richtungen Verziehen des Mesh / Tasche im Laufe der Zeit zu vermeiden. Beachten Sie, wie die Schützen in dieser Tasche auf verschiedenen Seiten abgebunden.
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Schritt 29 



Geh spielen mit Ihrem neuen Saiten!



 Pro Tipp: einen String Job zu finden, das zu Ihnen passt alles eine Frage des persönlichen Geschmacks ist. Ändern Sie Ihre Seitenwandmuster und Schützen zu einer Bespannung Geschmack finden, die Sie bevorzugen.



 Pro Tipp: Halten Sie Besaitung viel Übung braucht. Wenn dies Ihr erster String Job, Ihre Knoten die meisten sind wahrscheinlich nicht so sauber, wie Sie sie vielleicht gefallen zu sein. Praxis, ziehen Sie Ihre Knoten fest und üben mehr. Sie werden wie ein Profi in kürzester Zeit Besaitung!



 Pro Tipp: Suchen Sie sich neue Knoten, neue Muster, neue Taschen Ideen und einige Persönlichkeit zu Ihren Strings hinzuzufügen! Sobald Sie die Grundlagen runter, experimentieren Sie mit allen Arten von Seitenwand Knoten auf der Suche nach der perfekten Tasche.



Dieses Dokument wurde zuletzt angelegt am 2017-06-18 07:24:43 PM.
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Wie Sie Ihre Reifen zu drehen 

17.06.2017 - Schritt 1 â€” Mit einem Floor Jack. Legen Sie die hydraulischen Wagenheber unter dem Fahrzeug , bis der Sattel direkt unter der. Traverse ist.
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Wie Sie Ihre Kaffeemaschine zu reinigen 

16.06.2017 - Karaffe. sein Glas kann, oder eine wÃ¤rmegedÃ¤mmte Karaffe. ... mÃ¶glicherweise der schwierigste Teil auf Kaffeemaschinen zu reinigen. ... der Fall ist, kÃ¶nnen Sie mit einem Spatel oder etwas mit einem dÃ¼nnen Griff verwenden ...
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Wie Sie Ihre Zerrissen Schlafsack zu reparieren 

24.06.2017 - Haben Sie schon einmal riss den Schlafsack, wenn Sie Camping waren und hatte keine MÃ¶glichkeit, es zu beheben? In diesem Handbuch wird erklÃ¤rt, wie ein Riss in einem Schlafsack mit. AlltagsgegenstÃ¤nde zu beheben (die Sie wahrscheinlic
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TAG 1: â€žWie Sie Ihre Passion zu Geld machenâ€œ 

zu leben, ist, die Person zu sein, die wir zu sein vorgeben.â€œ Sokrates. Ultimate Internet Boot Camp Â© T. Harv Eker/Alex Mandossian/ClickAndBeFree.com, LLC. 1 ...
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internal branding wie sie ihre mitarbeiter zu ... AWS 

PDF Subject: Internal Branding Wie Sie Ihre Mitarbeiter Zu Markenbotschaftern Machen Its strongly recommended to start read the Intro section, next on the Quick Discussion and find out all the topic coverage within this PDF file one after the other. 
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Wie zu zerlegen und reinigen Sie Ihre Roomba 560 

18.06.2017 - Komplette Reinigung von Roomba 560 nach dem Laufen Ã¼ber nicht zugelassene Stoffe (Schlamm, ..... Ziehen Sie das Kabel durch den Kanal.
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Wie Sie zu uns kommenâ€¦ 

Mit dem Auto von Rosenheim kommend: Ã¼ber den Inn Richtung. Stephanskirchen, den Berg hoch, dann die erste StraÃŸe nach dem Berg links (Wasserburger ...
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Wie Sie Ihre Roomba 4100 die Luftfilter zu reinigen. 

15.02.2017 - Schieben Sie gelben Balken auf. Partikel bin zu Zugriffsfilter.. Wie Sie Ihre Roomba 4100 die Luftfilter zu reinigen. Â© iFixit â€” CC BY-NC-SA.
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fahrung feedback auf augenhahe wie sie ihre 

Are you looking for fahrung feedback auf augenhahe wie sie ihre mitarbeiter erreichen und klare ansagen mit wertschatzung PDF?. If you are areader who likes ...
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Wie Sie Ihre E-Mail-Liste verdoppeln 

Splittest (50/50-Split) wÃ¼rden also zunÃ¤chst 200 Personen die erste Variante und 200 weitere die zweite Variante Ihres Newsletters erhalten. Sehr angenehm: ...
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Wie Sie Ihre E-Mail-Liste verdoppeln 

Kreis Ihrer Adressaten senden, zum Beispiel an 20 Prozent von ihnen. Bei einem einfachen A/B. Splittest (50/50-Split) wÃ¼rden also zunÃ¤chst 200 Personen die ...
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heiayhunger go home wie sie ihre gelaste 

PDF Ebook heiayhunger go home wie sie ihre gelaste kontrollieren Free Download, Save or ... ihre gelaste kontrollieren PDF file for free from our online library.
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Wie Sie Ihre E-Mail-Liste verdoppeln 

Heute mÃ¶chte ich Ihnen eine einzigartige Technik vorstellen. Mit dieser Technik kÃ¶nnen Sie die. Zahl der Personen verdoppeln, die Ã¼ber ihr E-Mail-Marketing ...
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instinktbasierte medizin wie sie ihre krankheit 

INSTINKTBASIERTE MEDIZIN WIE SIE IHRE KRANKHEIT UND IHREN ARZT UBERLEBEN GERMAN ED. ITION PDF DATABASE ID 14PB4D - Are you looking ...
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fuhrung feedback auf augenhohe wie sie ihre 

Read and Save Ebook fuhrung feedback auf augenhohe wie sie ihre mitarbeiter erreichen und klare ansagen mit wertschatzung as. PDF for free at Online ...
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speed reading wie sie mit sofort ihre 

Legal speed reading wie sie mit sofort ihre lesegeschwindigkeit verdoppeln ... does, using it, and don't go jumping to a different cool feature til you have fully ...
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wie sie ihre leistungsantrage bei kranken 

If you are areader who likes to download wie sie ihre leistungsantrage bei kranken pflegekassen und anderen sozialleistungstragern Pdf to any ... great and will never become obsolete, there are definite advantages to the electronic format. Let.
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Wer kennt sie? Wie schaden sie? Wie werden sie 

"BekÃ¤mpfen" heiÃŸt jedoch nicht ausrotten - viele Pflanzen stehen unter Schutz. Deshalb ist die regelmÃ¤ÃŸige Regulierung des Bestandes durch Pflegeschnitte ...
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Sehen Sie Ihre Reiseleitung! 

x. 78.00. 39.00 x. VERSCHIEDENE TAGE â€“ INFOS BEI DER REISELEITUNG. JEEP SAFARI â€œCLASSIC TOURâ€� x. 74.00. 62.00 x. JEEP SAFARI â€œSELECT TOURâ€�.
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silver sex wie sie ihre liebe lustvoll pdf 

Are you looking for silver sex wie sie ihre liebe lustvoll PDF?. If you are areader who likes to download silver sex wie sie ihre liebe lustvoll Pdf to any kind of ...
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wie sie ihre traumfigur erreichen by till knorrmann AWS 

This. Wie Sie Ihre Traumfigur Erreichen By Till Knorrmann PDF on the files/S3Library-27cab-E7aac-5787e-E929a-C81c2.pdf file begin with Intro, Brief Discussion until the. Index/Glossary page, look at the table of content for additional information, if
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wie man einen roman plant gliedern sie ihre schritte ... AWS 

This Wie Man Einen Roman Plant Gliedern Sie Ihre Schritte Zum Erfolg By KM Weiland PDF on the files/S3Library-69b7e-Dd12b-E5943-794dc-78a28.pdf file begin with Intro, Brief Discussion until the. Index/Glossary page, look at the table of content for a
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richtig schluss machen wie sie ihre beziehung ... AWS 

Legal richtig schluss machen wie sie ihre beziehung taktvoll und fair beenden ratgeberebook eBook for free and you can read online at Online Ebook Library. Get richtig schluss machen wie sie ihre beziehung taktvoll und fair beenden ratgeberebook PDF 
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traumkorper wie sie in kurzer zeit ihre traumfigur 

TRAUMKORPER WIE SIE IN KURZER ZEIT IHRE TRAUMFIGUR ERREICHEN GESUND UND BEQUEM DANK. BEWAHRTER ABNEHMMETHODEN GERMAN ...
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