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Für Sam und Annie



Einleitung Wenn Sie sich von diesem Text eine Anleitung erwarten, wie Sie eine Schafladung Naturwolle spinnen, ehe Sie mit der gesamten Familie – das jüngste Mitglied eingeschlossen – 30 Kilometer zu Ihrem Schrebergarten radeln, haben Sie wohl nicht das richtige Buch erwischt. Dieses Buch ist für uns, für Menschen wie Sie und ich. Für all jene, die zwar geschafft von der Arbeit heimkommen, denen aber trotzdem etwas an unserer Umwelt liegt. Für Menschen, die früher grundsätzlich mit dem Rad unterwegs waren, seit der Geburt der Kinder aber einen Familienvan fahren. Wir alle wissen eine ganze Menge über Umweltschutz und Nachhaltigkeit, doch wenn wir ehrlich sind, haben wir mit der Umsetzung Probleme, seit die Kinder da sind. Die Waschmaschine läuft bedeutend häufiger als zuvor, und immer wieder müssen wir die Kleinen zu diversen Vereinen und zu ihren Spielkameraden fahren. Außerdem mögen wir es im Winter vielleicht auch ein bisschen wärmer im Haus und achten darauf, dass Gemüse auf den Tisch kommt, ohne zu überlegen, ob es gerade draußen wächst oder aus Übersee kommt. Zu allem Überfluss greifen wir auch noch auf den Fernseher als Babysitter zurück, wenn wir müde und erschöpft sind. Doch so gestresst wir sein mögen, wir verurteilen die Käfighaltung – bei Hühnern wie bei Kindern. Wir möchten, dass sie draußen spielen, sich schmutzig machen und den kleinen Zaunkönig entdecken, ehe er sich wieder ins Dickicht zurückzieht. Wir wollen sicher sein, dass wir trotz allem unser Bestes getan haben – dass sie uns als Teenager nicht vorwerfen werden, wir hätten ihnen neben der krummen Nase/dem dünnen Haar/ der Angst vor Spinnen auch noch einen heruntergewirtschafteten Planeten hinterlassen.



Wenn Sie im Interesse der Umwelt handeln, handeln Sie mit Sicherheit auch im Interesse Ihrer Kinder. Denn sie sind weit enger mit der Welt verbunden, als uns bewusst ist – von der Luft, die sie atmen, über die Lebensmittel, die sie essen, bis zur Natur, die ihnen Anregungen gibt. Natürlich geht es darum, unsere Kohlendioxidemissionen herunterzufahren, doch das ist nur eine der Komponenten, die es für umweltbewusste Eltern zu beachten gilt. Im Zentrum sollten die Natur und die Welt vor der Haustür stehen, denn sie haben entscheidenden Einfluss auf unser aller seelisches Wohlbefinden, unsere Gesundheit und unsere Fitness. Wenn die nächste Generation kein Verständnis und Gefühl für die Welt der Natur entwickelt, kann sie nicht lernen, sich engagiert für sie einzusetzen. Außerdem wird ihr das Wissen fehlen, um sachkundige Entscheidungen zu treffen. Wir sollten sie aber auf die wichtigen Aufgaben der Zukunft vorbereiten. Dieses Buch möchte vergnüglich bleiben, Realistisches ermöglichen und es Ihnen erleichtern, Ihre inneren Werte mit dem turbulenten Familienalltag zu vereinbaren. Es gibt kein fertiges Ökokonzept für alle. Schauen Sie also selbst, was Ihnen gefallen könnte, lachen Sie über Ihre Fehlschläge, und unternehmen Sie einen neuen Anlauf.
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Meine kleinen Hände greifen nach der rauen Baumrinde und tasten nach Halt. Meine Füße schmiegen sich in die Astgabel auf der Suche nach einer sicheren Position. Ich blicke nach oben, auf den Zweig, der gerade außerhalb meiner Reichweite liegt. Ist es zu schaffen? Oder könnte ich abrutschen …? Ich recke mich kurz, und dann habe ich ihn! Ich kann mich hochziehen, und voller Stolz stelle ich fest, dass ich jetzt sogar auf Papas Kopf herunterschauen kann. Ich fühle mich sicher hier in meinem Baum. Konzentration, Entschlusskraft, Mut, Risikoeinstufung, der abgestimmte Einsatz von Grob- und Feinmotorik und die Fähigkeit, den eigenen Körper einzuschätzen – all dies hat das Kind gerade eben gelernt. Und all das kostenlos, einfach beim Klettern auf einen Baum. Das wäre jetzt, zu diesem Zeitpunkt, auch in Ihrer Nähe möglich. Kinder müssen viel lernen, um auf die Schule vorbereitet zu sein – nicht etwa das Alphabet oder die Buchstaben ihres Namens, sondern die Kontrolle von Körper und Gefühlen, den Umgang mit anderen und die Einschätzung von Gefahren. Zum Glück gibt es unzählige Unternehmungen, bei denen sie diese Fähigkeiten spielerisch erwerben können: Kochen, Gartenarbeit, gemeinsames Lesen und Toben im Freien. Es sind schlichte, altmodische



Freuden, die in unserer technologiebestimmten Welt leicht in Vergessenheit geraten. Dabei ist längst bewiesen, dass Spielen die Kinder klüger und zu besseren Schülern macht.1 Spielen gilt oft als triviale Beschäftigung ohne jeden Sinn, mit dem sich ein Kind die Zeit vertreibt, bis es zu einem »nützlichen« Bürger geworden ist. Doch aus einem Kind, das nie gespielt hat, kann kein reifer Erwachsener werden. Durch die neuen Technologien haben sich Spielen und Freizeitgestaltung in den letzten 30 Jahren von Grund auf verändert. Wir brauchen nicht mehr Woche für Woche unsere Lieblingssendung im Fernsehen herbeizufiebern, weil wir sie nach Wunsch herunterladen können. Und angesichts der allgegenwärtigen Handys, Tablets und Computerspiele wird klar, dass wir auf sofortige Erfüllung unserer Bedürfnisse getrimmt sind. Abgesehen davon, stehen unsere Kinder unter dem ständigen Einfluss von Werbung, in der allzu oft geschlechtsspezifische Spielzeuge und Verhaltensweisen angepriesen werden. In diesem Kapitel geht es um die Abkehr von Technologien und Konsumwünschen, mit denen wir der Umwelt nur schaden. Stattdessen zeigen wir kreative Beschäftigungen, durch die Kinder auf die bestmögliche Weise lernen – spielerisch und oft ganz nebenbei.



Entscheiden Sie sich für Spielsachen aus Holz.



9



Ein Berg von Spielzeug Aller Wahrscheinlichkeit nach haben Sie einen Berg an Spielzeug zu Hause. Ob er nun die Höhe des Mount Everest erreicht oder nur die des Kilimandscharo, ob er sich auf ein Zimmer beschränkt (was ich Ihnen wünsche) oder sich im ganzen Haus ausgebreitet hat – für die Umwelt zählt, woraus er besteht und wie Sie damit umgehen.



Das Ausgangsmaterial Wenn es um ökologisches Spielzeug geht, ist Holzspielzeug bekanntlich nicht zu schlagen, denn Plastik enthält auf Rohöl basierende petrochemische Stoffe und verrottet nicht. Meist gibt es eine hölzerne Entsprechung zu Spielsteinen, Bauklötzen, Baggern und Werkzeug aus Plastik. Holz fasst sich gut an, hält länger und sieht zweifelsfrei besser aus. Außerdem besteht es auch dann noch den »Vererbungstest«, wenn Spielzeug aus Kunststoff schon lange aufgegeben hat. Es kostet zwar mehr, ist aber wegen seiner Haltbarkeit auch oft gebraucht zu haben. Halten Sie Ausschau nach Spielzeug aus erneuerbaren Materialien wie Naturkautschuk, Biobaumwolle, Wolle und Biokunststoff aus nachwachsenden Rohstoffen. Ganz wird man Plastik nicht vermeiden können, wählen Sie deshalb stabile und haltbare Objekte – wie Lego, das praktisch unzerstörbar ist. Und achten Sie auf die Zusammensetzung des Kunststoffs. Er sollte nur wenige schädliche Chemikalien enthalten, wie Polyethylen (mit PE Code 2 oder 4 gekennzeichnet) oder Polypropylen, PP (Code 5), und frei von der Industriechemikalie Bisphenol A sein. Es gibt auch Spielzeug aus recyceltem Plastik, etwa aus gebrauchten Milchkartons.
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Und noch etwas: Viele der heutigen Spielsachen funktionieren nur mit Batterien. Leisten Sie sich also ein Ladegerät – oder entscheiden Sie sich für Spielzeug zum Aufziehen oder mit Spiralfeder.



Der Herstellungsort In Europa verkauftes Spielzeug sollte strenge Sicherheitsbestimmungen erfüllen, doch es gab schon Fälle, in denen importierte Spielsachen zurückgerufen werden mussten. Suchen Sie Hersteller aus Deutschland, um die Umweltbelastung durch den Transport zu verringern und für einwandfreie Arbeitsbedingungen zu sorgen. Achten Sie bei Waren aus dem Ausland auf Spielzeug aus fairem Handel.



Selbst eine getragene alte Socke kann mit Fantasie und ein paar Stichen zu einem guten Freund werden!



Importiertes Spielzeug kann unter Umständen mit Blei belastet sein, das der Farbe oder im Plastik beigefügt wurde, um sie geschmeidiger zu machen. Selbst geringe Mengen von Blei im Blut von Kindern haben nachweisbar Auswirkungen auf ihre Intelligenz, ihr Konzentrationsvermögen und ihre schulischen Leistungen.2



Aus zweiter Hand Gebrauchtes hat den Vorteil, dass man der Umwelt damit einige Belastungen erspart. Stöbern Sie bei eBay, in örtlichen Kleinanzeigen, in Secondhand-Geschäften, Umsonstläden oder in den Gebrauchtwarengeschäften gemeinnütziger Vereine. Sie können damit außerdem Zeit sparen: Ein Spielzeughaus oder ein Etagenbett liegen nicht in hundert Einzelteilen in einer flachen Verpackung vor Ihnen, sondern müssen für den Transport nur geringfügig auseinandergenommen werden.



Selber machen Selbst gemachtes Spielzeug klingt ein bisschen nach den 1950er-Jahren, doch gerade wenn Ihr Kind beim Basteln geholfen hat, wird das neue Objekt seine Fantasie beflügeln. Mit vielem, was im Haushalt nicht mehr gebraucht wird, kann man einen wunderbaren Nachmittag verbringen – etwa mit Raketen aus Wasserflaschen, Masken aus Müslischachteln, mit mit Bohnen gefüllten Rasseln sowie Autos oder Lokomotiven aus Pappkartons. Und wenn die Dinge ihren Reiz verlieren, können sie recycelt werden.



Klapperrasseln für Babys von sechs Monaten aufwärts Mit Alltagsdingen gefüllte transparente Wasserflaschen können Krabbelkinder stundenlang begeistern. Am wirkungsvollsten sind abwechslungsreiche Zusamenstellungen von Klängen und Farben. Sie brauchen: 4 transparente Wasserflaschen aus Plastik (die kleinen mit 250 oder 330 ml Inhalt passen am besten in Babyhände) Dinge wie Knöpfe, Kiesel, getrocknete Bohnen, rohe Reiskörner, Alufolie, Wasser, Lebensmittelfarbe, Geschirrspülmittel, Babyöl, Zuckersirup, Pfeifenreiniger, aufgeschnittene Strohhalme, Sand selbstklebendes Gewebeband Befüllen Sie die Flaschen mit einer bunten Mischung wie Kugeln aus Alufolie, Wasser und blauer Lebensmittelfarbe in einer, Pfeifenreiniger und Trockenbohnen in der zweiten, Babyöl, Sirup, Wasser und roter Lebensmittelfarbe in der nächsten. Lassen Sie am besten ein Drittel der Flasche frei, sodass der Inhalt darin bewegt werden kann. Schrauben Sie sie sorgfältig zu, und sichern Sie den Verschluss mit Gewebeband.
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Weiche Knete für Vorschulkinder Diese Knetmasse enthält nur natürliche Lebensmittel. Darüber hinaus riecht sie gut, und über den Typ der Götterspeise können Sie die Farbe beeinflussen. (Ältere Kinder interessiert vielleicht, dass man den folgenden Vorgang »Kettenpolymerisation« nennt, weil dabei kleinere Moleküle zu längeren zusammengefügt werden. Kommt vielleicht einmal bei einer Chemieprüfung vor.) Sie brauchen: 125 ml heißes Wasser 2 EL Öl 100 g Salz 200 g Mehl 1 Päckchen Götterspeise 1 Päckchen Sahnesteif Dies ergibt eine eigroße Kugel Knetmasse, also genug für ein Kind. Sie können die Angaben im Rezept aber auch einfach verdoppeln oder verdreifachen, wenn Sie mehr brauchen. Zunächst Salz, Mehl, Götterspeise, Sahnesteif in der Schüssel vermengen. Anschließend das Öl hinzugeben. Das gerade gekochte Wasser dazugießen, aber Vorsicht, heiß! Jetzt alles mit einem Stab umrühren und verkneten. Gut verschlossen, hält sich dieses Plastilin im Kühlschrank einige Monate. Wenn Sie beim Spielen Pergamentpapier als Unterlage verwenden, ist das Saubermachen hinterher leichter.



12



Kapitel 1



Spielzeugtausch Ihr Kind findet seine Spielsachen langweilig? Kein Grund, ihm neue zu kaufen. Manchmal wirkt es Wunder, wenn Sie ein paar Teile heraussuchen, die es für vielleicht eine Woche mit seinen Freunden tauschen kann. Wichtig ist, dass Ihr Kind gut darauf vorbereitet wird. Erzwungener Tausch führt nur zum Festhalten. Viele Büchereien haben eine Spielzeugecke, wo man sich für einen kleinen Beitrag etwas zum Mitnehmen nach Hause ausleihen kann. Achten Sie aber auch auf Spielzeugbörsen, wie sie oft in Städten und Gemeinden organisiert werden und wo man von Lauflernhilfen bis zum Spielzeugbagger alles finden kann. Was Ihrem Kind gar nicht mehr gefällt, können Sie auf dem Flohmarkt oder bei eBay verkaufen. Vielleicht interessieren sich auch die Spielgruppe oder der Kindergarten am Ort für gut Erhaltenes aus Ihrem Bestand.



Gegen den Konsumrausch Nach Weihnachten oder einem Geburtstag zeigt sich ein Kind oft von einer anderen Seite. Zu viele Spielsachen und ein unverhülltes Anspruchsdenken führen zu dem Glauben, der Strom von Geschenken sei ein Dauerzustand und nicht etwas Besonderes zweimal im Jahr. Wir leben nun einmal in einer materialistischen Welt, und vieles macht uns auch Freude. Mit ein bisschen behutsamer Führung können Sie Ihren Kindern zeigen, in welch bevorzugter Situation sie aufwachsen. Wenn Sie mehr über die Auswirkungen des Konsums auf die Umwelt und auf unser Befinden erfahren möchte, hilft Ihnen vielleicht das Buch von Susanne Gaschke: Die verkaufte Kindheit. Wie Kinderwünsche vermarktet werden.



10 Tricks … wie Sie Ihr Kind nicht verwöhnen  1. Wenn Ihr Kind großzügig beschenkt worden ist, bitten Sie es um drei alte Spielsachen, von denen es sich trennen kann.  2. Ermahnen Sie Großeltern und nahe Verwandte, sich Geschenke für besondere Gelegenheiten aufzusparen. Ihre Kinder können sie sich auch verdienen, beispielsweise durch Müll Rausbringen oder Blumengießen.  3. Zeichnen Sie die Lieblingssendungen Ihrer Kinder auf, und überspringen Sie die Werbung.  4. Bestehen Sie auf handgeschriebenen Dankesbriefen (oder, bei den Kleinen, auf einer Dankeskarte mit selbst gemaltem Bild).  5. Geben Sie ihnen gelegentlich (und ohne Anlass) Geschenke, die nichts kosten – einen Schuhkarton mit überzähligen Fotos oder einen schönen Stein, den Sie am Strand gefunden haben – als Spiegel des typischen Verhaltens von Vorschulkindern, die Ihnen ein Gänseblümchen oder einen angebissenen Keks wie einen Goldschatz überreichen. Erzählen Sie die Geschichte des Geschenks, warum es etwas Besonderes ist. Bei mehreren Kindern braucht es nicht dasselbe zu sein – suchen Sie etwas, was jedem Einzelnen besonders gefallen könnte.  6. Wickeln Sie gemeinsam mit Ihren Kindern Spielsachen in gebrauchtes Geschenkpapier, Zeitungen oder festes, recycelbares Packpapier, und feiern Sie ein gespieltes Fest, bei dem Freunde, Geschwister oder auch die Teddys mit Geschenken bedacht werden. Wichtig ist hier das Rollenspiel des Schenkens – heben Sie hervor, dass die Kinder ihre Schätze nicht wirklich fortgeben, sondern nur eine Zeit lang mit anderen teilen. Oder packen Sie gemeinsam mit dem Kind seine Lieblingsspielsachen als Geschenk



für sich selbst ein. Dies zeigt ihm, wie kostbar seine Besitztümer sind.  7. Vermitteln Sie Ihren Kindern den Wert des Geldes. Alle Kinder sollten im Haushalt helfen, doch jenseits von Bettenmachen und Tischdecken gibt es Aufgaben, die mit einem oder zwei Euro belohnt werden können. Dinge, die den Fähigkeiten der Kinder entsprechen und Ihnen auch wirklich helfen, wie Wäschesortieren oder Unkrautjäten im Blumenbeet. Wenn ein Kind versteht, dass wir für unser Geld arbeiten müssen, kann es dessen Wert besser einschätzen. Den hart verdienten Lohn sollte es ganz nach eigenem Geschmack ausgeben können; verweisen Sie aber ruhig auf die Möglichkeit, es für einen größeren Wunsch zu sparen.  8. Bleiben Sie fest im Supermarkt, sonst werden Süßigkeiten oder Zeitschriften als Recht angesehen. Wenn Sie auf Ihrem Nein beharren, wird der Kreislauf durchbrochen. Stattdessen dürfen sich Kinder als Belohnung für die Hilfe beim Einkaufen etwas Obst oder Gemüse aussuchen, das Sie sonst nicht mitnehmen würden. Oder Sie planen gemeinsam ein besonderes Rezept zum Kochen.  9. Vermeiden Sie großzügige und impulsive Spontankäufe, wenn Sie in Begleitung der Kinder etwas für sich selbst besorgen. 10. Zeigen Sie ihnen, wie man sich behelfen und Kleider oder Spielzeug flicken oder reparieren kann, anstatt Zerbrochenes oder Zerrissenes einfach in den Müll zu werfen.
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Gute Bücher Bücher sind etwas Wunderbares (auch wenn man sie schon tausendmal gelesen hat, diese verflixte Raupe Nimmersatt). Und (abgesehen von Toben im Freien und Ihrer Aufmerksamkeit) sind sie das Einzige, von dem Ihr Kind nie zu viel haben kann. Hier nachfolgend einige Empfehlungen, um bei Ihren Kindern zweierlei zu fördern: Liebe zur Natur und Achtung vor unserem wundervollen Planeten. Sie sind perfekt dazu geeignet, um im Schatten einer Linde vor sich hinzuträumen (oder während Sie an einem düsteren Flughafen auf Ihren verspäteten Flug warten – in der Hoffnung zu vergessen, dass Sie gerade Ihren ökologischen Rucksack kräftig auffüllen).



Bücher für jüngere Kinder • Empfohlen von der Stiftung Lesen ist die Reihe LESEMAUS. Für Naturliebhaber sind die Bände Von der Raupe zum Schmetterling und Von der Kaulquappe zum Frosch eine Inspiration. Anne Möllers Die weite Reise der Mauersegler erzählt von den erstaunlichen Fähigkeiten wandern- 



der Tiere. In dieselbe Richtung geht natürlich auch Selma Lagerlöffs Klassiker Die wunderbare Reise des Nils Holgersson mit den Wildgänsen, den es in vielen Varianten für verschiedene Altersgruppen gibt. • À propos Klassiker: Unerreicht sind immer noch die Bücher von Eric Carle. Er ist Schöpfer der bereits erwähnten Raupe Nimmersatt oder vom kleinen Käfer Immerfrech. Fürs Kennenlernen der Natur besonders geeignet ist Nur ein kleines Samenkorn. Es zeigt, welche Herausforderungen die Natur bereithält – und animiert dazu, gleich in den Garten zu gehen und auszusäen. • Ein Augenschmaus für Kinder und Erwachsene sind Bücher wie Mein erstes großes Buch von der Natur von Nicola Davies sowie Susanne Rihas Schlaft gut, bis der Frühling kommt! oder Komm mit hinaus! Die Natur im Jahreslauf. • Der Lorax von Dr.Seuss setzt sich entschlossen gegen die Zerstörung einer unberührten Natur ein. Er kämpft um klare Luft für die singenden Schwippschwäne, um reines Wasser für die summenden Fische. Auch Plastian, der kleine Fisch von Nicole Intemann bringt den Kleinsten das Thema Umweltschutz näher: Er ist die Hauptfigur in einem Abenteuer rund um die Plastikflut im Meer. • Wenn Ihr Kind schon Märchen verschlungen hat, sind Fabeln sicher genau das Richtige: Von eitlen Raben und



Lesen kann man praktisch überall, und immer gelangt man dabei an einen anderen Ort ... ohne der Umwelt zu schaden.
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schlauen Füchsen. Die schönsten Tierfabeln von Sabine Tauber und Eleanor Sommer ist nur eine Empfehlung aus diesem Genre. • Last, not least lohnt auch das zu 98 Prozent aus Recycling-Material produzierte Buch von Christina Braun und Karin Planting: Das grüne Buch. Johnny Grashüpfer und die Wiesen-Gang ist eine Einladung darüber zu sprechen, dass selbst etwas so Wunderbares wie Bücher nicht (ganz) ohne Naturverbrauch zu haben ist.



Bücher für ältere Kinder • Für Kinder von 8 bis 12 ist Alarm im Polarmeer. Das KlimaMitmach-Buch für Kinder von Kerstin Landwehr geeignet, für dieselbe Altersgruppe Karolin Küntzels Wo kommt das her? Vom Rohstoff zu T-Shirt, Apfelsaft und Co. • Hilft Ihr Kind gerne in der Küche, vor allem beim Backen und Kochen? Dann gehört Der kleine Koch. Lieblingsrezepte für Kinder ins (Küchen)Bücherregal – so zaubern Sie im Handumdrehen gemeinsam Ihr Abendessen. • Schulkinder freuen sich über tolle Naturführer. Hier sei Wolfgang Hensels Mein Natur-Erlebnisbuch. Entdecke und erlebe die Natur empfohlen, Bärbel Oftrings Das Becherlupen-Forscher-buch. Aktiv die Natur entdecken! oder National Geographic KiDS: Das riesengroße InsektenLexikon, ein neueres Werk für Insektenfreaks. • Im Trend liegen derzeit großformatige Entdeckeratlanten, etwa Das Museum der Tiere. Eintritt frei! von Jenny Broom und Katie Scott. Da staunen nicht nur Kinder, sondern auch Eltern und Großeltern – genauso wie mit der Schatzkammer Natur. Von der Vielfalt heimischer Arten, die liebevolle Aquarelle mit profunden Sachtexten verbindet.



»Grünes« Basteln und Malen Besonders umweltfreundlich sind Objekte, die aus wiederverwendeten Haushaltsartikeln, Lebensmitteln oder in der Natur Gesammeltem entstehen. Das können Ketten aus Nudeln sein, Drucke mit Blättern, Baumrindenreliefs, Kollagen aus Geburtstagskarten und Genähtes aus zu klein gewordenen Kleidungsstücken. Um all die Kunstwerke anzufertigen und zu dekorieren, benötigen Sie natürlich auch einige gekaufte Zutaten: Knetbienenwachs, lufttrocknenden Modellierton, Naturfarben mit Lebensmittelfarbstoff oder biologischen Farbpigmenten, Holzperlen, pflanzengefärbten Filz, Küchenrollen aus Altpapier und Buntstifte mit Bienenwachs (gewöhnlich mit Zusatz von Paraffin/ Lanolin). Außerdem gibt es kindersicheren Öko-Bastelkleber: Achten Sie auf natürliche Inhaltsstoffe wie Benzoesäure und Reismehl.



Überflüssig und nutzlos Smoothies aus dem Supermarkt Sie sind voller Zucker und oft viel zu teuer. Stellen Sie eigene mit einem versteckten Gemüseanteil her, oder bleiben Sie bei Wasser.



Weitere Bücher für Kinder und Eltern finden Sie auf Seite 168.



Natürlich lernen und spielen
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Wie die Natur uns gut tut 

deln Sie mit Sicherheit auch im Interesse Ihrer Kinder. ... die KÃ¤fighaltung â€“ bei HÃ¼hnern wie bei Kindern. Wir .... und Ihnen auch wirklich helfen, wie WÃ¤sche-.
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Psychoanalyse tut gut 

seine Wut beherrschen, meidet aber jeden Aufzug, weil er darin Todesangst bekommt. Wer eine psychische Erkrankung hat, der ist auf mancher Ebene Kind ...
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Weil uns die Natur vertraut 

Sie suchen eine neue berufliche Herausforderung in einem wachs tumsstarken, international tÃ¤tigen. Unternehmen? Sie wollen den Erfolgsweg eines ...
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Psychoanalyse tut gut 

Dunja Voos. Dunja V oo s. Psycho a na lyse tut gut. Psychoanalyse tut gut. Ein Ratgeber fÃ¼r Hilfesuchende. Psychosozial-Verlag ...
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Weil uns die Natur vertraut 

Sie suchen eine neue berufliche Herausforderung in einem wachs tumsstarken, international tÃ¤tigen. Unternehmen? Sie wollen den Erfolgsweg eines ...
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Weil uns die Natur vertraut 

Sie suchen eine neue berufliche Herausforderung in einem wachs tumsstarken, international tÃ¤tigen. Unternehmen? Sie wollen den Erfolgsweg eines ...
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Weil uns die Natur vertraut 

MS Office Programmen, insbesondere Word und. Excel. â–¡ Sie haben fundierte Kenntnisse in ... Mail an: [email protected]. DENIOS AG. Human Resources.
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Weil uns die Natur vertraut. Lithium-Energiespeicher 

17.04.2019 - Produkte. Ausstattung. Projekte. Sonstiges https://www.amazon.de/Bosch-2000-Lithium-Ion-Professional-2607336879/dp/B00CC3QU8E ...
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unplug wie die digitale welt uns beherrscht und wie ... AWS 

PDF Subject: Unplug Wie Die Digitale Welt Uns Beherrscht Und Wie Sie Die Kontrolle Aber Ihren Alltag. Zurackgewinnen Its strongly recommended to start read the Intro section, next on the Quick Discussion and find out all the topic coverage within thi
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Wie Sie zu uns kommenâ€¦ 

Mit dem Auto von Rosenheim kommend: Ã¼ber den Inn Richtung. Stephanskirchen, den Berg hoch, dann die erste StraÃŸe nach dem Berg links (Wasserburger ...
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Theater tut gut! KinderÃ¤rzte verschreiben Kultur - Kulturpolitische ... 

Das Kinder- und Jugendtheater Speyer hat die Initiative Â»Theater tut gut! KinderÃ¤rzte verschreiben KulturÂ« ins Leben gerufen, um einen ganzheitlichen Blick auf ...
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wut tut gut by sam jolig -56pdf-wtgbsj AWS 

This Wut Tut Gut By Sam Jolig PDF on the files/S3Library-Be1e4-21f8f-708c9-Faa9d-591ca.pdf file begin with ... We advise you to browse our wide selection of digital book in which distribute from numerous subject as well as ... If you're a student, yo
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Andreas Raith, Armin Lude Startkapital Natur Wie Naturerfahrung die ... 

fahrung ermÃ¶glicht dabei ein Lernen mit allen Sinnen und schat emotionale ... Dabei muss es sich nicht unbedingt um groÃŸrÃ¤umige NaturflÃ¤chen handeln. Ein.
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4 3 1 Was tut mir wann gut 
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Andreas Raith, Armin Lude Startkapital Natur Wie Naturerfahrung die ... 

jÃ¼ngeren Generation bzw. von einem â€žNatur-Defizit-Syndromâ€œ geredet, dessen. Folgen Ãœbergewicht, Wahrnehmungsdefizite, HyperaktivitÃ¤t sowie motorische.
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wenn wellness nicht gut tut by gerda ... AWS 

This. Wenn Wellness Nicht Gut Tut By Gerda GreschkeBegemann PDF on the files/S3Library-73a83-929f9-6389e-61411-7dd45.pdf file begin with Intro, Brief Discussion until the. Index/Glossary page, look at the table of content for additional information, 
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VIELFALT TUT GUT. Jugend fÃ¼r Vielfalt, Toleranz ... - Demokratie leben! 

31.10.2010 - ... der â€žvirtuellen Lebens weltâ€œ des Internets und versucht dort, die Risiko faktoren der ...... SCHE LV ThÃ¼rin gen e. V. Demokratie auf dem.
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VIELFALT TUT GUT. Jugend fÃ¼r Vielfalt, Toleranz ... - Demokratie leben! 

31.10.2010 - den der LÃ¤nder. Ein begleitendes Coaching unterstÃ¼tzte die ... der gsub â€“ Gesellschaft fÃ¼r soziale Unternehmensberatung. mbH angesiedelt ...
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cybergefahr wie wir uns gegen cybercrime und 

Are you looking for cybergefahr wie wir uns gegen cybercrime und onlineterror wehren PDF?. If you are areader who likes to download cybergefahr wie wir uns ...
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Warum tut der Hund, was er tut? 

Mein Skippy, ein frÃ¼hkastrierter SchnÃ¶sel, geselliger A. Typ, Kontrolletti und Dreibeinchen aus der TÃ¶tung aus RumÃ¤nien, war mir diesbezÃ¼glich ein groÃŸer ...










 


[image: alt]





... Eintauchen in die Faszination Natur 

Page 13 ... Der Gasthof mit Hotel befindet sich bereits seit 1895 in unserem Familienbesitz. Bereits in der ... [email protected]Â· www.hotel-schwand.de lich.










 


[image: alt]





meinungsmache wie wirtschaft politik und medien uns 

If you want to possess a one-stop search and find the proper manuals on your products, you can visit this website that delivers many Meinungsmache Wie.
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ClaryCalm - Die Kraft der Natur 

zu heilen oder diesen vorzubeugen. Alle WÃ¶rter, die als eingetragene Marke gekennzeichnet sind, sind eingetragene Marken der dÅ�TERRA Holdings, LLC.
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Die Natur hat die besten Bau 

Das grüne Kleid aus. Pflanzen. 104 Bäume und Sträucher. 106 Sommerblumen ... 127 Logistik: gut geplant, ist halb gespart. 128 Mitteleinsatz: so holen Sie das.
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