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Wergutalt werden will, muss frÃ¼h damit anfangen - Seniors4Success

26.07.2016 - Salzburger Schranne zu projezieren, wo sie un- ter dem Titel â€žOriginal Lungauer LungÃ©monsâ€œ um teures Geld verkauft werden, Ã¼berhaupt. 
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Wer alt werden will, muss früh damit anfangen Die Pension als Lebensziel? Nicht für die Menschen, die von den SN in der Serie „Die jungen Alten“ porträtiert werden. Die sind alle auf ihre Art höchst aktiv. Und froh darüber.



WIEN. Eine 70-jährige Tirolerin, die vor 20 Jahren eigentlich nur die Matura nachmachen wollte – und heute eine gefragte Psychotherapeutin ist. Ein Niederösterreicher, der erst in der Pension seine Bestimmung gefunden hat – in den Bienen, deren essenzielle Wichtigkeit für die Menschheit er Klein und Groß nahe bringt. Eine 65-jährige Steirerin, die in Rekordzeit ihr Kunstgeschichtestudium hinlegte – und im Vorjahr sogar sub auspiciis promovierte. Etwas tun, wovon man überzeugt ist. Herz und Hirn fordern. Erfahrung weitergeben. Einen immer wieder verschobenen Traum wahr werden lassen. Gebraucht werden. Der Gesellschaft etwas zurückgeben. Weiter Geld verdienen. Wünsche wie diese enden nicht mit dem Pensionsalter. Viele jener, die in ihrem Beruf auch ihre Berufung sehen, machen weiter. Viele engagieren sich ehrenamtlich. Und manche starten erst dann oder dann noch einmal richtig durch. Die eingangs genannten Frauen und Männer – und einige mehr – werden die SN im Lauf des Schwerpunkts „Die jungen Alten“, der nun in loser Folge erscheint, vorstellen. Vielleicht gelingt es, das Bild vom Alter, das mit der Wirklichkeit kaum noch etwas zu tun hat, zu-



rechtzurücken. Vielleicht gelingt es, auch ein bisschen Mut zu machen. Einer, der sich besonders über tatkräftige Senioren freut, ist Leopold Stieger, Gründer der Plattform „seniors4success“. Überzeugt ist er, dass der Ruhestand – bleibt er ohne Aufgabe und Ziel – nicht gut tut und das Leben verkürzt. Der Kreis jener, die das ähnlich sehen oder ahnen, wird langsam, aber stetig größer.



„Da muss man selbst das Hirn einschalten.“ Leopold Stieger, „seniors4success“



Keine 60 Jahre alt sind die Österreicher im Schnitt, wenn sie in Pension gehen. Da fühlen sich viele wie 50, sind fit und fähig. Eine großer Teil hat noch ein Viertel oder sogar noch ein Drittel des Lebens vor sich. Aber die wenigsten haben einen Plan, wie sie diese Zeit sinnvoll gestalten und was sie noch erreichen könnten, ehe das Alter tatsächlich zuschlägt. Es geht um rund 20 Jahre. Das ist eine beträchtliche Lebensspanne, eine, in der aus einem Säugling ein junger Mensch werden kann, der Matura, Führerscheinprüfung und das halbe Studium hinter sich hat.



BILD: SN/SENIORS4SUCCESS



INGE BALDINGER



Die Cartoons in Leopold Stiegers Streitschrift stammen von Kristian Philipp, kurz krifi.



Und doch ist die Pension die einzige lange Lebensphase, in die Menschen zum Teil völlig unvorbereitet, aber mit enormen und oft falschen Erwartungen gehen. Stieger: „Weil die Pension nicht automatisch das Tor zum Glück ist. Weil niemand kommen wird, um für einen das Leben in die Hand zu nehmen. Da muss man selbst das Hirn einschalten.“ Und im Idealfall zeitig seine Fühler ausstrecken, um auszuloten, wie es nach Wunsch weitergehen könnte. Anders gesagt: Wer gut alt werden will, muss früh damit anfangen. Cicero drückte es vor mehr als 2000 Jahren so aus: „Wer sich im Alter keine Aufgabe gibt, gibt sich selbst auf.“ Leopold Stieger, Pionier der Personalentwicklung in Österreich, war sein Berufsleben lang den Fähigkeiten, Neigungen und Talenten von Menschen in den unterschiedlichsten Sparten und Altersgruppen auf der Spur. Dass für ihn mit 65 nicht Schluss sein würde, war dem studierten Betriebswirtschafter immer klar. Tatsächlich blieb er nach der Übergabe seines Unternehmens an die Söhne (und der Verleihung des Professoren-Titels durch den Bundespräsidenten) seinem Metier treu. Vor zehn Jahren startete er die Homepage „seniors4success“, als Ratgeber und Anlaufstelle für Menschen rund um den Pensionsantritt.



Damit erreichte er unterdessen Tausende Senioren. Dass ihn seine „Mission“ – die Chancen bewusst zu machen, die es nach der reinen Berufstätigkeit gäbe – auch noch zum Buchautor machen würde, das hatte der unterdessen 77-Jährige allerdings nicht auf seinem Plan. Unlängst ist Stiegers Streitschrift „Pension, Lust oder Frust?“ in der Edition vaBene erschienen. Die Cartoons in dem Buch stammen selbstverständlich



SN-SCHWERPUNKT Die jungen Alten



ebenfalls von einem Senioren, von Kristian Philipp, Lungauer Architekt, der nach seinem Pensionsantritt sein Talent zur spitzen Feder entdeckte – und nützt. „Ich hab’ mich immer gescheut, ein Buch zu schreiben“, bekennt Stieger. Aber irgendwie sei das Manuskript, das seine Thesen und Erfahrungen, Argumente und Anekdoten versammelt, dann da gewesen. Also habe er sich auf die Suche nach einem Verlag gemacht. Die Absagen entmutigten ihn nicht, vielmehr weckten sie seinen Kampfgeist. „Bei Harry Potter hat’s auch erst beim fünften Verlag geklappt“, sagt er mit einem Lachen. Und immerhin: Schon ist die zweite



Auflage seines Büchleins gedruckt. Von der Politik ist Stieger tief enttäuscht, auch von den Interessenvertretungen in Rot und Schwarz. Weit und breit niemand, der sich systematisch mit dem Potenzial und dem Wert der Älteren auseinander setze. Weit und breit niemand, der die vielen Menschen in den Blick rücke, die an der Schwelle zur Pension stünden und nicht an die Zukunft dächten. „Niemand kümmert sich um sie.“ Stattdessen werde unverdrossen behauptet, dass mit der Pension alles gut werde. Schlimmer: Denen, die keine Ruhe geben wollen, versuche man die Schneid abzukaufen. Jüngstes Beispiel sei der Vorstoß gewesen, Ruhensbestimmungen auch jenseits des 65ers einzuführen. „Eigentlich unvorstellbar“, sagt Stieger kopfschüttelnd. Wunderbar passt dieses Prädikat – diesmal allerdings im positiven Sinne – auch zu den Lebensgeschichten, die im SN-Schwerpunkt „Die jungen Alten“ erzählt werden. Lassen Sie sich überraschen. Die Streitschrift von Leopold Stieger ist in der Edition vaBene erschienen, hat 80 Seiten und kostet 9,90 Euro (ISBN 978-385167-292-3).



Auf der Jagd nach den Lungauer Pokémons Überraschung! Ein weltweit beliebtes Computerspiel hat seine Wurzeln in den Salzburger Wäldern.



PURGER TORIUM Alexander Purger



In den letzten Tagen werden vermehrt Kinder und Jugendliche gesichtet, die sich in freier Wildbahn bewegen und sichtlich etwas suchen. Angeblich heißt dieses Etwas Pokémon oder so ähnlich. Was das genau ist, war hierorts nicht in Erfahrung zu bringen, es soll aber klein und gelb sein. Und es soll überaus wichtig sein, es zu finden. Wozu man allerdings ein Mobiltelefon braucht, denn erst dieses projeziert die Pokémons in die reale Welt. Also es ist alles furchtbar kompliziert. Die Wurzeln dieses weltweit beliebten Spiels dürften in Österreich, genauer gesagt im Salzburger Lungau liegen. Auch dort durchstreifen die Menschen seit Jahrhunderten die Wälder, um etwas zu suchen, das klein und gelb ist. Diese Lungémons, wie wir sie nennen wollen, halten sich mit Vorliebe unter Bäumen auf und sind entsprechend schwer zu finden. Man braucht bei der Suche nach ihnen auch kein Mobiltelefon (die entsprechende App wur-



de noch nicht erfunden), sondern einen Korb und einen Taschenfeitl. Experten gehen davon aus, dass der Taschenfeitl die Lungémons in die reale Welt projeziert. Wie bei der Jagd nach den Pokémons ist es auch bei der Suche nach den Lungémons wichtig, mit anderen Spielern zusammen zu arbeiten. Hierin sind die Italiener besonders gut. Sie bilden im Lungau ganze Suchketten, wodurch die einheimischen Mitspieler mitunter etwas ins Hintertreffen geraten. Ein Unterschied zwischen den beiden Spielen besteht darin, dass die Pokémons angeblich nicht still stehen, sondern sich durch Hüpfen und dergleichen dem Gefangenwerden zu entziehen versuchen. Derlei wurde bei den Lungémons noch nicht beobachtet. Nähert man sich einem Lungémon mit dem Taschenfeitl, hält es vollkommen still. Noch zwei weitere Unterschiede zwischen dem Pokémon-Spiel und seinem Lungauer Vor-



läufer gibt es: Pokémons können sich auch in Gebäuden verstecken, während Lungémons wie gesagt Kinder des Waldes sind. Hat man genügend Pokémons gesammelt, steigt man in die nächste Spielrunde auf. Hat man hingegen genügend Lungémons gesammelt, steigt man vom Berg herunter und geht nach Hause. Dort projeziert man die gesammelten Lungémons mit seinem Taschenfeitl in eine Pfanne, gibt etwas Rahm, Petersil und Zwiebel dazu und verspeist das ganze mit einem realen Semmelknödel. Ein alternativer Spielverlauf ist es, die im Korb gespeicherten Lungémons virtuell auf die Salzburger Schranne zu projezieren, wo sie unter dem Titel „Original Lungauer Lungémons“ um teures Geld verkauft werden, überhaupt dann, wenn es wieder einmal kein wirklich gutes Lungémon-Jahr ist. WWW.SALZBURG.COM/PURGER



























Empfehlen Sie Dokumente












Wergutalt werden will, muss frÃ¼h damit anfangen - Seniors4Success 

26.07.2016 - Die sind alle auf ihre Art hÃ¶chst aktiv. Und froh darÃ¼ber. rechtzurÃ¼cken. Vielleicht gelingt es, auch ein bisschen Mut zu machen. Einer, der sich ...










 








wer erfolgreich werden will muss frah damit 

Save As PDF Ebook wer erfolgreich werden will muss frah damit anfangen wissen das man als junger mensch auf dem weg zum erfolg today. And You can ...










 








Muss nicht eingetragen werden - RWTH-Aachen 

18.10.2013 - OpenMP Sychronization Overhead. â†’ No big distinction between the per- formance with LEO (â€œoffloadâ€�) / native. â†’ Faster synchronization on ...










 








Wohnen muss wieder leistbar werden - SPÃ– 

Das SPÃ–-Konzept fÃ¼r faire Mieten. Ausgangslage. Anstieg der Mietkosten liegt Ã¼ber den LohnzuwÃ¤chsen. Â» Anstieg der Mieten in den letzten 10 Jahren ca. 39%. Liegt weit Ã¼ber dem Lohnwachstum mit nur 21%. Â» Mietenanstieg geht praktisch ausschlieÃ










 








Europa muss sozialer werden - flb-herford.de 

27.05.2017 - tionsmÃ¤ngeln. Staaten mÃ¼ssen sich zwar an Regeln zum Haushalt und zum Defizit halten. Aber es gibt keine Vorschrift zur BekÃ¤mpfung von.










 








Schienmann will BÃ¼rgermeister werden AWS 

lenstraÃŸe 11 (Bauvoranfrage); Festlegung des Preises fÃ¼r die Vermietung der KÃ¼che im Ortsamt Asperglen. Nummer 61 â€“ SHR1. Mittwoch, 14. MÃ¤rz 2018. Schorndorf UND UMGEBUNG. TELEFON 0 71 81 / 92 75 -20. FAX. 0 71 81 / 92 75 -60. E-MAIL schorndorf










 








die sinnmacher wer siegen will muss pdf 

Read and Save Ebook die sinnmacher wer siegen will muss as PDF for free at Online Ebook Library. Get die sinnmacher wer siegen will muss PDF file for free ...










 








Morgenritual 3 - Einfach anfangen 

7. Leichter Einstieg: Diese Ãœbungen eignen sich besonders auch fÃ¼r untrainierte Menschen, da am Anfang nur drei ... auch gegen HeiÃŸhunger. In Studien konnte bewiesen werden, dass Menschen, die ... Topmodel Gisele BÃ¼ndchen, Hollywood-Schauspieler 










 








Morgenritual 3 - Einfach anfangen 

Eine sehr gute Ãœbung fÃ¼r die Oberschenkel, RÃ¼cken und den. Bauch. â€¢ auf den Boden setzen, HÃ¤nde ... Dieser hat eine glattere OberflÃ¤che als der normale Lappen aus. Frottee. Sicherlich kannst du fÃ¼r den Anfang auch ... Du tauchst den Lappen in










 








Ausbildung verkÃ¼rzen â€“ das muss beachtet werden 

das muss beachtet werden. Die Dauer der Ausbildung ist gesetzlich geregelt und wird in der Ausbildungsordnung der anerkannten Ausbildungsberufe.










 








wer nicht gern traktor fahrt muss nicht bauer werden ... AWS 

If you want to possess a one-stop search and find the proper manuals on your products, you can visit this website that delivers many Wer Nicht Gern Traktor Fahrt. Muss Nicht Bauer Werden 14 Portrats Von Stiftinnen Und Stiften Aus Der Schweiz. You can










 








Geleistete Arbeit muss bezahlt werden! - IG Metall Baden-WÃ¼rttemberg 

Eindeutige Zweckbestimmung und Trennung der Zeitkonten ..... Anforderung sind dem Betriebsrat die vollstÃ¤ndigen Zeiterfassungen aller benannten Mitarbeiter.










 








quotwer nicht riechen will muss fahlenquot geruch und 

wendelin Free Download, Save or Read Online quotwer nicht riechen will muss ... Traditionalists may ask, what is so great about downloading quotwer nicht ... Follow this link to read online and download quotwer nicht riechen will muss ...










 








wer denken will muss fahlen mit herz und verstand ... AWS 

The Book wer denken will muss fahlen mit herz und verstand zu einem besseren umgang is free to download and read online at. Online Ebook Library. Get wer denken will muss fahlen mit herz und verstand zu einem besseren umgang PDF file for free from ou










 








Wer Kinderarbeit bekÃ¤mpfen will, muss Kakaobauern aus der Armut ... 

19.11.2015 - Noch immer arbeiten 1,15 Millionen Kinder unter ... Zahl von Menschen und Initiativen aus Europa, Afrika und Lateinamerika getragen. INKOTA ...










 








wie will die bibel verstanden werden by hansjoachim pdf 

wie will die bibel verstanden werden by hansjoachim PDF eBook. WIE WILL DIE BIBEL ... The challenge using these sorts of documents is the fact that user manuals can often become jumbled and hard tounderstand. And in order to fix this ...










 








Wer nicht hÃ¶ren will, muss fÃ¼hlen. 

you must face the consequences. Quien no oye consejo, no llega a viejo. Significado: Aconseja escuchar la opiniÃ³n de personas sensatas y prudentes. Au!










 








wer schon sein will muss reisen ein selbstversuch im ... AWS 

FRAUEN. WSSWMRESILDRF38-0 | PDF | 75 Page | 2,273 KB | 15 Jan, 2018. If you want to possess a one-stop search and find the proper manuals on your products, you can visit this website that delivers many Wer Schon Sein Will Muss. Reisen Ein Selbstversu










 








Wer Kinderarbeit bekÃ¤mpfen will, muss Kakaobauern aus der Armut ... 

19.11.2015 - Anfragen richten Sie bitte an: Evelyn Bahn, Koordinatorin der europÃ¤ischen Kampagne Make Chocolate Fair!, Tel.: +49 (0)177-32 43 408, ...










 








Limmattaler Zeitung - ortoloco will doppelt so gross werden 

schnell wieder. Um die Zielgruppe .... Kredit von knapp 55 000 Franken be- willigt. Dies schreibt er in ... dig, weil der erforderliche Kredit die. Summe von einer ...










 








Damit gutes einfacher wird 

Wolfgang Sachs hat den Begriff der Suffizienz Anfang der 1990er-Jahre in die deutsche Diskussion um Nachhal- tigkeit eingefÃ¼hrt. Er hat sie mit der Idee der ...










 








Damit gutes einfacher wird 

9. Vorwort Was dieses Buch mÃ¶chte. Menschen aus Zivilgesellschaft, Unternehmen und Wissen- schaft und insbesondere Politikerinnen und Politiker, die eine breit verstandene Politik fÃ¼r gutes Leben aktiv mit- gestalten mÃ¶chten. Angelika Zahrnt und U










 








Damit keiner leer ausgeht 

os?â€œ diskutieren in der Villa Augustin Ul- rich Schacht und Hans Christoph Buch Ã¼ber die Werte Europas. ... her, als sie die Tickets noch aus eige- ner Tasche ...










 








schon wieder zu frh book pdf 

Read Online Now schon wieder zu frh book Ebook PDF at our Library. ... Best of all, they are entirely free to find, use and download, so there is no ... Publishing, Semiconductor Devices Book By Phi Learning Pvt Ltd, and many other ebooks.
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