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Wer weiÃŸ, was nachkommt!

Single, um die 40, doch der idea- le Zeitpunkt, um neue Kontakte zu knÃ¼pfen!â€œ Wa- .... dann die zÃ¼ndende Idee: Parsearch â€“ DIE Part- nervermittlung im Internet. 
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Senta Marion Mitterbacher



Single JoJo Den richtigen Mann zu finden ist schwer Liebesroman
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Mein Name ist Sophia, ich bin 43 und Single – und es ist kompliziert! Was sag ich da? Eigentlich ist ES nicht kompliziert, wir sind es, wir Single-Typen um die 40, wir sind kompliziert! Wie oft muss ich hören: „Versteh ich nicht, warum du keinen findest!? - Single, um die 40, doch der ideale Zeitpunkt, um neue Kontakte zu knüpfen!“ Warum? Bei Vielen tritt genau hier eine 'Wende' in ihrem Leben ein. Obwohl ich genau genommen ja gar kein 'echter Single' bin, denn laut Lexikon ist ein Alleinstehender oder umgangssprachlich ein Single ein Mensch, der ohne feste soziale Bindung an eine Partnerin bzw. einen Partner, sowie ohne minderjährige Kinder im Haushalt lebt. Demzufolge sind Alleinerziehende keine Singles! Dessen ungeachtet findet man die unterschiedlichsten Typen in der Gattung 'Ü 40', die ich für mich in vier Hauptkategorien unterteilt habe: 1) Die Geschiedenen bzw. Getrennten, die einfach nach jahrelanger Beziehung aus vielen unterschiedlichen Beweggründen erkannt haben: 3



Es ist genug! Die dann aber auch den Mut aufbrachten, endlich die Konsequenz daraus zu ziehen und es einfach gewagt haben, noch einmal von vorne zu beginnen, einen ‚Neustart‘ zu riskieren, obwohl sie nicht die leiseste Ahnung hatten, worauf sie sich damit einließen! 2) Die Langzeit-Singles, die es bis heute noch nicht geschafft haben, sich wirklich längere Zeit an jemanden zu binden und absolut davon überzeugt sind, dass sie einfach nicht für eine Beziehung geboren wurden! Für die es schon an ein Wunder grenzt, wenn sie es mit Müh und Not bewerkstelligen, eine Beziehung über mehr als 2 Jahre aufrechtzuerhalten und ungläubig den Kopf schütteln, dass es wirklich Menschen geben soll, die fast ein Leben lang monogam mit immer demselben Partner leben! 3) Die, die offiziell noch in einer schon jahrzehntelang andauernden Beziehung stecken, allen anderen und vor allem sich selbst weismachen wollen, glücklich zu sein, aber mindestens einer der Beiden fremd geht, wenn nicht beide … 4



Die sich aber tief im Inneren wünschten, wieder für sich zu sein, niemanden mehr 'Rechenschaft ablegen zu müssen' und ihre Entscheidungen endlich wieder alleine treffen können, weil sie letztlich mit ihrem Partner gar nicht wirklich glücklich sind, aber aus vielen, vielen Gründen (meist finanzielle) nicht stark genug sind, oder einfach nur zu bequem, eine Trennung durchzuziehen. 4) Und die sicherlich verschwindend kleine Randgruppe, die absolut damit zufrieden ist, oder sich zumindest damit abgefunden hat, dass es ist, wie es ist, und auch nichts daran ändern möchte, was oft mit dem sarkastischen Zusatz bekräftigt wird: „Wer weiß, was nachkommt!“ Ich gehöre, wie viele andere auch, in die erste Kategorie. Das Schlimmste an uns ist, dass wir alle schon ein Leben, eine oder mehrere Beziehungen hinter uns haben und aus all unseren Fehlern, unserem Frust und all unserem Leid, das wir durchgemacht haben, nur eines mitnehmen: NIE WIEDER! 5



Nie wieder will ich … Nie wieder soll ich … Nie wieder werde ich … Nachdem man die ganze Liste an 'Nie wieder' von oben bis unten durchgegangen ist, kommt man drauf, dass unterm Strich nicht mehr viel übrig bleibt, was dem nächsten eventuellen Partner noch Platz für Individualität lässt. Man stellt fest, es müsste schon ein 'Traummann' bzw. eine 'Traumfrau' sein, der nach all diesen 'Nie wieder' seine Daseinsberechtigung hätte! Man sucht nicht wirklich, weil man weiß, dass man das, was man suchen würde, ja ohnehin nicht finden könnte. Also bleibt man lieber Single. Man bleibt es und beteuert fortlaufend, dass es genau das ist, was man will! Kaum einer ist bereit, Kompromisse einzugehen. „Entweder so – oder gar nicht“ lautet die Devise der 40-jährigen. Diese jugendliche Leichtigkeit von Früher hat man verloren, wo man einfach lächelnd meinte: „Mal schauen, wie’s wird", und sich in ein unsicheres Abenteuer stürzte. Oh nein, ganz im Gegenteil! Nichts da mit Abenteuer und Risiko! Ich brauchte mich nur selbst anzuschauen: 6



Ich hatte sogar begonnen, einen Punktekatalog für Männer zu erstellen! Nach dem Motto: „Der ideale Mann für mich“ Akribisch wurde gedanklich festgehalten, worauf ich Wert lege, was ich begrüßen würde oder auch, was er unbedingt haben sollte. Machen wir uns nichts vor, neben dem weitläufig bekannten Argument „auf die inneren Werte kommt es an“ sind wir uns doch alle einig, dass der erste Eindruck nur mit 'Äußerlichkeiten' bestechen kann. Ich möchte schon einen einigermaßen – zumindest in meinen Augen – attraktiven Mann. So hatte ich mal ein paar Punkte bezüglich der Optik zusammengetragen: 1. Größe: mind. 1,75 m (max. 1,90 m) 2. Haarfarbe: egal, Hauptsache, er hat noch welche!! 3. Figur: normal, schlank bis sportlich – nur nicht allzu beleibt! Er sollte, wenn er an sich runter schaut, noch seine Füße sehen können! (Und andere Teile ebenso)
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Gut, ich gebe ja zu: Schon bei diesen ersten drei Punkten könnte es sein, dass mehr als ein Drittel aller Männer im passenden Alter aus dem Rennen waren. Dabei waren wir erst bei den optischen Merkmalen! Die nachfolgenden Punkte würden die potenziellen Kandidaten noch weiter schrumpfen lassen: 4. Der Wunsch jeder Frau: Zärtlich sollte er sein und einfühlsam! 5. Selbstbewusst und selbstständig (vor allem bei Dingen des täglichen Lebens) 6. Ganz wichtig: humorvoll! Ein Mann sollte mich zum Lachen bringen können und meine Art von Humor lieben! 7. Positiv sollte er sein und diese Einstellung auch zeigen – am besten noch die Fähigkeit mitbringen, andere damit „anzustecken“ 8. Verlässlichkeit und Pünktlichkeit, darauf wollte ich auf keinen Fall verzichten! 9. Einigermaßen ordnungsliebend, aber bitte nicht pedantisch! Er musste also nicht gleich den Handstaubsauger unter meinen Mund halten,
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um die Brösel aufzufangen, wenn ich von einem frischen Gebäck abbeiße! 10. Sparsam sollte er sein, aber nicht geizig! (Was natürlich voraussetzt, dass er auch Geld besitzt, welches er sparen bzw. ausgeben konnte!) 11. Ideenreich und fantasievoll! (Bei diesem Punkt sah selbst ich ein, dass gewisse Abstriche wohl unvermeidbar waren …) 12. Aber TREU musste er sein! – keine Kompromiss-Bereitschaft bei diesem Punkt! 13. Manieren musste er mitbringen, zumindest soviel, dass man ihn herzeigen und ihn überallhin mitbringen konnte, ohne Gefahr zu laufen, dass er sich und mich bis auf die Knochen blamiert! 14. Ein absolutes MUSS: Nichtraucher! – Küssen mit einem Raucher geht gar nicht! (Ich bin zwar kein militanter Nichtraucher, aber bei mir daheim muss es nicht sein) 15. Alkohol – nur in 'Haushaltsmengen' … 16. Gesellig sollte er sein, kein 'Einsiedlertyp', der überhaupt keine Freunde hat und auch fest davon überzeugt war, niemanden zu brauchen.
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17. Er dürfte gern ein wenig eifersüchtig sein, aber bitte nicht krankhaft! Ich wollte ja einen Teil 'eigenes Leben' noch behalten und 18. Er sollte auch noch ein eigenes Leben neben mir besitzen! UNS ist schön, aber ICH und DU sollte es auch noch getrennt geben … 19. Er liebt es, auf Reisen zu gehen und will sich mit mir gemeinsam noch viel von der Welt anschauen! 20. Einen gewissen Lebensstandard (inkl. der schon angesprochenen Reisen) sollte er sich leisten können! – siehe auch Punkt 10. 21. Sportlich wäre schön, aber nicht übertrieben ehrgeizig! Er konnte sich austoben, wie er möchte, solang er nicht erwartete, dass ich immer und überall dabei sein muss, bzw. mitmachen soll! 22. Ein gewisses Maß an Bildung sollte er mitbringen, das setze ich grundsätzlich voraus. Bei schon offensichtlich mangelnder Intelligenz war es vollkommen egal, wie viel andere Punkte er erreichte! 23. Und bitte keine Kleinkinder mehr im Schlepptau! Den Windeln sollten sie schon entwachsen sein! Nicht, dass ich Kinder nicht lieben 10



würde, auf keinen Fall! (Habe ja selbst zwei), aber alles zu seiner Zeit und diese Zeit hatte ich definitiv hinter mir! 24. Und um Himmels willen: KEIN Kinderwunsch mehr!! Denn die Zeit der Familiengründung war auch schon lange abgeschlossen!! Doch der wichtigste Punkt von allen war: 25. Er sollte mich lieben und verrückt nach mir sein!!! Ich weiß, ich weiß, ich musste verrückt sein, zu glauben, dass es irgendwo im Umkreis von 100 km einen Mann gab, der allen Punkten entsprach und zusätzlich unverheiratet und frei, also noch zu haben war! Doch die Frage im Hinterkopf lautete ja insgeheim: WOLLTE ich überhaupt einen finden? Wir wissen ja nicht wirklich, was wir wollen. Einerseits wollen wir nicht allein sein, aber zu viel Zweisamkeit erdrückt uns … Wir wollen, dass uns der/die 'Neue' so nimmt, wie wir eben nun mal sind, weil wir uns auf keinen Fall mehr 'verbiegen' lassen, auf der anderen Seite soll er/sie genau unseren Vorstellungen entsprechen … Ein 11



schwieriges Unterfangen! Dazu kommt noch der Umstand, dass viele Männer um die 40 unbedingt wissen wollen, wie weit die Altersgrenze nach unten sinken kann, dass SIE noch auf ihn abfährt. Somit fallen wir Frauen, die im passenden Alter auf genau diese Alterskategorie warten, durch das Raster! Das wiederum erschwerte die Suche zusätzlich! Das nächste Handicap war die Tatsache, dass wir alle vor nicht allzu langer Zeit schlechte Erfahrungen gemacht hatten, und danach einfach noch mal 'das Leben genießen' wollten! Und dieses 'Genießen' beinhaltete sicher nicht, sich gleich wieder in die nächste Beziehung zu stürzen! Wie man sieht, beißt sich hier der Hund immer wieder in den eigenen Schwanz: Wir drehen uns im Kreis! Unseres Glaubens befinden wir uns im 'besten Alter' – wo uns die Welt noch offen steht und Männer/Frauen zur Genüge vorhanden sind, wir empfinden uns attraktiv genug, um allemal noch einen/eine abzukriegen – wir brauchen absolut keinen Stress zu haben! Wer weiß, in 10 Jahren oder so, ändert sich die Einstellung, wir werden reifer, ruhiger, bekommen mehr Fal12



ten, mehr 'Weh-Wehchen' plagen unseren Alltag und wir machen uns langsam darüber Gedanken, dass es nicht wirklich schön ist, immer so allein zu sein … Aber ich mache mir schon heute Gedanken, nicht übers Alter, nicht über später, sondern über das JETZT. Es wäre doch viel schöner, das eine oder andere mit jemandem zu teilen, den man liebt. Also machte ich mich auf, die Sache aktiv in die Hand zu nehmen. Doch das gestaltete sich schwieriger, als anfangs gedacht! Wo sollte man auch anfangen, wenn man – wie ich – nicht unbedingt dauernd 'auf Achse' war, kaum in Lokalen zu finden war und auch sonst nicht viel außerhalb ihrer gewohnten Umgebung auftrat? Bis vor Kurzem verbrachte ich den Großteil meiner Freizeit in einem Verein, wo ich nicht nur trainierte, sondern zusätzlich noch im Vorstand tätig war. Da es sich um einen Sportverein handelte, waren alle 'Neuzugänge' im Durchschnitt 20 Jahre jünger als ich und somit nicht unbedingt im passenden 'Beuteschema' – 13



alle anderen kannte man seit Urzeiten und war vertraut wie eine Familie. Außerhalb des Vereins traf man kaum auf neue Leute, beim Ausgehen war man nicht allein – man kam in der Gruppe, oder mindestens zu zweit und genauso ging man wieder heim. Liebe am Arbeitsplatz? Bei mir auch zum Vergessen! Wir waren eine kleine Kanzlei, 7 Angestellte, nur einer davon männlich … Meine 18-jährige Tochter hatte ihres Erachtens dann die zündende Idee: Parsearch – DIE Partnervermittlung im Internet. In dem Moment, wo sie es aussprach, tat mir schon der Magen weh. Das konnte doch nicht ihr Ernst sein! Partnervermittlung! Was sollte das denn jetzt heißen? Ein Sammellager für die Übriggebliebenen, die gar keinen mehr auf normalen Weg abbekommen? War ich wirklich schon so tief gesunken? Ja, war ich. Nach ein paar Minuten des Abwägens der Für und Wider beschloss ich, dass ich ja außer dem 'Startgeld' in Höhe von 50 Euro nichts zu verlieren hatte, und meldete mich kurzerhand 14



an. Das Profil wurde sehr sorgfältig und mit viel Liebe ausgefüllt, immerhin wollte man sich ja von seiner 'besten Seite' präsentieren. Und so nahm das Schicksal seinen Lauf …
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