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Zum Anfang 



Eine Zeichnung auf der Küchentür



Jedes Mal, wenn ich für ein paar Tage verreise, hinterlasse ich den Kindern eine Zeichnung. Entweder auf einem Zettel oder auf ihrer Kindertafel. Mit wenigen Strichen male ich dann einen Zug oder ein Auto, aus deren Fenster ein Männchen winkt – das bin ich. Die Zeichnungen ersetzten nach der Geburt der Kinder die Wörter, die ich bis dahin für meine Frau aufgeschrieben hatte. Eines Morgens, als ich gerade zu einer längeren Reise aufbrach, fiel mir die Zeichnung erst in letzter Minute ein. Ich stellte meine Reisetasche vor die mit Tafelfarben bestrichene Küchenschiebetüre und griff mir ein Stück Kreide aus dem Schälchen auf dem Kühlschrank. Wir hatten verabredet, uns eine Woche später im Amsterdamer Haus meiner Schwiegermutter wiederzusehen. Meine Frau würde mit den beiden Kindern in unserem blauen Citroën Berlingo dorthin fahren. Die Zeichnung des Hauses meiner Schwiegermutter fiel viel zu groß aus, doch statt alles wegzuwischen und noch mal neu anzufangen, malte ich rasch weiter. Mit ein paar Strichen skizzierte ich die Nachbargebäude und danach 9



mich, wie ich aus dem Fenster des zweiten Stocks schaue und mit einem breiten Grinsen einem etwas plump ausgefallenen Berlingo zuwinke. Da ich ja nur zwei Dimensionen zur Verfügung hatte, fürchtete ich, meine Familie würde nicht erkennen, was ich gezeichnet hatte, und malte mit farbiger Kreide das Auto blau und das Haus hellorange an, mit gelb kam noch ein fingernagelförmiger Mond und am Ende ein Bürgersteig mit vier typischen Amsterdamer Pollern dazu, dann war es höchste Zeit aufzubrechen. Dieser gezeichnete Gruß war wie das geschriebene „Auf Wiedersehen“ dazu gedacht, mich bei den Zurückbleibenden zu ersetzen, bis ich in persona wieder anwesend sein würde. Doch mit der Zeit diente das Ritual der Abschiedszeichnungen auch dazu, mein eigenes Heimweh zu besänftigen. Wir wischten die Zeichnung auf der Türe niemals weg. Bis heute zwängen wir unsere Einkaufsliste auf die verbliebene Freifläche oben neben dem Mond. Als ich eines Abends überlegte, wo ich das Wort „Spülmittel“ noch unterbringen könnte, fiel mein Blick auf das Bild und ich erinnerte mich an den Tag vor einem Jahr, als ich es malte. Ich fragte mich, warum Sehnsüchte, einmal vergangen, so schnell veralten. Meiner Meinung nach liegt es weniger daran, dass man sie mit der Zeit hinter sich lässt, als daran, dass kein Bild eine Sehnsucht erschöpfend darstellen kann. Schuld daran sind jedoch nicht die unzulänglichen Darstellungsmittel, sondern das unergründliche Wesen jeder Sehnsucht.
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Die Darstellungen der Sehnsüchte mögen noch so unvollkommen sein, jede Sehnsucht verlangt nach einer Verkörperung. Diese ist es nämlich, nach der wir uns eigentlich sehnen. Die Kreidezeichnung als Ausdruck der banalen Sehnsucht einer Familie, zusammen zu sein, bewahrte außerdem die Erinnerung daran, wie wir waren als die Zeichnung entstand, und welche Gefühle ich damals hegte. Mir wurde klar, dass meine Sehnsucht niemals erfüllt worden war. Dabei haben wir uns nach der knappen Woche durchaus bei meiner Schwiegermutter in Amsterdam getroffen, alles war nach Plan verlaufen. Der Grund ist, dass die Freude des Wiedersehens sich nie deckt, mit dem, worauf man sich in der Zeit vor dem Wiedersehen so freut. Worin aber liegt der tiefere Sinn des Sich-Sehnens nach etwas? Beim Wiedersehen begegnen sich Menschen nach einer Trennung wieder und zweifeln nicht daran, dass es damit seine Richtigkeit hat: Man ist wiedervereint und geht zum gemeinsamen Alltag über, bis man sich wieder für eine kürzere oder längere Weile trennen muss. Doch was vermisst man eigentlich, wenn man eine andere Person vermisst? Fehlt uns einfach nur dessen Gegenwart oder etwas, was uns auch dann fehlt, wenn wir zusammen sind? Zum Beispiel das Bedürfnis, sich im anderen aufzulösen als wäre man eine einzige Person? Worüber reden wir, wenn wir zusammen sind? Worüber lachen wir? Und worüber weinen wir? Verhalten wir uns nicht auch dann, wenn wir zusammen sind wie eine Zeichnung, die an unsere Stelle tritt, wenn
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wir für eine Weile weg sind? Ersetzt das Spiel um die Anwesenheit am Ende nicht das, was wir wirklich ersehnen? Und ist nicht jede Verbindung – die zwischen Mensch und Mensch, Mensch und Welt, Mensch und Zeit – nur ein Ersatz für eine Verbindung, bei der sich solche Fragen gar nicht stellen? Von dieser Art Sehnsucht handelt dieses Buch. Von den Darstellungen, Bildern und Verkörperungen, die an die Stelle dessen rücken, wonach wir uns sehnen, was wir haben und besitzen wollen, ohne es jemals zu können. So verstanden ist dieses Buch, wie alle Bücher, ein Surrogat dessen, was ich eigentlich sagen will, wofür es aber keine Worte gibt.
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1



Schau dich nicht um 



Der Wille zu leben



Es ist mein Geburtstag. Anfang Juni. Nachts gab es noch Bodenfrost. Unser erstes Kind hätte eigentlich an diesem Tag geboren werden sollen, doch es war nicht gekommen. Obwohl wir schon eine ganze Weile mit Warten verbracht hatten, verwandelte sich dieses Warten von nun an in eine andere der vielen Arten des Wartens. Das erste Warten war mir erspart geblieben. Nachdem meine Frau zu Hause über den Schwangerschaftsstreifen gepinkelt hatte, musste sie warten, ob sich darauf das erste Lebenszeichen unseres erwünschten Kindes abzeichnen würde. Weil sie mir die frohe Botschaft jedoch nicht am Telefon verkünden wollte, musste sie abermals warten, bis ich nachts enorm verspätet von einem Termin aus Den Haag zurückkam. Von da an warteten wir gemeinsam. Doch dieses Warten war keineswegs unangenehm, denn es tauchte unseren Alltag in ein besonders Licht, so wie manche sonnigen Tage den Genuss eines Glases Milch zu reiner Poesie werden lassen. Alles nahm die Farbe des Wartens an: der Umzug, ein Einkauf, der Himmel, die Sonne, der Regen, die neuen Nachbarn, der Geschmack 13



der Zigarette, das neue Laub an den Bäumen, der Balzflug einer Ringeltaube. Doch als sich unsere Tochter an meinem Geburtstag noch immer nicht einstellen wollte, und auch nicht am darauffolgenden Pfingstwochenende schlich sich leichte Ungeduld in unser Warten ein. Selbstverständlich handelte es sich dabei nicht um jene empörte Ungeduld, die einen überfällt, wenn zur Abfahrtszeit vom Zug noch nicht das geringste Zeichen zu sehen ist. Wir hielten die Verzögerung eher für ein erstes Vorzeichen der späteren Neigung unseres ungeborenen Kindes, es mit verabredeten Zeiten nicht so genau zu nehmen. Aber unser Warten war nicht länger harmonisch. Wer die Geduld nicht verlieren will, sollte am besten keinen um sich haben, der ebenfalls ungeduldig ist. Nun, da das Kind offensichtlich selber bestimmten wollte, wann es geboren werden wollte – womit die Grenzen aller geburtshelferischen Berechnungskunst erreicht waren – schien unser Leben in den Pausemodus zu wechseln. Es konnte passieren, was wollte, man konnte tun, was man wollte: Die Geschichte nahm unbeirrt ihren Lauf. Obwohl die Vögel morgens genauso laut zwitscherten wie bisher, klang ihr Gesang jetzt nicht länger erwartungsvoll, sondern eher gewöhnlich. Während dieser Pausenzeit kratzte ich an einem der ersten warmen Abende Moos aus den Pflasterfugen im Hof. Als es dämmerte ging ich ins Haus und setzte mich zu meiner wartenden Frau aufs Sofa. „Wieder sauber“, sagte ich. Etwas geistesabwesend deutete sie mit dem Finger auf meinen Mund: „Du hast da noch was zwischen den Zähnen.“ Ich stocherte mit dem Fin14



ger in meinen Zähnen und starrte einen Augenblick später verdutzt auf ein Stück Salat vom Abendessen. Wir mussten lachen. Doch das Lachen blieb uns im Halse stecken, denn die Fruchtblase platzte. Plötzlich hatten wir es eilig. Da wir aber eine so lange Zeit mit Warten verbracht hatten, konnten wir so schnell nicht damit aufhören. Alles war vorbereitet, wir mussten nur diesen duldsamen Pausemodus überwinden. Die abstrakte Idee des Schwangerseins hatte uns wie ein Luftballon hoch über die Welt erhoben und uns eine Übersichtlichkeit beschert, die wir unten auf der Erde nie gehabt hatten. Mechanisch machte ich mich an die Umsetzung unserer Vorbereitungen. Ich legte eine Plastikfolie aufs Sofa und hängte mir eine Stoppuhr um den Hals, um die Zeiten zwischen den Wehen zu messen. Ganz allmählich sank die abstrakte Idee aus ihrer Höhe herab und die profanen Tätigkeiten übernahmen das Zepter. Das Dorf schlief, als wir endlich bereit waren für ein neues Warten. Auch wenn Warten immer unlösbar verbunden ist mit dem, worauf man wartet, kann ich nicht behaupten, gewusst zu haben, worauf ich wartete, bevor ich Vater wurde. Ich frage mich, ob diese Ahnungslosigkeit nicht für alle Sehnsüchte gilt. Meistens tun wir so, als knüpfe Sehnsucht ein Band zwischen dem Sehnenden und dem Ersehnten, ein Band, das mal straffer und mal lockerer gespannt ist und manchmal sogar reißt – das ist dann die ungestillte Sehnsucht. Doch wie sehr müssen wir die Metapher des Bandes strapazieren, 15



um damit das ganze Wesen der Sehnsucht einfangen zu können? Irgendwas stimmt mit der Chronologie nicht. Wir tun so, als befänden wir uns anfangs in einem Zustand der Interesse- und Bedürfnislosigkeit, sähen uns konfrontiert mit einer Welt voller Gegenstände und Menschen, die uns zunächst nichts angehen und die wir objektiv beurteilen zu können glauben. Und eines schönen Tages beschließen wir dann, uns nach diesen Gegenständen und Menschen zu sehnen? Schwer vorstellbar. Ohne dass uns nach etwas verlangt, können wir nichts zu schätzen wissen. Wir leben in einer Welt des Verlangenmüssens. Egal, wie logisch es auch erscheinen mag: Der Gegenstand ist nicht der Auslöser unseres Verlangens. Hätte der Mensch nichts Begehrenswertes um sich, würde er so lange warten, bis es etwas gäbe, worauf gewartet zu haben es sich lohnte. Der Mensch besteht vor allem aus Begehren. Deshalb wohl projiziert er diese Sehnsucht auf das Objekt der Begierde und hält es danach irrtümlicherweise für die Ursache der Sehnsucht selbst. Was aber ist wirklich die Ursache unserer Begierde? Woher kommt dieses „Wollen“? Arthur Schopenhauer (1788–1860) zufolge, dem „Philosoph des Willens“, ist diese Frage nicht zu beantworten. Die Ursache der Existenz des Willens entzieht sich unserer Kenntnis. Aber wie der Wille beschaffen ist, wie wir ihn empfinden, das braucht, so sagt Schopenhauer, nicht im metaphysischen Dunkel zu bleiben: „Ich sage daher, daß die Lösung des Räthsels der Welt aus dem 16



Verständniß der Welt selbst hervorgehn muß; daß also die Aufgabe der Metaphysik nicht ist, die Erfahrung, in der die Welt dasteht, zu überfliegen, sondern sie von Grund aus zu verstehn […].“ Schopenhauer widmete sein ganzes Leben der Analyse dieser Erfahrung. Schopenhauer war dreißig, als die erste Fassung von Die Welt als Wille und Vorstellung erschien, und er arbeitete daran bis kurz vor seinem Tod. Der Philosoph beschreibt den Willen als eine unerschöpfliche Kraft, die alles Leben durchdringt, in Gang hält und sowohl hier wie jenseits der wahrnehmbaren Wirklichkeit nicht zu erkennen ist, genau wie das berühmte „Ding an sich“ seines Vorgängers Immanuel Kant (1724– 1804). Kant behauptet, dass das, was wir wahrnehmen, nur aus Vorstellungen bestehe, die auf dem Sein beruhen, wie es „an sich“ sein muss. Ich bin ein großer Bewunderer von Kant, dennoch kann ich mir von diesem Ding an sich nur schwerlich eine Vorstellung machen. Da Raum und Zeit bekanntermaßen keine Eigenschaften der Dinge selbst seien, müssen wir, sagt Kant, annehmen, dass außerhalb unserer Vorstellung von der Welt noch eine Wirklichkeit an sich bestehe, die unbeeinflusst sei von den Kategorien Zeit und Raum. Klar wie Kloßbrühe, doch reichlich theoretisch. Eine „Wirklichkeit“, von der wir nichts wissen können, erweckt kaum unsere Neugier. Und obwohl Schopenhauers unerkennbarer Wille den gleichen Status besitzt wie Kants Welt an sich, spüren wir die Auswirkungen des Willens ständig: Wir wollen nämlich immer etwas, auch wenn wir nichts wollen. Und dieses Wollen offenbart sich als individueller, freier Wille. Allerdings, sagt Scho17
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