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Reisedauer:



3 Tage



Kategorie:



Bergwanderung



Anforderung:



Technik: Leicht - Kondition: Leicht



Nebelhorntour – mit Nordwand-Steig



Wanderung auf Oberstdorfs Hausberg mit traumhaften Ausblicken Unser Tipp für alle Bergwanderer, die sich körperlich fit fühlen und leichte Tagesetappen von bis zu 5 Stunden meistern können, jedoch auf die gelenkbelastenden Abstiege verzichten möchten. Dabei nutzen wir den Vorteil von Seilbahnen ohne auf beeindruckende Bergerlebnisse verzichten zu müssen! Wir haben eine leichte Hochgebirgswanderung kreiert, die uns zunächst vom Fuße des Nebelhorns, an den Sonnenköpfen entlang ins Ostrachtal führt. Von dort wandern wir gemütlich weiter über die sanften Ahornböden zur Schwarzenberghütte und übers Koblat auf den Nebelhorngipfel in Oberstdorf. Über den spektakulären Nordwandsteig können wir den Gipfel gut gesichert umrunden. Bis zu 800 Meter tief geht der Blick über die Nebelhorn-Nordwand und wir genießen eine sensationelle Aussicht auf 400 Gipfel, bevor wir zum Abschluss gemütlich mit der Nebelhornbahn hoch über den Sprungschanzen am Schattenberg hinunter nach Oberstdorf gleiten.



Region:



Allgäuer Alpen (Deutschland)



1. Tag, Freitag



Treffpunkt 12.30 Uhr, OASE AlpinCenter. Wiegen des Rucksacks (siehe Packliste auf der letzten Seite). Busfahrt nach Hinang (823 m). Von dort beginnen wir gemütlich unsere 3Tages-Tour mit einer Besichtigung der imposanten „Hinanger Wasserfälle“. Von dort führt unsere Wanderung zur Sonnenklause (1.045 m), dem beliebten Ausflugsziel unterhalb der Sonnenköpfe. Wir wandern weiter in östlicher Richtung zum Beilenberger Hof und gelangen bald darauf zu unserer Unterkunft, der Strausberghütte (1.226 m). Gehzeit ca. 3 Stunden, Aufstieg 550 m, Abstieg 200 m, Länge ca. 7,5 km  Wegekategorie ●●●●●●



2. Tag, Samstag



Nach dem Frühstück starten wir auf dem Oberallgäuer Rundwanderweg zur Hornbahn Hindelang. Nach der gelenkschonenden Talfahrt mit der Seilbahn und einer gemütlichen Einkehr in Bad Hindelang gelangen wir entlang der Ostrach vorbei an einer historischen Hammerschmiede ins gemütliche Bergsteigerdorf Hinterstein (866 m), das inmitten des Naturschutzgebietes „Allgäuer Hochalpen“ liegt. Wir fahren ein kurzes Stück mit dem Bus in das Hintersteiner Tal. Nach einer Besichtigung der Hubertus-Kapelle steigen wir zur neu renovierten Schwarzenberghütte (1.380 m), unserem heutigen Etappenziel, auf.



Gehzeit ca. 5 Stunden, Aufstieg 650 m, Abstieg 100 m, Länge ca. 13,5 km  Wegekategorie ●●●●●●



3. Tag, Sonntag



Heute beginnen wir den Tag mit einem Aufstieg über die Engeratsgund-Alpe (1.622 m) zum Engeratsgund-See (1.876 m). Der schön gelegene See mit Blick Richtung Hochvogel (2.593 m) lädt zum verweilen ein. Nach einer Rast wandern wir über das Koblat zum Gipfel des Nebelhorn (2.221 m), dem „Hausberg von Oberstdorf“. Bei schönem Wetter haben wir einen gigantischen Blick auf 400 Gipfel. Über den spektakulären Nordwandsteig können Sie den Gipfel gutgesichert umrunden. Bis zu 800 Meter tief geht der Blick über die NebelhornNordwand und Sie genießen eine sensationelle Aussicht. Nach der wohlverdienten GipfelRast schweben wir mit der Nebelhornbahn hinab nach Oberstdorf. Ankunft ca. 15 Uhr. Heimreise oder individueller Verlängerungsaufenthalt im Allgäu. Gehzeit ca. 5 Stunden, Aufstieg 950 m, Abstieg 100 m, Länge ca. 9 km  Wegekategorie ●●●●●●



----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------



Voraussetzungen:



Gute körperliche Verfassung, Bergerfahrung von Vorteil, durchschnittliche Kondition, Trittsicherheit und Ausdauer für Tagesetappen bis zu 5 Stunden.



Unterbringung:



Hütten (Gemeinschaftslager, Mehrbettzimmer)



Leistungen:



Bergführer, 2x Halbpension, 2x Seilbahnfahrt, 2x Busfahrt, kostenfreier Parkplatz in Oberstdorf P1 und P2 (Den Parkschein erhalten Sie im OASE-Büro gegen € 30,- Pfand)



Zusatzkosten:



Nach persönlichem Bedarf ca. € 20.- pro Tag für Getränke, Rucksackproviant, etc.



Teilnehmer:



6 - 12 Personen



Landkartenempfehlung:



Kompasskarte Oberstdorf-Kleinwalsertal, WK 03 (1 : 25.000) Kompasskarte Allgäuer Alpen Kleinwalsertal, WK 3 (1 : 50.000)



Anreise nach Oberstdorf:



Nutzen Sie die guten Bahnverbindungen nach Oberstdorf. Wenn Sie mit dem PKW anreisen, empfehlen wir Parkplatz P1 und P2 am Ortseingang. Für OASE-Kunden ist dieser Parkplatz für die Zeit der Tour kostenlos. Den Parkschein erhalten Sie im OASE-Büro gegen € 30,Pfand (Stand Oktober 2015).



Aufenthaltsverlängerung:



Sollten Sie vor oder nach der Tour eine Unterkunft in Oberstdorf benötigen, ist Ihnen die Zimmervermittlung gerne behilflich. Telefon 0 83 22 - 700 – 0, www.oberstdorf.de



OASE AlpinCenter:



Unser Büro, Bahnhofplatz 5, befindet sich direkt am Bahnhof in Oberstdorf, am Gleis 1. Das Büro ist eine Stunde vor Tourenbeginn besetzt.



Information und Anmeldung:  Bei weiteren Fragen zur Tour erreichen Sie uns persönlich von:   



Juni – Sept.: Oktober – Mai:  



Montag – Freitag von 9 – 12 Uhr und von 14 – 18 Uhr  Montag – Freitag von 9 – 12 Uhr  



Sie können auch gerne eine Nachricht auf dem Anrufbeantworter hinterlassen, wir rufen Sie dann umgehend zurück.    



Tel.: 0 83 22 - 8000 980 Fax: 0 83 22 - 8000 98-19



Online: www.oase-alpin.de  E-Mail: [email protected]



-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------   



-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 



OASE-Packliste: Rucksack ca. 35 l Volumen, Gesamtgewicht ca. 8 kg  * Wir empfehlen Markenkleidung und Ausrüstung unserer Partner



Das trage ich bereits am Körper



Funktionelle Unterwäsche und Funktionssocken Funktionelle Wanderhose Funktionsshirt (Icebreaker Merinowolle)* Funktionelle Jacke oder Weste aus PrimaLoft oder Fleece   Knöchelhohe Wanderschuhe mit guter Profilsohle (Meindl)*



Das ist unverzichtbar



• Rucksack (Deuter)*, mit Regenhülle • Wechselshirt kurz (Icebreaker Merinowolle)* • Wechselshirt lang (Icebreaker Merinowolle)* • 3 Unterhosen kurz • 1 Paar Funktionssocken • Wasser- und winddichte Jacke,  evtl. Gore-Tex (kein Poncho) • Wasser- und winddichte Hose, evtl. Gore-Tex • Mütze oder Stirnband • Dünne Handschuhe • Kurze funktionelle Hose • Sonnencreme LSF 30 und Lippenschutz • Cap oder Buff* (*gibt‘s vom OASE AlpinCenter  als Begrüßungsgeschenk) • Sonnenbrille • Trinkflasche oder Trinkblase (1 Liter) • 1 Liter Flüssigkeit • Elektrolyt-/Magnesium Tabletten (Röhrchen) • Nüsse / Trockenobst / Müsliriegel (Seeberger)* • Persönliche Medikamente, Blasenpflaster • Kleine Taschenlampe / Stirnlampe • Ausweise, Bargeld, EC-Karte, Auslandsversicherung  in wasserdichtem Beutel mit ziploc-Verschluss • Hüttenschlafsack • Waschbeutel mit Wasch-Set (Proben verwenden) und Oropax • Kleines Microfaser-Handtuch ca. 30x60 cm



Das ist empfehlenswert  



• Teleskopstöcke (Leki)* • Messer (Victorinox)* • Leichte Hose • T-Shirt für die Hütte • Leichte Turnschuhe oder Badeschlappen für die Hütte • Plastikbeutel für Abfall und/oder Dreckwäsche • Fotoapparat



 



Gesamtgewicht (inkl. Rucksack):



Gewicht ca. habe ich (in Gramm) eingepackt   1730 ☐ 160 ☐ 220 ☐ 140 ☐ 60 ☐



mein  Gewicht ________ ________ ________ ________ ________



690 310 40 80 210 70



☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐



________ ________ ________ ________ ________ ________



40 30 180 1000 150 210 220 80



☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐



________ ________ ________ ________ ________ ________ ________ ________



40 250 220 60



☐ ☐ ☐ ☐



________ ________ ________  ________



520 60 320 170 200 20 250



☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐



________ ________ ________ ________ ________ ________ ________



7730



_______



Unser Tipp für Regenwetter: Nehmen Sie einen Bergschirm (Göbel)* mit, dieser kann bei uns auch kostenlos ausgeliehen werden und kleiden Sie ihren Rucksack innen mit einem Müllbeutel aus.
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einmal aachen und zurack mit dem rad rund um pdf 

Read and Save Ebook einmal aachen und zurack mit dem rad rund um as PDF for free at Online Ebook Library. Get einmal aachen und zurack mit dem rad rund ...
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leseprobe xxl grenzland mit dem rad einmal rund um ... AWS 

This. Leseprobe XXL Grenzland Mit Dem Rad Einmal Rund Um Deutschland PDF on the files/S3Library-B3fdd-80ef6-11497-C3527-F42bd.pdf file begin with Intro, Brief Discussion until the. Index/Glossary page, look at the table of content for additional info
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Einmal hin, einmal her ... Bildungdebatten in Deutschland 

10.10.2015 - Bildungsfragen erregen hierzulande oft die GemÃ¼ter. Ob im Parlament oder auf dem Spielplatz, im Lehrerzimmer oder am Stammtisch, beim. Thema Bildung sind wir alle Betroffene und fÃ¼hlen uns meist auch als. Experten. Wie also diskutieren
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Einmal - Foodboom 

GemÃ¼se. â–¡ 475 g Nudeln (beispielsweise Penne). â–¡ Paprikapulver, edelsÃ¼ÃŸ. â–¡ Tomatenmark. â–¡ Apfelessig. â–¡ 183 g Kichererbsen. â–¡ 1 Glas kÃ¶rniger Senf.
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Bildung einmal anders! - PDFDOKUMENT.COM 

Ortsdurchfahrt nach MÃ¼lhausen. Hinter der Kirche vor der ehem. ...... ZusÃ¤tzlich bekommen die Klassen die Gelegenheit, im Theater auch hinter die Kulissen zu schauen. Bitte kontaktieren Sie uns, um .... Fantasiereisen, Drachen, KÃ¶nige, Elfen â€“ w
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einmal superstar und pdf 

Are you looking for einmal superstar und PDF?. If you are areader who likes to download einmal superstar und Pdf to any kind of device,whether its your laptop, ...
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Rund um Berlin 

Der Tag, an dem ich cool war ///. Wakepark Petersdorf . .... sam auf â€“ im Meer der Postkarten und im Wirrwarr der Dialekte, die die Hauptstadt besiedeln. ... WENN WIR GANZ RUHIG SIND, KOMMEN SIE AUS IHREN. VERSTECKEN WIEDER ...
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Rund um Berlin - PDFDOKUMENT.COM 

Mehr Mut als Verstand /// SiegessÃ¤ule Hakenberg . .... Mit dem Strom schwimmen /// .... land! Rund um Berlin erwarten Sie frische Luft, die nach Kiefern duf-.
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Stefaniebraten ?einmal anders? 

Menge. Einheit. Name. 1200 g. Schweinsschopf. Salz. KÃ¼mmel. KNORR Primerba Knoblauch. 500 g. Faschiertes. 200 ml. Wasser. 85 g. Knorr Faschierbasis 3 kg. MAZOLA MaiskeimÃ¶l. 3. Frankfurter. (Paar). 10 x. Eier. 10. Stck. Essiggurken. 500 ml. Wasser. 
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Radtouren rund um Iphofen 

Am RÃ¶delseer Tor in Richtung Altstadt fahren. In der Altstadt schrÃ¤g gegenÃ¼ber dem Knauf-. Museum angekommen, biegen Sie rechts ab und fahren entlang ...
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historische leuchten rund 

torischen Gusskandelabern, aber auch auf Wandar- men und in Mehrarmkombinationen erfolgen. THL-315 â€žChemnitzâ€œ. Auf Kandelaber THK-685/685-A ...Es fehlt:
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schnappchenfuhrer rund ums kind 

can try and employ things i call "go over here" ways tominimize the ... you are able to go aheadand take instructions or guides in the manual individually.
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Rund ums Haus 2018 

ENTSPANNUNG PUR in Ment er mm purgimiohor DT DO i wang. CARAVITA. Fami. -. -. WY. PLECHELGENSATZ. HotSpring. LANGE. SOMMERABENDE.
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Rund ums Haus 2019 

... CE SOVVER UND WOLLEY DE KOUWE. IN4 - CHIUVININ UCA-02 HDN-NOWN. SOMMERZEIT. MARCHE. PREISWÃœRDIGES DESIGN. INOM Gro fon. CECI.
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RUND UM STARK 

Zweiwegebagger. Umschlagmachine. Betriebsgewicht kg Motorleistung kW (PS) max. Grabtiefe m .... Max-Planck-Str. 40-42. 47608 Geldern. +49 (0) 2831 1310.
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Radtouren rund um Iphofen 

Der Wirt versichert: 'Wer diesen Rekord bricht, der hat sÃ¤mtliche Verzehrkosten frei'. .... 0151/61216785 oder per Email [email protected] zur VerfÃ¼gung.
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wachgekasst einmal marchenreich und pdf 

Read Online wachgekasst einmal marchenreich und for free at Online Ebook ... download wachgekasst einmal marchenreich und Pdf to any kind of device,whether its your laptop, ... If you read lots of books, it can be quite expensiveto buy.
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Radtouren rund um Iphofen 

Abgesandten der frÃ¤nkischen FÃ¼rsten, die BischÃ¶fe von WÃ¼rzburg und Bamberg, der KurfÃ¼rst Albrecht Achilles von Brandenburg und die Freien der Reichsstadt.
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Rund um Berlin 

Stille Pauline ab Paulinenaue . .... gleich vor den Toren der Stadt auftanken kÃ¶nnen. FÃ¼r Ur- und Rand- berliner, fÃ¼r ... Wer die Sturm-und-Drang-. Zeit hinter sich ...
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Christbaumkugeln einmal anders - Winkler Schulbedarf 

100 m/Spule ................. 3,20. Spiralen mit etwas Schmuckkleber im Kreisinneren fixieren. Gut trock- nen lassen. 4 Zum AufhÃ¤ngen das. HÃ¤kelgarn durch die Ã–se ...
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grammatik einmal anders - Goethe-Institut 

Liebe Deutschlehrerinnen und Deutschlehrer,. Grammatik einmal anders im ... 05 HABEN ODER SEIN. Didaktisierungsvorschlag: Perfekt mit haben oder sein.
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Bildung einmal anders! - Kreis Viersen 

Kindertageseinrichtungen und Schulen Kinder und Jugendliche dazu anregt, mit all ihren Sinnen Bildung ...... gen Theatergängern als Pate zur Seite zu stehen.
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Es war einmal Indianerland - Rowohlt 

Schlaf. Was ich habe, sind eine Mütze, noch 5 Tage. Sommerferien, die Bohrmaschine von Edda. .... kati-Teppich, während der Regen gegen große Fenster-.
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Was lÃ¤uft rund? - ichraum.de 

Beruf & Karriere. Familie. Freunde &. Be ziehungen. Gesundheit &. Fitness persÃ¶nliche Entwicklung. SpiritualitÃ¤t. Entspannung &. W ohlergehen. Finanzen &.
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