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el dolor asociado a la menstruación, se clasifica en primaria, en ausencia de enfermedad orgánica subyacente, o secundar 
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Dismenorrea primaria: una necesidad urgente Vol. XXI, Issue 1 
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Editorial Board



a dismenorrea, definida como el dolor asociado a la Jane C. Ballantyne, MD, FRCA menstruación, se clasifica en Anesthesiology, Pain Medicine primaria, en ausencia de USA enfermedad orgánica subyacente, o Advisory Board secundaria a una anomalía específica. Las Michael J. Cousins, MD, DSC posibles anomalías causales de la Pain Medicine, Palliative Medicine dismenorrea secundaria son Australia endometriosis (y adenomiosis), fibromas uterinos (miomas), anomalías congénitas del útero, pólipos uterinos, uso de dispositivos anticonceptivos intrauterinos, embarazo ectópico, adherencias pélvicas, abscesos pélvicos, enfermedad inflamatoria pélvica, quistes ováricos y, en raras ocasiones, neoplasia uterina u ovárica1–3. Aunque se cree que la “causa” más habitual de la dismenorrea secundaria son las
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50 % de las mujeres que tienen buena parte del tema central de este Psychosocial Aspects of Chronic Pelvic Pain menstruación, y un 10-20 % de ellas número de Pain: Clinical Updates, el cual describen su dolor como intenso y se centra en la dismenorrea primaria. angustiante7–10. El dolor es tan fuerte La dismenorrea primaria suele 11 , losurvival (i.e., como de un cólico renalfor comenzar entre 6 y 12 despuéscommon, Pain is unwanted, is meses unfortunately andel remains essential suficientemente intenso como para de evading la menarquia y se caracteriza danger) and facilitatingpor medical diagnoses. This complex amalgamation of 12 , interferir en las actividades cotidianas dolor espasmódico en la parte inferior sensation, emotions, and thoughts manifests itself as pain behavior. Pain is a moti1y puede ir acompañado de anomalías delvating abdomen que irradiarse a la and for emergency department visits and is factor forpuede physician consultations cardíacas13. Los factores de riesgo de la región lumbar y la cara anterior o dismenorrea son: antecedentes interna de los muslos. El dolor familiares positivos para la enfermedad, usualmente presenta un patrón ser adulto joven ( 
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concienciación de los clínicos y el diagnóstico de dichas afecciones y, posiblemente, al mayor riesgo actual de accident
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tratado con opioides puede cumplir estos criterios, el grado en el que estos constituyen un diagnóstico de adicción está
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una enfermedad progresiva potencialmente mortal causada por la inflamación persistente no resuelta y la necrosis del pán
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