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Introducción Mi nombre es Martín Macedo, soy médico titulado, y conocedor de la medicina alternativa natural. Mi larga experiencia, mi práctica diaria y mi devoción por la salud son mis puntos fuertes. Con más de 30 años de experiencia, entregado y comprometido a ayudar a recuperar la salud de las personas. En mi época de Universidad como estudiante de medicina me pase 10 años preparándome con los libros en la universidad, para no tener que limitarme a la hora de exponer mis verdades sobre la salud, la medicina y el poder curativo de los alimentos. He aprendido con los mejores maestros y asistido a muchos seminarios y cursos en diferentes países. Atiendo mi consultorio como médico en forma ininterrumpida desde hace 14 años. Estimo que debo haber orientado a miles de personas en los últimos 15-16 años. Además doy conferencias internacionalmente. Mi propósito es promover la salud y ayudar a la mayor cantidad de gente posible a encontrar su propio poder de autocuración e Ir más allá de superar la enfermedad. Enseño como fijarse la meta de crear una vida maravillosa, a la altura de las capacidades máximas, a conocer que la salud es solo un peldaño para alcanzar esta meta última. Somos como gigantes dormidos. Este trastorno funcional digestivo es conocido en el mundo entero y tiene varias denominaciones. 1. Síndrome de colon irritable 2. Síndrome de intestino irritable 3. Colitis funcional 4. Neurosis intestinal Es una enfermedad digestiva crónica de origen desconocido que afecta aproximadamente al 14% de la población en los EEUU. Su incidencia ha aumentado enormemente en los últimos 20 años. Todos hemos oído hablar de alguien que sufre de dolores abdominales y que va al Vive Sin Colon Irritable | Dr. Martin Macedo | Todos los derechos reservados
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gastroenterólogo y éste lo examina cuidadosamente y no le “encuentra nada”. Sin embargo el paciente tiene dolores intensos que perturban a veces muy seriamente su vida cotidiana. Y aprovechan las industrias para vender yogures como una panacea para “solucionar” los problemas intestinales. Casi el 50% de las consultas al gastroenterólogo se deben a este cuadro digestivo funcional. Es un problema funcional. La estructura está intacta, el intestino grueso, el colon está estructuralmente “perfecto” y los estudios, las biopsias, las endoscopias del colon, no muestran alteraciones de ningún tipo. Es un problema puramente funcional. No funciona bien, no funciona como debería y se estancan las materias que deben evacuarse regularmente. El enfermo tiene dolor, a veces intenso, y además diarrea o estreñimiento. O a veces alterna diarrea con estreñimiento. El síndrome de colon irritable o de intestino irritable (SII) se clasifica en tres tipos. * En el primer tipo predomina el estreñimiento (SII-E) * En el segundo tipo predomina la diarrea (SII-D) * En el tercer tipo hay alternancia (A) entre estreñimiento y diarrea (SII-A) En cualquiera de estos tres tipos hay una característica común: la molestia o dolor abdominal que suele localizarse en la parte baja del abdomen, pero puede migrar hacia otros sitios. Pero la molestia es localizada a nivel abdominal. Hay espasmos, contracciones involuntarias, bruscas e inesperadas que generan el dolor.



Por ello el dolor puede ser leve o sumamente molesto, tanto que obliga al enfermo a tomar medicamentos para poder funcionar en su vida cotidiana. La persona afectada por el SII debe comprender que no padece un trastorno grave, que pueda poner en peligro su vida o que pueda evolucionar a un mal mayor. Estadísticamente esta es la mayor preocupación de las personas que acuden al consultorio del médico. Tienen temor de tener algo serio o algo grave. Vive Sin Colon Irritable | Dr. Martin Macedo | Todos los derechos reservados
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Por eso en un tiempo se lo consideraba un trastorno neurótico y como vimos en la definición una de las denominaciones por la que este trastorno es conocido es neurosis intestinal. De todas formas la mayor parte de los investigadores sigue creyendo que en su génesis (todavía desconocida) hay un fuerte componente de la esfera neurológica. Los síntomas se agravan con el stress, la depresión y la ansiedad. Lo más importante es tomar conciencia de que ha aumentado mucho en los últimos años, ya que antes casi nadie hablaba de esto y ahora más del 14% (según las estadísticas) de las personas manifiestan problemas digestivos compatibles con SII. Otros trastornos intestinales producen cuadros muy parecidos al SII y generan confusión. La enfermedad celíaca también cursa con dolor abdominal episódico, desencadenado muchas veces por cuadros de stress o ansiedad y alternancias de estreñimiento y diarrea. Pero en el caso del Síndrome Del Colon Irritable no hay alteraciones estructurales, y sí las hay en la celiaquía. Una biopsia de intestino revelará al ojo del patólogo las alteraciones microscópicas de las vellosidades intestinales que se atrofian en la celiaquía y no en el SII. Otro cuadro muy parecido es el trastorno de sensibilidad al gluten. En este caso los síntomas coinciden, a saber dolor o molestias abdominales, diarrea, estreñimiento o alternancias entre constipación y diarrea. El examen serológico (buscando anticuerpos que evidencien un ataque de tipo autoinmune a la pared intestinal) será negativo y la biopsia mostrará una mucosa sana, intacta, saludable similar a lo que se observa en el SII. La forma de diferenciar un cuadro de sensibilidad al gluten de un síndrome de colon irritable es suprimiendo totalmente el gluten de la dieta durante un período prolongado no menor a los 6 meses. Si al cabo de ese tiempo el cuadro mejora notablemente estaremos frente un trastorno por Sensibilidad al Gluten y no a un SII que persistirá con sus síntomas a pesar de la supresión de gluten.
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Si consideramos la población de EEUU (aprox 300 millones) y el porcentaje de afectados sólo por el SII (aprox 20% de las personas), estamos frente a un problema sanitario que afecta sólo en los EEUU a unos 60 millones de personas. Las farmacéuticas se frotan las manos mientras calculan los millones que ganarán vendiendo fármacos que no curan, a un público angustiado dispuesto a todo para encontrar un alivio. Sobre todo un alivio fácil y rápido.
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