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1 / 2019 Februar bis Juli 2019



willkommen! Sehr geehrte Damen und Herren, Liebe Freunde der vhs Isny, wir freuen uns sehr, dass Sie heute unser neues Frühjahr-Sommerprogramm der vhs Isny in den Händen halten. Sie dürfen aus dem Vollen schöpfen und sich inspirieren lassen. Egal ob Sie sich privat oder beruflich weiterbilden, ob Sie sich gesund und fit halten möchten, melden Sie sich bei uns an. Es macht Spaß in einer Gruppe gemeinsam neue Dinge zu erlernen und zu erleben. Die Volkshochschul-Landesverbände möchten das 100 Jahre-Jubiläum, welches die Volkshochschul familie 2019 begeht, nutzen, um bundesweit öffentliche Aufmerksamkeit für das Thema Weiterbildung zu erzeugen und Sympathie und Interesse der Menschen für Weiterbildung an Volkshoch schulen zu wecken. Wir von der vhs-Isny wünschen Ihnen nun viel Spaß beim Ideenspaziergang durch unser Programm. Volkshochschule Isny Rainstraße 12, „Untere Bleiche“ 88316 Isny im Allgäu Kontakt T 07562 56800 T 07562 91452-21 F 07562 91452-22 [email protected] www.vhs-isny.de Geschäftszeiten Mo bis Fr von 9 –12 Uhr Do zusätzlich von 14 – 18 Uhr www.vhs-isny.de
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Einblicke / Exkursionen



10003 Einblicke: Viktualienmarkt und Lenbachhaus Gudrun Albrecht, Rudi Daumann Samstag, 18.5.2019, 1 Tag Abfahrt Kurhaus am Park Isny: 8.00 Uhr Rückkehr Kurhaus am Park Isny: ca.18.00 Uhr Anmeldeschluss: Freitag, 10.5.2019 EUR 68,– (inkl. Fahrt, Viktualienmarktführung und Verköstigung, Museumsführung, Reiseleitung)



10001 Einblicke: Kläranlage des Wasser- und Abwasserverbandes Isny-Weitnau Gudrun Albrecht Mittwoch, 10.4.2019 9.30-11.00 Uhr Treffpunkt: Eingang, Unterried 5, 88316 Isny-Neutrauchburg EUR 5,–



Auf dieser Fahrt nach München ist unser erstes Ziel der Viktualienmarkt. Wir erhalten dort historische und aktuelle Informationen von verschiedenen Marktständen und lassen uns typische Schmankerl schmecken. Es erwartet uns eine Vielzahl kulinarischer Entdeckungen und Genüsse (die Tour ersetzt komplett das Mittagessen). Danach erfolgt die Weiterfahrt zum Lenbachhaus. Dort erhalten wir eine Führung zum Thema „Bildschön-Ansichten“ des 19. Jahrhunderts. Das 19. Jahrhundert ist das Jahrhundert der Bilder. Sie erreichten eine größere Öffentlichkeit als je zuvor. Künstlerinnen und Künstler prägten auf wirkmächtige Weise die Kultur ihrer Zeit, ein sehr viel breiteres Themenspektrum wurde bildwürdig und im Idealfall vom Publikum als »bildschön« gelobt. Die damals erfundenen Motive bestimmen bis heute, was wir als romantisch, als traurig oder als schön empfinden.



Auf dem informativen Rundgang durch die Kläranlage des Wasser- und Abwasserverbandes Isny-Weitnau erfahren wir alles über den Weg des Wassers vom Zulauf bis zum Auslauf in die Untere Argen. Die nach modernsten Gesichtspunkten ausgestattete Kläranlage garantiert die Reinhaltung des Grundwassers, der Argen und des Bodensees. Damit trägt sie aktiv zum Schutz und Erhalt unserer Natur und Umwelt bei. 10002 Einblicke: Suppe, Wein und Salve Regina Gudrun Albrecht, Rudi Daumann Donnerstag, 9.5.2019, 1 Tag Abfahrt Kurhaus am Park Isny: 7.30 Uhr Rückkehr Kurhaus am Park Isny: ca.19.00 Uhr Anmeldeschluss: Donnerstag, 2.5.2019 EUR 57,50 (incl. Fahrt, und 3 Führungen, Reiseleitung) Auf dieser Fahrt, in Richtung Singen und Insel Reichenau, begleitet von vielen Informationen zu Land und Leuten, ist unser erstes Ziel das MaggiMuseum in Singen. Wir erhalten dort eine Führung und erfahren vieles zu Werbung und Industrie geschichte der letzten 100 Jahre. Danach erfolgt die Weiterfahrt auf die Insel Reichenau, wo wir beim „Alten Mesmer“ Mittagessen. Auf der Anschließenden Führung „in vino veritas“ erleben wir die Reichenau mit dem Saft ihrer Reben. Auf einem kurzen Rundgang durch den ehem. Klosterbezirk besichtigen wir das Münster St. Maria und Markus sowie den Kräutergarten nach Walahfrid Strabo. Im Anschluss erfahren wir auf einer geführten Fahrt mehr zur Geschichte der Insel Reichenau, zu Gemüsebau, Weinbau und Fischerei. Auf der Hochwart, dem höchsten Punkt der Insel, liegt uns die Reichenau zu Füßen. Die Führung wird abgerundet mit einem Gläschen Wein in malerischer Umgebung. Nach einer gemeinsamen Kaffeepause starten wir die Heimfahrt.



Gegen 16.00 Uhr treten wir die Heimfahrt an. 10005 Einblicke: Hinter den Kulissen der Bregenzer Festspiele Gudrun Albrecht Freitag, 19.7.2019, halber Tag Abfahrt Kurhaus am Park, Isny: 13.00 Uhr Rückkehr Kurhaus am Park, Isny: ca. 17.00 Uhr Anmeldeschluss: 5.7.2019 EUR 35,– (inkl. Fahrt und Führung) Entdecken Sie die Geheimnisse der Bregenzer Festspiele! Bei dieser Führung haben Sie die Möglichkeit, die größte Seebühne der Welt kennen zu lernen. Wagen Sie einen Blick hinter die Kulissen der Aufführungen und erfahren Sie dabei Wissenswertes über Geschichte und Entwicklung der Bregenzer Festspiele! Im Anschluss haben Sie noch Zeit am See entlang zu bummeln, ein Museum zu besuchen oder Bregenz zu genießen.



Die Fahrt wird fachkundig begleitet von Herrn Rudi Daumann. Mittagessen und Kaffee ist nicht im Preis enthalten und ist individuell zu bezahlen.



6



> vhs unterwegs



7



10006



10010 vhs unterwegs – Kunstfahrt Oskar Kokoschka – Eine Retrospektive Samstag, 9.3.2019, 1 Termin EUR 62,-



vhs unterwegs - Otl Aicher und Rotis: Ausstellung im Leprosenhaus Marc Brandner Freitag, 17.5.2019, 1 Termin 17.00-18.30 Uhr, Leprosenhaus Leutkirch, Siechenhausweg EUR 4,–



Kunstfahrt in das Kunsthaus Zürich Anmeldung und detaillierte Informationen: vhs Wangen, www.vhs-wangen.de, Tel. 07522/74242 (Anmeldeschluss: Montag, 25.2.2019)



Anmeldung und detaillierte Informationen: vhs Leutkirch, www.vhs-leutkirch.de, Tel. 07561 87-187



10007 vhs unterwegs - Kunstfahrt Mykene Die sagenhafte Welt des Agamemnon Samstag, 25.5.2019, 1 Termin EUR 62,Kunstfahrt zum Badischen Landesmuseum in das Schloss Karlsruhe Anmeldung und detaillierte Informationen: vhs Wangen, www.vhs-wangen.de, Tel. 07522/74242 (Anmeldeschluss: Montag, 13.5.2019) 10008 vhs unterwegs - Leuchten und Karossen Rolf Dieterich Donnerstag, 11.4.2019, 1 Tag 7.15-18.15 Uhr, Dornbirn EUR 42,–



10011 vhs unterwegs - Leipzig: Kulturfahrt in eine Stadt der Geschichte, Kunst und Musik Otto Schöllhorn Donnerstag, 20.6. - Sonntag, 23.6.2019 EUR 380,– EZ-Zuschlag EUR 90,In Zusammenarbeit mit der Katholischen Erwachsenenbildung (keb) Ravensburg und Schüle-Reisen Isny. Anmeldung und Infos bei der keb, Tel. 0751/36161-30, Email [email protected], Infos auch in der vhs Geschäftsstelle



Zum wiederholten Male kombiniert Rolf Dieterich, früherer Leiter der Wirtschaftsredaktion und stellvertretender Chefredakteur der Schwäbischen Zeitung, in einer vhs-Exkursion neueste Technikund Industriegeschichte mit Technik-Nostalgie. Anmeldung und detaillierte Informationen: vhs Leutkirch, www.vhs-leutkirch.de, Tel. 07561 87-187 10009 vhs unterwegs - Das Landestheater Schwaben: Führung und Aufführung Matthias Hufschmid Donnerstag, 7.3.2019, 1 Tag 16.00-22.45 Uhr, LTS Memmingen EUR 26,–



Dozenten Rudi Daumann



Wenn Sie das Wort Theater hören, an was denken Sie dann? An einen Raum mit Sitzplätzen und einer Bühne mit Vorhang? Das mag wohl richtig sein, allerdings gibt es in einem Theater noch viel mehr zu entdecken. Wir wollen uns aufmachen und beim Landestheater Schwaben in Memmingen (LTS) die spannende Welt hinter den Kulissen eines Theaters kennenlernen. Anmeldung und detaillierte Informationen: vhs Leutkirch, www.vhs-leutkirch.de, Tel. 07561 87-187
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Umwelt – Natur



11501 NEU Über die Bedeutung und Bedrohung unserer Vögel und Insekten Günter Tillinger Dienstag, 26.3.2019, 1 Termin 19.00-20.30 Uhr, vhs Bleich-Kammer - EG EUR 8,50



11410 Kräuter im Frühjahr Christine Giera Mittwoch, 10.4.2019, 1 Abend 19.00-20.30 Uhr, vhs Flachs-Stüble - EG EUR 8,50



Deutschland hat in nur zwölf Jahren rund 13 Millionen Vogelbrutpaare verloren - das entspricht einem Minus von 15 Prozent. Selbst bislang häufige Arten, wie Star, Goldammer, Haus- und Feldsperling gehen bedenklich zurück. Neben Wiesen und Äckern sind jetzt auch Siedlungen zum ProblemLebensraum geworden. Dörfer nehmen immer mehr städtischen Charakter an. Gebäudebrüter finden weniger Nistmöglichkeiten. Gleichzeitig nagt der Hunger, weil Insekten ebenso wie Sämereien schwinden. Wer heute mit dem Auto übers Land fährt, findet danach kaum noch Insekten auf der Windschutzscheibe.



Lernen Sie an diesem Abend bärenstarke Wildk räuter des Frühjahrs kennen. Anhand der mitgebrachten Wildkräuter zeigt die Allgäuer Wildkräuterfrau kraftvolle Kräuter, die bei Stichen und Verletzungen helfen, die uns schmecken oder einfach nur guttun. Abschließend wird ein Wildkräuter - Smoothie zubereitet. 11411 Wildkräuterwanderung Christine Giera Mittwoch, 5.6.2019, 1 Termin 17.00-19.00 Uhr, Treffpunkt: Parkplatz Familienspielwiese EUR 8,50 Wir sehen, riechen und sammeln Kräuter und Beeren auf unserem Spaziergang. Die Natur ist voller Duft, Würze und Heilkraft. Die Allgäuer Kräuterfrau erzählt uns viel Spannendes und Wissenswertes zu Namen und Bedeutung einzelner Pflanzen. Wir schulen unsere Sinne und fühlen uns Wohl inmitten der Natur. Zum Abschluss bereiten wir Brennnesselchips. 11500 NEU Einfälle statt Abfälle - Plastikfasten Günter Tillinger Dienstag, 14.5.2019, 1 Termin 19.30-21.00 Uhr, vhs Saal - 1. Stock EUR 8,50 Der beste Abfall ist der, der gar nicht erst entsteht. Indes werden in Deutschland jeder zweite Kopfsalat und jedes fünfte Brot weggeworfen. In jeder Minute werden 10.000 Plastiktüten verbraucht. Insgesamt fallen auf jeden Einwohner jährlich 456 Kilogramm Abfälle an, von denen 42 Prozent in die Müllverbrennung wandern. Diese Mengen sind nach Ansicht von Günter Tillinger, Umweltberater des BUND Ravensburg, viel zu hoch. In seinem Vortrag zeigt er, wie durch Einfälle statt Abfälle die Abfallbilanz verbessert werden kann.
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Was sind die Ursachen für diesen Artenschwund? Welche Bedeutung haben Vögel und Insekten für Mensch und Natur? Günter Tillinger, Umweltberater des BUND Ravensburg, zeigt Wege, wie wir dem Artensterben Einhalt gebieten können, nicht zuletzt auch als Haus- und Gartenbesitzer und als Verbraucher. 20020 Motorsägenführerschein - Grundkurs Gregor Prinz Freitag, 24.5.2019 7.30-14.00 Uhr Samstag, 25.5.2019 7.30-14.00 Uhr Alte Gerbe - Saal EUR 160,– Sie möchten Ihr Holz direkt beim Förster oder Waldbauern kaufen und vor Ort selbst zuschneiden? Dafür verlangen die Forstleute heute einen Befähigungsschein im Umgang mit der Motorsäge, den Sie in diesem Kurs erwerben können. Am ersten Kurstag erfahren Sie alles Wesentliche im theoretischen Unterricht. Ab dem zweiten Tag steht die praktische Arbeit mit der Motorsäge im Mittelpunkt: Sie fällen unter fachmännischer Aufsicht und Anleitung einen Baum und arbeiten ihn auf. Der Treffpunkt für den Praxistag wird bei Kursbeginn bekannt gegeben. 1. Tag: Theorie und Arbeiten an der Motorsäge - bitte mitbringen: - Schreibzeug - Motorsäge, ggf. Ersatzkette - Schärfgerät für die Kette (Feile rund und flach) - Werkzeug für die Säge, Kombischlüssel
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2. Tag: Praxis - bitte mitbringen: - Motorsäge, ggf. Ersatzkette - Treibstoff und Kettenöl - Werkzeug für die Säge, Kombischlüssel - Helm mit Ohr- und Gesichtsschutz - Schnittschutzhose - Schnittschutzschuhe/ -stiefel - Handschuhe - Erste-Hilfe-Päckchen - Brotzeit Die Teilnahme am Kurs geschieht auf eigene Gefahr. Den Anweisungen des Kursleiters ist unbedingt Folge zu leisten. Während des Lehrgangs gilt striktes Alkoholverbot. Teilnahmeberechtigt sind Personen ab 18 Jahren. Am Ende des Lehrgangs erhalten Sie eine Teilnahmebescheinigung „Motorsägen-Führerschein“. Der Kurs entspricht dem Model A der SVLFG!



aussetzung für die Emanzipation gesehen wurde. In der erhitzten Diskussion um das Frauenwahlrecht wurde von den Männern die Mode als Beleg ins Feld geführt, um Frauen das Wahlrecht abzusprechen. Vortrag mit Präsentation historischer Miederwaren und Kleidungsstücke In Kooperation mit den Städtischen Museen und der Stadtbücherei Isny



Verbraucherfragen 10500 Vortrag: Die 10 häufigsten Fehler beim Testieren und Vererben Norbert Schneiders Mittwoch, 10.4.2019, 1 Abend 19.00-20.30 Uhr, vhs Bleicher-Küche - 1. Stock EUR 8,50 Die Liste der Fehler und Irrtümer im Erbrecht ist lang: Angefangen von fatalen Formfehlern bei der Abfassung des Testaments, über unklare oder missglückte Formulierungen, bis zu grundlegenden Fehlvorstellungen bezüglich Erbquote, Pflichtteilsrecht, Nachlassabwicklung und Verteilung des Erbes – die Liste ließe sich beliebig fortsetzen. In diesem Vortrag sollen die 10 häufigsten Fehlerquellen und deren Vermeidung angesprochen werden. Der Referent ist Rechtsanwalt, Fachanwalt für Insolvenz- und Steuerrecht, zertifizierter Testamentsvollstrecker und seit mehreren Jahren als Nachlasspfleger und Testamentsvollstrecker tätig.



Politik 11101 NEU Mit dem Bürgermeister auf Tour Dienstag, 4.6.2019, 1 Termin 17.30-19.30 Uhr, Treffpunkt: Busparkplatz - Kurhaus am Park Anmeldeschluss: 20.5.2019 Wohngebiete, Schulen, Stadtsanierung - in Isny bewegt sich viel. Bei einer kostenlosen Bustour mit Bürgermeister Rainer Magenreuter zu den großen Projekten in der Stadt erfahren Sie Grundlagen, Neuigkeiten und Hintergründe aus erster Hand. Sie wollen wissen, was die Stadt anpackt? Dann melden Sie sich beim Vorzimmer des Bürgermeisters unter 07562-984112 oder per E-Mail unter [email protected] an. 10103 NEU 100 Jahre Frauenwahlrecht, Ende der Kostümierung Kerstin Hopfensitz Donnerstag, 11.4.2019, 1 Abend 19.00-20.30 Uhr, Rathaus - großer Sitzungssaal EUR 8,50



10501 Die Heiz- und Betriebskostenabrechnung – für Mieter und Vermieter Tobias Honzal Mittwoch, 27.2.2019, 1 Abend 19.00-20.30 Uhr, vhs Bleicher-Küche - 1. Stock EUR 8,50 Mieter sollen in die systematische Prüfung der  Heiz- und Betriebskostenabrechnung eingeführt werden. Sie sollen in die Lage versetzt werden, häufig vorkommende Fehler in Abrechnungen zu erkennen und gegenüber dem Vermieter geltend zu machen. Vermieter sollen Hinweise erhalten, auf welche Punkte bei der Erstellung einer rechts sicheren Abrechnung zu achten ist.



100 Jahre Frauenwahlrecht, Ende der „Kostümierung“ von Kerstin Hopfensitz M.A. Die Mode ist ein guter Seismograph für gesellschaftliche Veränderungen. Mit dem Ausstieg aus dem Korsett und dem Abschneiden der Zöpfe befreien sich Frauen vom Modediktat des Kaiserreiches und gewinnen die physische Bewegungsfreiheit, die auch als wesentliche Grundsatzvor-
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10100



11102 Frauen machen Ihren Plan – Workshop für Frauen Ursula Winkler Freitag, 22.3.2019, 1 Termin 14.00-17.00 Uhr, vhs Saal - 1. Stock EUR 8,50



Wiesen, Wälder, wilde Tobel Sonntag, 2.6.2019, 1 Termin 10.00-13.30 Uhr, Treffpunkt: Dorfstraße (Nähe Rathaus), Isny - Rohrdorf EUR 9,– / erm. EUR 7,– Als letzter Ausläufer der Alpen reicht die Adelegg weit ins nördliche Voralpenland. Die eine Million Jahre dauernde Erosion, der nur das harte Nagelfluhgestein widerstand, schuf steile, schroffe und kaum zugängliche Tobel. Die geschützten Lebensräume auf der Adelegg sind Thema und Ziel der Exkursion mit Sibylle Englmann. Die DiplomGeografin erarbeitete den Managementplan für das FFH-Gebiet und schärft den Blick für das Mosaik aus Wäldern, Wiesen, Magerrasen und Nasswiesen samt ihren Bewohnern (ca. 8 km, ca. 3 Stunden).



Isny aus Frauen-Sicht - Kreativ sein mal anders. Wir schauen gemeinsam auf Isny. Welche Plätze, Persönliches, Angebote, Möglicheiten sind gut, hip, wichtig? Was könnte Frau sich erträumen? Was muss anders werden? Was soll aus der Gegenwart für die Zukunft überliefert werden? Die Ideen - von witzig bis handfest, von elementar bis visionär werden mit ungewöhnlichen Materialien in Form gebracht. Ein besonderer Nachmittag für alle interessierten Frauen, mit Gespräch, Ideenfindung, Medienwahl und Machen. Am Ende kommt was Überraschendes heraus - nicht nur für die Schublade! Für das leibliche Wohl ist gesorgt.



Keine Anmeldung erforderlich, Mindestteilnehmerzahl 6 Personen Weiterer Termin: Sonntag 1.9.2019, 10 Uhr



In Kooperation mit dem Projekt Panorama_Partner. 11104 10101



Vogelstimmen in Stadt und Moor Sonntag, 28.4.2019, 1 Termin (Stadtgebiet) 7.00-9.00 Uhr, Treffpunkt: Kurhaus am Park, Isny EUR 9,– / erm. EUR 7,–



Die Postkarte, Workshop Ursula Winkler Donnerstag, 14.2.2019, 1 Termin 19.00-21.00 Uhr, vhs Saal - 1. Stock EUR 5,–



Jede Vogelart hat eine bestimmte Zeit vor Sonnenaufgang, in der sie mit dem Gesang beginnt. Die Frühwanderungen mit Dr. Dorothee Stuckle um den ehemaligen Befestigungsring und in die Bodenmöser lenkt die Aufmerksamkeit auf die gefiederten Bewohner, die in den Morgenstunden singen, um weibliche Artgenossen zu beeindrucken. (ca. 2-3 km, ca. 1,5-2 Stunden)



Isny war ein Zentrum der Postkartenkunst. Sie sind eingeladen, die Postkarten Ihrer Stadt kennenzulernen, Blicke in die Vergangenheit zu werfen und ihr Wissen oder ihre Fragen zu den dargestellten Gebäuden, Plätzen und Straßen mitzuteilen. Gerne können eigene Postkarten oder Fotografien mitgebracht und besprochen werden.



Keine Anmeldung erforderlich, Mindestteilnehmerzahl 6 Personen Weiterer Termin: Sonntag 12.5.2019, 7 Uhr



In Kooperation mit dem Projekt Panorama_Partner.



Stadtführungen und Wanderungen Weitere Auskünfte zum Angebot erteilt gerne unser Kooperationspartner Büro für Tourismus, Isny Marketing GmbH, Unterer Grabenweg 18, 88316 Isny im Allgäu, Tel. +49 7562 97563-0, [email protected], www.isny.de. Keine Anmeldung erforderlich Praktische Hinweise • Die geführten Wanderungen finden bei jedem Wetter statt. Nur bei Gewitter wird es zu gefährlich. • Bitte an entsprechende Kleidung und leichte Wanderschuhe denken



11105 Das Isnyer Rathaus Freitag, 5.4.2019, 1 Termin 19.00-20.00 Uhr, Treffpunkt: Rathaus, Wassertor straße 1-3, vor den Arkaden EUR 5,– / erm. EUR 4,– Das einstige Kaufmannsdomizil und der heutige Verwaltungssitz repräsentieren Reichtum, Macht und politischen Einfluss. Dabei steht das Haus stellvertretend für prägende Epochen der Stadtgeschichte und vereint Stil- und Schmuckelemente aus 500 Jahren. Keine Anmeldung erforderlich, Mindestteilnehmeranzahl 6 Perosnen Weitere Termine: Freitag, 3.5., Freitag 7.6. und Freitag, 5.7.2019
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Dozenten



11107 Adelegg: Erholungsgebiet und Wirtschaftsraum Sonntag, 5.5.2019, 1 Termin 10.00-13.00 Uhr, Lueg ins Land Hütte, Isny - Großholzleute EUR 9,– / erm. EUR 7,– Die Adelegg im Spannungsfeld zwischen Wirtschaftsraum und Ausflugsziel: Forstexperte Johannes Braunger setzt sich mit der Nutzung und der wirtschaftlichen Bedeutung des Waldes auseinander. Auf der Wanderung durch das Gebiet oberhalb des Wanderparkplatzes Buchenstock lässt sich die Vielseitigkeit der Bewirtschaftung des Bergrückens besonders gut veranschaulichen. (5 km, ca. 2,5 Stunden) Keine Anmeldung erforderlich, Mindestteilnehmerzahl 6 Personen



Andreas Uhl geprüfter Pilzsachverständiger



Christine Giera geprüfte Natur- und Landschaftsführerin Michaela Schillinger Tanztherapeutin, Kreistanzleiterin und Dipl. Pschyologin Günter Tillinger Umweltberater



Norbert Schneiders Rechtsanwalt



Gregor Prinz Forstwirt



Tobias Honzal Rechtsanwalt



Anmeldung zu allen Kursen und Einzelveranstaltungen notwendig.



Kerstin Hopfensitz M.A.



Ursula Winkler Projektleitung Panorama_Partner
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Musik



und tolle Rhythmen kennenlernen. Bitte bringen Sie ihre Trommel mit; z.B.: Djembé, Conga, Rahmentrommel, Cajon, Darabukka, Bongos und los geht´s! Bei Anmeldung bitte Bescheid geben, welche Trommel mitgebracht wird.



20800 Afrikanisches Trommeln - Workshop für Neueinsteiger Gabriela Losito-Wick Sonntag, 17.2.2019, 1 Termin 19.00-21.15 Uhr Privat: Hans-Guldin-Str. 41, Isny im Allgäu EUR 13,–



20810 Singen für die Seele Gabriela Hermle-Fehr Donnerstag, 14.2.2019 Donnerstag, 14.3.2019 Donnerstag, 11.4.2019 Donnerstag, 16.5.2019 Donnerstag, 6.6.2019 vhs Saal - 1. Stock EUR 36,–



Lust auf afrikanische Rhythmen mit viel Energie und Dynamik? Trommeln Sie mit! Der Kurs richtet sich an Neueinsteiger ohne Vorkenntnisse. Sie erlangen die Grundkenntnisse des Djembé-Trommelns. Gemeinsam werden wir einen westafrikanischen Rhythmus erarbeiten und dabei auch die dazugehörige Small-Percussion-Clave, Kashishi, Kalabasse, sowie Bassbegleitungen kennen lernen. Bei der Anmeldung bitte Bescheid geben, ob Sie eine eigene Djembé mitbringen. Für den Workshop stehen Trommeln zur Verfügung.



Bei diesem Kurs steht die Freude am Singen im Vordergrund. Durch leistungsfreies Singen ohne Perfektion in stressfreier Atmosphäre erleben wir positive Gefühle wie Glück und Freude, teilen aber auch Gefühle der Trauer und des Berührt-Seins. Mit einfachen Liedern und Chants aus aller Welt, Kraftliedern, Trostliedern, Mutmachliedern, z.T. unterstützt durch Percussioninstrumente, erfahren wir die positive Wirkung des Singens für die Seele.



20802 Afrikanisches Trommeln - Mittelstufe/Fortgeschrittene Gabriela Losito-Wick Dienstag, 12.2.2019, 12 Termine 19.30-21.00 Uhr, Privat: Hans-Guldin-Str. 41, Isny im Allgäu EUR 85,– / erm. EUR 72,– Weiter geht´s mit alten und neuen „feurigen“ westafrikanischen Rhythmen. Wir vertiefen und ergänzen unsere Kenntnisse und erproben uns im Solospiel und im Improvisieren. Die Begleitung mit Basstrommeln, afrikanischen Glocken, der Clave, sowie das Singen afrikanischer Lieder gehören natürlich auch wieder dazu. Wiedereinsteiger/innen sind gern willkommen! Bei Anmeldung bitte Bescheid geben, ob Sie eine eigene Djembé mitbringen. Es stehen auch Trommeln zur Verfügung. 20807 Workshop „angestaubte Trommeln“ - raus aus der Ecke! Gabriela Losito-Wick Samstag, 30.3.2019, 2 Termine 19.00-21.15 Uhr, Privat: Hans-Guldin-Str. 41, Isny im Allgäu EUR 15,50



16.45-18.00 Uhr 16.45-18.00 Uhr 16.45-18.00 Uhr 16.45-18.00 Uhr 16.45-18.00 Uhr



Tanz 20902 Frühlings - Tanznachmittag mit Kreis- und Reigentänzen und Poesie Michaela Schillinger Samstag, 23.3.2019, 1 Nachmittag 14.00-18.00 Uhr, vhs Saal - 1. Stock EUR 20,50 „Frühling lässt sein blaues Band wieder flattern durch die Lüfte...“ (Mörike). Mit Kreistänzen aus aller Welt und Gedichten feiern und genießen wir den Frühling und das Wachsen und Aufblühen um uns herum. Wenn Sie möchten, können Sie eine Kleinigkeit zum gemeinsamen Essen in der Pause mitbringen. Sie benötigen keine Tanzkenntnisse.



Sie haben eine „angestaubte“ Trommel Zuhause in der Ecke stehen und möchten sie mal wieder spielen? Oder haben eine Trommel geschenkt bekommen und wissen nicht wie man sie spielt? Im Workshop werden Sie die jeweilige Schlagtechnik



22



> Kreativ



23



Malen / Zeichnen



20903 Tänze aus aller Welt Michaela Schillinger Dienstag, 19.2.2019 Dienstag, 19.3.2019 Dienstag, 9.4.2019 Dienstag, 21.5.2019 Dienstag, 25.6.2019 Dienstag, 16.7.2019 vhs Saal - 1. Stock EUR 50,–



20.00-21.30 Uhr 20.00-21.30 Uhr 20.00-21.30 Uhr 20.00-21.30 Uhr 20.00-21.30 Uhr 20.00-21.30 Uhr



20503 Abstraktes Malen mit Acrylfarben - Grundkurs Heike Sachs Dienstag, 12.3.2019 19.00-21.15 Uhr Dienstag, 19.3.2019 19.00-21.15 Uhr Dienstag, 2.4.2019 19.00-21.15 Uhr vhs Bleicher-Küche - 1. Stock EUR 51,50 Acryl oder Dispersionsfarben (250-500 ml-Flaschen) in gelb, rot, blau, schwarz und weiß. B  orstenpinsel mit Flachzwinge (mind. 2,5 cm breit), Lappen, Wassergefäß, Palette oder flacher Teller.



Wir tanzen, tanzen, tanzen... schwungvoll und auch mal ruhig, leicht und auch mal ein bisschen anspruchsvoller. Mit Kreistänzen aus der Tradition verschiedener Länder oder neuen Choreographien erleben Sie Freude und Genuss im Tanz und stärken Ihre Präsenz im Augenblick. Sie benötigen dafür keine Vorkenntnisse.



Ziel dieses Kurses ist es, seine persönliche Kreativität zu entdecken sowie eigene Bilder für zu Hause oder als Geschenk zu gestalten. Wir arbeiten mit verschiedenen Techniken, die durch gezielte Aufgabenstellungen umgesetzt werden. Durch das Ausprobieren dieser Techniken, ist es leichter, seinen persönlichen Malstil zu finden und zu festigen. Ohne großen Kostenaufwand kann experimentiert, ausprobiert und geübt werden da wir mit den Grundfarben und alltäglichen Materialien arbeiten werden. Malgründe werden von der Dozentin gestellt. Hierfür werden 2,– Euro pro Stück im Kurs abgerechnet.



20904 Modern Line Dance für Anfänger und Wiedereinsteiger Angelika Kirner Dienstag, 12.2.2019, 8 Termine 16.30-17.30 Uhr, vhs Saal - 1. Stock EUR 62,50 Bitte Schuhe mit glatter Sohle oder Wildledersohle! Turnschuhe sind nicht geeignet! Für alle, die gerne tanzen! Ohne Tanzpartner, aber mit großem Spaßfaktor bewegen wir uns in Reihen („lines“) zu aktueller Musik, zu Oldies und Country Music nach festen Choreographien. Nebenbei schulen wir wichtige Koordinationsfähigkeiten. Für jedes Alter geeignet! 20804 Orientalischer Tanz - Anfänger-Workshop Gabriela Losito-Wick Montag, 11.2.2019, 8 Termine 20.00-21.00 Uhr, Alte Gerbe - Saal EUR 41,– Bitte bequeme Kleidung mitbringen; weiter Rock, Hose und ein orientalisches Hüfttuch/Hüftgürtel. Der orientalische Tanz verbindet Beweglichkeit, Koordination, Eleganz und Körpergefühl miteinander und bringt Körper, Geist und Seele in Schwung und Einklang. Nach dem Motto: „aus dem Bauch heraus“ wollen wir gemeinsam zu orientalischen Klängen tanzen und dabei verschiedene Figuren und Bewegungsabläufe aus dem orientalischen Tanz kennen lernen. Sie erhalten Anregungen, welche Bewegungen zu den verschiedenen Musikpassagen passen und können sich auch im Tanz mit dem Schleier erproben. Mitmachen kann jede, die gerne tanzt; mit oder ohne Bauch!
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20500 Abstraktes Malen mit Acrylfarben - Grundkurs Heike Sachs Donnerstag, 9.5.2019 19.00-21.15 Uhr Donnerstag, 16.5.2019 19.00-21.15 Uhr Donnerstag, 23.5.2019 19.00-21.15 Uhr vhs Bleicher-Küche - 1. Stock EUR 51,50 Acryl oder Dispersionsfarben (250-500 ml-Flaschen) in gelb, rot, blau, schwarz und weiß. B  orstenpinsel mit Flachzwinge (mind. 2,5 cm breit), Lappen, Wassergefäß, Palette oder flacher Teller. Ziel dieses Kurses ist es, seine persönliche Kreativität zu entdecken sowie eigene Bilder für zu Hause oder als Geschenk zu gestalten. Wir arbeiten mit verschiedenen Techniken, die durch gezielte Aufgabenstellungen umgesetzt werden. Durch das Ausprobieren dieser Techniken, ist es leichter, seinen persönlichen Malstil zu finden und zu festigen. Ohne großen Kostenaufwand kann experimentiert, ausprobiert und geübt werden da wir mit den Grundfarben und alltäglichen Materialien arbeiten werden. Malgründe werden von der Dozentin gestellt. Hierfür werden 2,– Euro pro Stück im Kurs abgerechnet.
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20501



20302 Schwarz-Weiß-Denken: Zeichnen für Anfänger und Fortgeschrittene Jolanta Szalanska Freitag, 5.4.2019 18.00-21.00 Uhr Samstag, 6.4.2019 10.00-17.00 Uhr vhs Bleich-Kammer - EG EUR 69,50 Mitzubringen: Bleistift 2B bis 6B, Zeichenkohle, Papier (A3, A4) Nur Schwarz? Oder nur Weiß? Dazwischen befindet sich, auch ohne Farbe, die ganze Welt des Zeichnens in unzähligen Abstufungen. Mit verschiedensten Materialien wie Kohle, Bleistift, Grafit, Kreide, schwarzer und weißer Acrylfarbe sollen in dem Kurs unterschiedlichste Techniken und Möglichkeiten des Zeichnens kennen gelernt und ausprobiert werden; Strich, Schatten, Verdichtung von Linien, Punkte. Schwarz-weiß-Figuren gestalten in Collage-Technik gehört ebenso zum Kursinhalt. Die Betreuung ist individuell und entspricht dem Entwicklungsstand der Teilnehmer/innen.



Shodo-Kalligraphie - zum Kennenlernen Yumiko Kerber Samstag, 6.7.2019 13.00-14.30 Uhr vhs Bleicher-Küche - 1. Stock EUR 11,50 zzgl. 5,– Euro Materialkosten. Materialkosten bitte im Kurs bezahlen. Inhalt siehe Kurs 20300 20303 Shodo-Kalligraphie - zum Kennenlernen Yumiko Kerber Samstag, 6.7.2019 14.45-16.15 Uhr vhs Bleicher-Küche - 1. Stock EUR 11,50 zzgl. 5,– Euro Materialkosten. Materialkosten bitte im Kurs bezahlen. Inhalt siehe Kurs 20300



Medienpraxis



20300 Shodo-Kalligraphie - zum Kennenlernen Yumiko Kerber Samstag, 11.5.2019 13.00-14.30 Uhr vhs Bleicher-Küche - 1. Stock EUR 11,50 zzgl. 5,– Euro Materialkosten. Materialkosten bitte im Kurs bezahlen. Mit Kalligraphie (Schönschrift) ist die japanische Kunst des Schreibens nur unvollkommen wiedergegeben. Die japanische Bezeichnung lautet „SHODÓ“. SHO bedeutet Schreiben und DÓ bedeutet Weg bzw. Erlernen (Judo, Aikido, Kado) In Japan lernen alle Schüler Shodó in der Schule, aber meist mit einer vereinfachten Methode. Wir in der vhs Isny hingegen möchten die „Kanji-Schrift“ mit der originalen Methode erlernen. Genießen Sie dabei meditative Stunden. 20301 Shodo-Kalligraphie - zum Kennenlernen Yumiko Kerber Samstag, 11.5.2019 14.45-16.15 Uhr vhs Bleicher-Küche - 1. Stock EUR 11,50 zzgl. 5,– Euro Materialkosten. Materialkosten bitte im Kurs bezahlen. Inhalt siehe Kurs 20300
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21103 Fotoworkshop: Endlich gute Bilder! - Kurs für Erwachsene und Jugendliche ab 16 J Svenja Kranz Samstag, 6.7.2019 9.00-16.30 Uhr Sonntag, 7.7.2019 9.00-16.30 Uhr vhs Bleicher-Küche - 1. Stock EUR 69,50 Bitte mitbringen: Kamera (Spiegelreflex oder Systemkamera) mit Modus „M“, zugehörige Bedienungsanleitung, falls vorhanden Zubehör wie Stativ oder Wechselobjektive. Fotos mal wieder nichts geworden? Wie kann man tolle überbelichtete Bilder machen? Warum sieht meine Aufnahme immer irgendwie langweilig aus? Wie geht das mit der Bewegungsunschärfe? Wie funktioniert eigentlich diese Kamera? Und wie bekomme ich endlich genau das Foto, das ich schon die ganze Zeit im Kopf habe? Während des Wochenendkurses werden zum einen Grundkenntnisse und Basiswissen des Fotografierens vermittelt, zum anderen aber auch viel praktisch gearbeitet. Von der Einführung in die Technik der digitalen Fotografie über Erstellen von Bildkonzepten bis hin zur Auswahl und Optimierung der selbst geschossenen Bilder ist alles dabei.
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Kreatives Gestalten



20601 Filzen von Sitzkissen Peggy Laue Samstag, 25.5.2019, 1 Termin 15.00-18.00 Uhr, vhs Bleicher-Küche - 1. Stock EUR 11,50 / erm. EUR 10,– Bitte bringen Sie mit: 2 bis 3 Handtücher; ein Kuchenblech oder ähnliches Materialkosten: ca. 10,- bis 25,- Euro (je nach Verbrauch)



20502 Kreatives Gestalten in der Pappmaché-Technik Jolanta Szalanska Freitag, 22.3.2019 18.00-21.00 Uhr Samstag 23.3.2019 10.00-17.00 Uhr vhs Bleicher-Küche - 1. Stock EUR 25,50 Mitzubringen zum 1. Abend sind Pappe, Zeitungen, Kreppband, Gefäße für den Kleister, Lappen und einen Karton für den Transport. Acrylfarben und Pinsel zur Bemalung am 2. Abend. Nanas oder andere Skulpturen aus Pappmaché Sie arbeiten gerne kreativ mit Kleister und Papier? In diesem Kurs haben Sie die Gelegenheit. Der Unterbau wird mit Draht, Pappe, Papier und Kreppband hergestellt und anschließend mit Pappmaché überzogen. Ihre ganz persönliche Note erhält die Figur durch die eigene Phantasie und Bemalung. An diesem Abend lassen wir Figuren ala Niki de Saint Phalle entstehen.



In diesem Workshop werden grundlegende und aufbauende Techniken im Nassfilzen vermittelt. Kreativ und handwerklich lassen wir aus Wolle, Buntes entstehen. Dabei passen wir unsere Werkstücke dem eigenen Tempo und Können an. 20605 Osterhasenwerkstatt - Osterkörbchen mit Peddigrohr Peggy Laue Samstag, 23.3.2019, 1 Termin 15.00-18.00 Uhr, vhs Bleich-Kammer - EG EUR 9,– Materialkosten richten sich nach der Grundform und dem Verbrauch und liegen zwischen 7,- bis 15,- Euro.



20510 Ostereier verzieren Andreas Uhl Samstag, 30.3.2019 15.00-18.00 Uhr Samstag, 6.4.2019 15.00-18.00 Uhr vhs Bleicher-Küche - 1. Stock EUR 27,50 Im Kurs stehen Ihnen verschiedene Techniken zur Auswahl, mit denen Sie Ihre Ostereier kunstvoll verzieren können. Sie lernen verschiedene Techniken wie z.B. Kalligraphie (Schönschreibkunst), Marmorieren, Kratztechnik, Acryl- oder Aquarellmalerei kennen. Der Kursleiter bietet Ihnen durch den gezielten Einsatz von Motiven verschiedener Schwierigkeitsgrade hierzu die Möglichkeit, diese selbst an Natur- oder Kunststoffeiern zu erproben. Das Material wird gestellt. Zusätzlich besteht die Möglichkeit auf Wunsch Spruchbandeier herzustellen. Hier wird auf raffinierte Weise ein Band mit einer Botschaft oder einem Spruch im Ei befestigt und kann dann herausgezogen bzw. eingerollt werden. Kreativität und Spannung sind also angesagt! Kleine Ostereierausstellung von Andreas Uhl ab März 2019 in der vhs zu besichtigen.
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Flechte dir dein Osterkörbchen (rund oder herzförmig) mit Peddigrohr in vielen Farben. Peddigrohr ist ein Naturprodukt, das in der Verarbeitung ähnlich der Korbflechtweide ist - für Kinder aber wesentlich leichter zu benutzen. Der Kurs richtet sich auch an Eltern oder Großeltern, die gemeinsam mit ihren Kindern etwas kreative Zeit verbringen möchten. Es stehen auch noch andere Formen zur Auswahl, oval, quadratisch oder rechteckig in verschiedenen Größen. 20606 Tablett oder Korb aus Peddigrohr Peggy Laue Samstag, 11.5.2019, 1 Termin 15.00-18.00 Uhr, vhs Bleich-Kammer - EG EUR 12,50 Materialkosten richten sich nach der Grundform und dem Verbrauch und liegen zwischen 7,- bis 15,- Euro. Einen Korb oder ein Tablett mit Peddigrohr in vielen Farben flechten. Auf einer Grundform werden die Staken befestigt und dann mit Peddigrohr umflochten. Peddigrohr ist ein Naturprodukt, das in der Verarbeitung ähnlich der Korbflechtweide ist, aber wesentlich leichter zu benutzen. Es stehen verschiedene Formen zur Auswahl, rund und oval, sowie quadratisch und rechteckig in verschiedenen Größen.
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20624 Körbe flechten aus heimischen Weiden Eugen Heim Samstag, 30.3.2019, 1 Tag 9.00-16.00 Uhr, vhs Flachs-Stüble - EG EUR 57,50 Bitte mitbringen: Bequeme Arbeitskleidung und Verpflegung. Man braucht nichts als Weiden, Wasser und ein paar einfache Werkzeuge. Deswegen haben Menschen schon seit Urzeiten Zäune, Körbe und Möbel geflochten. Heute ist diese Kunst weitgehend vergessen, nur noch wenige Korbmacher/innen gibt es in Deutschland. Einer von ihnen wird uns anleiten, einen kleinen Korb herzustellen. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Der Kursleiter versorgt die Teilnehmer/innen mit Material und Werkzeug. Beides ist im Preis ent halten. 20625 Gestalten mit Speckstein Karin Franz Samstag, 25.5.2019 10.00-17.00 Uhr Sonntag, 26.5.2019 10.00-13.00 Uhr Alte Gerbe - Saal EUR 57,50 Materialkosten werden im Kurs abgerechnet, diese betragen pro Kg Speckstein ca. 2,50 Euro, ca. 2,00 Euro für Schleifmaterial. Bitte bequeme Arbeitskleidung oder Schürze, evtl. Schutzbrille mitbringen. Werkzeug wird gestellt, wer Werkzeug oder Schleifpapier besitzt, kann dies gerne mitbringen. Speckstein ist ein Naturmaterial von geringer Härte, das mit Raspel- und Schnitzwerkzeugen und Schleifmitteln leicht zu bearbeiten ist. Aus Rohlingen unterschiedlicher Form, Farbe und Größe (bis ca. 5 kg) können vielfältige Objekte entstehen, so zum Beispiel Skulpturen, Figuren, Gebrauchsgegenstände, abstrakte Formen. Der Kurs bietet die Möglichkeit, sich - auch erstmalig - auf das faszinierende Material einzulassen, sich mit der eigenen Kreativität auseinanderzusetzen und abei ein sinnliches Schaffenserleben der eigenen Hände zu erfahren. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich, im Kurs erhalten Sie Informationen zum Material, eine kleine Werkzeugkunde, individuelle Anleitung beim Gestalten.
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Dozenten Svenja Kranz Diplom Grafikdesignerin



Peggy Laue Creativ-Coach



Jolanta Szalanska Magister der Kunst



Gabriela Losito-Wick Erzieherin



Eugen Heim Korbmacher Michaela Schillinger Tanztherapeutin, Kreistanzleiterin und Dipl. Pschyologin



Karin Franz Kunsttherapeutin



Yumiko Kerber Kalligraphie-Lehrerin
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> Gesundheit / Bewegung



Gesundheitsbildung34 Psychologie35 Gymnastik & Bewegung 36 Im Wasser
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Yoga / Entspannung
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Gesundheitsbildung



Psychologie 10705



30600 Vortrag: Hygiene im Alltag Jan Rübsam Donnerstag, 4.4.2019, 1 Termin 19.00-20.30 Uhr, vhs Bleich-Kammer - EG EUR 8,50 An diesem Abend werden die wichtigsten resistenten Erreger vorgestellt und in einen Zusammenhang mit dem Gesundheitswesen gebracht. Wieviel Hygiene im Alltag notwendig oder auch übertrieben ist bzw. was man als Privatperson zu Hause aktiv für seine eigene Sicherheit tun kann, erfahren Sie an diesem Abend.



Wer bin ich-eine Reise zu uns selbst Angelika Schützinger Dienstag, 19.2.2019, 1 Abend 19.00-21.00 Uhr, vhs Bleich-Kammer - EG EUR 8,50 Wer bin ich wirklich? Wer bin ich noch alles? Wer oder was bestimmt meinen Alltag? Mit diesen Fragen und Übungen aus der Psychosynthese begeben wir uns spielerisch auf eine Reise zu uns selbst. Mit Humor und Leichtigkeit entdecken wir uns neu. Im Erproben „verrückter“ Sichtweisen können neue Handlungsmöglichkeiten erkannt werden. Wie wir diese alltagstauglich umsetzen, werden wir gemeinsam an diesem Abend erarbeiten.



30070 Ganzheitliches Gedächtnistraining Andrea Jeuck Donnerstag, 7.2.2019, 3 Vormittage 9.00-10.30 Uhr, vhs Bleicher-Küche - 1. Stock EUR 26,50 Durch verschiedene Übungen wird mit viel Spaß und Freude unkompliziert und effektiv das Gedächtnis angeregt und trainiert. Verbesserung der Merkfähigkeit, Konzentration und Wortfindung sind nur einige Trainingsziele des ganzheitlichen Gedächtnistrainings. Das Erlebnis in der Gruppe fördert die Sprachfähigkeit und die soziale Kompetenz. Die Durchblutung und auch der Stoffwechsel des Gehirns werden verbessert. Durch die verschiedenen Übungen hebt sich das körperliche und geistige Wohlbefinden. Sie sind der Meinung, Gedächtnistraining ist nur etwas für Senioren? Die Fähigkeit, gedanklich schnell auf neue Situationen zu reagieren, nimmt bereits ab dem Alter von 25 Jahren ab! Daher ist Gedächtnistraining für jedes Alter geeignet. Wer sein Gehirn regelmäßig trainiert, kann bis ins hohe Alter geistig fit bleiben.



Vortragsreihe Kliniken Neutrauchburg: „Mittwochs bei den Waldburg-Zeil Kliniken – Treffpunkt Gesundheit“ In Kooperation mit der vhs Isny Die Veranstaltungsreihe, die die Waldburg-Zeil Kliniken Neutrauchburg gemeinsam mit dem großen Träger der Erwachsenenbildung, der Volkshochschule, anbieten, stellt aktuelle Gesundheitsthemen informativ, anschaulich und verständlich dar. Fachärzte und weitere Experten informieren über Ursachen, Krankheitsverläufe und Therapie möglichkeiten verschiedenster Krankheitsbilder sowie Vorsorgemöglichkeiten. Selbstverständlich können nach dem Vortrag gerne Fragen an die Referenten gestellt werden. Der Eintritt ist frei. Keine Anmeldung notwendig. Die einzelnen Vortragstermine werden über die Tagespresse und über www.vhs-isny.de bekannt gegeben.



34



> Gesundheit / Bewegung



35



Gymnastik & Bewegung



30119 Gelenk - und wirbelsäulenfreundliche Gymnastik Beate Zapf Montag, 4.2.2019, 9 Vormittage 10.45-11.45 Uhr, vhs Saal - 1. Stock EUR 59,50



30107 Ganzheitliche Gesundheitsgymnastik I Helga Horn Montag, 4.2.2019, 15 Vormittage 9.15-10.45 Uhr, vhs Saal - 1. Stock EUR 97,–



In diesem Kurs erlenen Sie ihre Verspannungen und Fehlhaltungen wahrzunehmen und zu korrigieren. Eine sanfte Ganzkörpergymnastik mit kleinen gezielten Bewegungen verhilft Ihnen zu einem besseren Körpergefühl. Die Übungen sind so gestaltet, dass sie sich einfach in den Alltagsablauf integrieren lassen. Eine abschließende Entspannungsübung läßt die Stunde ausklingen. Bitte kommen Sie in bequemer Kleidung zum Kurs und bringen Sie eine Decke und ein kleines Kissen mit.



In diesem Kurs werden Schwerpunkte gesetzt auf Übungen für die Wirbelsäule, systematisches Training, Entspannung, Vorbeugung gegen Osteo porose und Stärkung der Muskulatur. Zusätzlich werden Pilates-Übungen mit besonderem Augenmerk auf die Atmung eingebracht. 30108 Ganzheitliche Gesundheitsgymnastik II Helga Horn Mittwoch, 6.2.2019, 15 Nachmittage 14.30-16.00 Uhr, vhs Saal - 1. Stock EUR 97,–



30119A Gelenk - und wirbelsäulenfreundliche Gymnastik Beate Zapf Montag, 29.4.2019, 11 Vormittage 10.45-11.45 Uhr, vhs Saal - 1. Stock EUR 72,–



Inhalt siehe Kurs 30107 Inhalt siehe Kurs 30119 30116 Sling-Training für Fortgeschrittene Dorothee Urbainczyk Dienstag, 12.2.2019, 10 Vormittage 10.30-11.30 Uhr, Turnhalle Stephanuswerk EUR 114,50 Erleben Sie funktionelles Training mit viel Spaß an der Bewegung mit Hilfe eines Seil- und Schlingensystems. Neben der oberflächlichen Muskulatur kräftigen Sie die gesamte Tiefenmuskulatur von Rücken, Bauch und Beckenboden und beugen so viele Haltungsschwächen und Rückenleiden vor. Das Training am Slingtrainer ist im Fitnessbereich genauso wie im Leistungssport einsetzbar. Die Dozentin ist Physiotherapeutin. 30224 Fitness- und Funktionsgymnastik Karin Glasl Montag, 4.2.2019, 10 Abende 18.30-20.00 Uhr, Gesundheitswelt Überruh, Turnhalle EUR 78,50 / erm. EUR 69,50 Die Teilnehmer erwartet ein Fitnessmix aus Ausdauertraining sowie Kräftigung und Dehnung aller Muskelgruppen. Mobilisation, Stabilisation für den Rücken und Koordinationsübungen sorgen für ein ausgewogenes Körpergefühl . Im Anschluss an den Kurs besteht gegen Eintritt (EUR 3,-- / Abend) die Möglichkeit zum Schwimmen.
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30113 Funktionelles Ganzkörpertraining Dorothee Urbainczyk Mittwoch, 20.2.2019, 6 Termine 10.10-11.10 Uhr, vhs Saal - 1. Stock EUR 42,50 Kennen Sie schon die „faszinierende Faszienrolle“? Rollen Sie sich durch am Vormittag. In ruhiger Atmosphäre erhalten Sie Unterweisung in funktioneller ganzheitlicher Gymnnastik. Nach Kräftigung und Dehnung aller Muskelgruppen fördern Sie die Durchblutung und lösen Verklebungen mit der Faszienrolle. 30115 Ein Samstag für meinen Beckenboden Helga Horn Samstag, 23.3.2019, 1 Tag 9.00-14.00 Uhr, vhs Saal - 1. Stock EUR 23,50 Zeitnehmen für gezielte Wahrnehmungs- und Entspannungsübungen, Muskelaufbau sowie Entlastung des Beckenbodens durch ein verändertes Alltags verhalten.
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30114



30207 Ein Samstag für meinen Beckenboden Helga Horn Samstag, 30.3.2019, 1 Tag 9.00-14.00 Uhr, vhs Saal - 1. Stock EUR 23,50



Pilates - Aufbaukurs Gabi Kühn Mittwoch, 8.5.2019, 9 Abende 19.00-20.00 Uhr, Paul-Fagius-Haus EUR 86,50 / erm. EUR 65,50



In diesem Seminar werden bereits gemachte Erfahrungen und Übungen mit dem eigenen Beckenboden wiederholt, vertieft und gefestigt.



Der Kurs richtet sich an alle, die bereits einen Einsteigerkurs gemacht haben. 30022 Bogenschießen - Einführungskurs Herbert Heumos Dienstag, 5.2.2019, 4 Abende 18.00-20.00 Uhr, Gesundheitswelt Überruh, Turnhalle EUR 79,–



30209 Pilates - ganzheitliche Fitness für Körper und Seele - Fortgeschrittene II Anita Lorenscheit Montag, 4.2.2019, 9 Termine 18.30-19.30 Uhr, Alte Gerbe - Saal EUR 76,50 / erm. EUR 65,50



Gelassen und treffsicher wie Robin Hood: Das Besondere an diesem Trendsport ist das Streben nach zielgerichteter Konzentration und innerer Ruhe, nach Kraft und Ausdauer. Das intensive Erlebnis von Spannung und Entspannung fördert dabei spielerisch die körperbezogene Wahrnehmung. Der zusätzliche Reiz des Bogenschießens liegt in der individuellen Auseinandersetzung mit Erfolg und Misserfolg. Zudem werden Körperbeherrschung, Konzentrationsfähigkeit und die Gleichmäßigkeit von Bewegungen gefördert. Witterungsunabhängig durchgeführt, wird nebenbei auch noch die Rücken- und Schultermuskulatur gestärkt. Die Nutzung des Schwimmbades und der Dampfgrotte an den Kurstagen ist inklusive. In Zusammenarbeit mit dem Verein für Gesundheitssport e.V., Gesundheitswelt Überruh.



Pilates ist ein weltweit anerkanntes Ganzkörpertraining, das Elemente aus Yoga, Ballett und PME enthält. Der Körper wird als Einheit betrachtet, geistige und körperliche Fitness stehen in einem ausgewogenen Verhältnis zueinander. Die Kernmuskulatur wird gestärkt, Flexibilität und Haltung werden verbessert, Geist und Körper harmonisiert und entspannt. Dieses Training ist für alle Altersstufen geeignet, nur während der Schwangerschaft sollten Sie nicht daran teilnehmen. Als Rückbildungsgymnastik ist es dagegen ideal. Für Teilnehmer, die bereits Pilates-Erfahrung haben. 30205 Pilates - ganzheitliche Fitness für Körper und Seele - Einsteiger Gabi Kühn Montag, 29.4.2019, 10 Termine 19.30-20.30 Uhr, Alte Gerbe - Saal EUR 85,– / erm. EUR 72,50 Pilates ist ein weltweit anerkanntes Ganzkörpertraining, das Elemente aus Yoga, Ballett und PME enthält. Der Körper wird als Einheit betrachtet, geistige und körperliche Fitness stehen in einem ausgewogenen Verhältnis zueinander. Die Kernmuskulatur wird gestärkt, Flexibilität und Haltung werden verbessert, Geist und Körper harmonisiert und entspannt. Dieses Training ist für alle Altersstufen geeignet, nur während der Schwangerschaft sollten Sie nicht daran teilnehmen. Als Rückbildungsgymnastik ist es dagegen ideal. 30206 Pilates - ganzheitliche Fitness für Körper und Seele - Fortgeschrittene II Gabi Kühn Montag, 29.4.2019, 10 Abende 18.30-19.30 Uhr, Alte Gerbe - Saal EUR 85,– / erm. EUR 72,50



Isnyer Langlaufkurse Anmeldung und weitere Auskünfte über das Büro für Tourismus der Isny Marketing GmbH, Unterer Grabenweg 18, 88316 Isny im Allgäu, Tel. +49 7562 97563-0 30208 Skiwandern im Allgäu - Langlaufkurs „Klassik“ für Läufer mit Grundkenntnissen Samstag, 2.2.2019 9.30-16.00 Uhr Sonntag, 3.2.2019 9.30-16.00 Uhr Isny Marketing GmbH EUR 125,– Langlaufen heißt Landschaftsgenuss: Der Kurs erschließt Läufern mit Grundkenntnissen und guter Kondition unentdeckte Seiten der Allgäuer Winterlandschaft. Die Rundkurse sind für den klassischen Laufstil präpariert, einfach bis mittelschwer und 6 bis 12 Kilometer lang. Schulungsziel ist, die Lauftechnik so zu verfeinern, dass sich die Kursteilnehmer auf



Inhalt siehe Kurs 30209
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Loipen unterschiedlicher Schwierigkeitsgrade sicher bewegen können. Mittagspause mit gemeinsamer Einkehr (Selbstzahler): 12 Uhr bis 13 Uhr Tourenkurs In Abhängigkeit von den Schneeverhältnissen in Isny, Balderschwang, Oberstdorf, Kleinwalsertal, Unter- oder Oberjoch zzgl. Loipengebühr (in Abhängigkeit vom Langlaufgebiet max. 7,50 Euro pro Tag und Person).



30019 Rückenschwimmen für Erwachsene Petra Bertling Freitag, 15.3.2019, 5 Termine 17.00-18.00 Uhr, Schwimmbad Überruh EUR 49,– Obwohl von Ärzten in vielen Situationen empfohlen, ist das Rückenschwimmen unter den meisten Schwimmern eine unbeliebte Fortbewegung im Wasser. Durch gezielte Übungen zur richtigen Wasserlage, Schwimmtechnik und Orientierung werden Unsicherheiten überwunden, Beweglichkeit gefördert und Spaß an diesem gesundheitsfördernden Schwimmstil vermittelt. Für Einsteiger ab 18 Jahre. Die Nutzung des Schwimmbades und der Dampfgrotte an den Kurstagen ist inklusive. In Zusammenarbeit mit dem Verein für Gesundheitssport e. V., Gesundheitswelt Überruh.



Im Wasser 30015 Kraulschwimmen Grundkurs Claudia Gralki Donnerstag, 24.1.2019, 6 Abende 18.30-19.30 Uhr, Schwimmbad Überruh EUR 75,– Dieser Kurs ist für Schwimmer geeignet, die keine Kraulkenntnisse haben. Mit viel Spaß und Abwechslung werden spielerisch die Technik des Kraulschwimmens sowie verschiedenste Bewegungs- und Koordinationsübungen erlernt. Paddles, Schwimmbrett und Pullboy erleichtern den Einstieg in diesen wirkungsvollen und ökonomischen Schwimmstil. Auch Kinder ab zwölf Jahren sind herzlich willkommen! Der Eintritt ins Schwimmbad inkl. Dampfgrotte ist in der Kursgebühr enthalten. In Zusammenarbeit mit dem Verein für Gesundheitssport e. V., Gesundheitswelt Überruh.



30020 Aquagymnastik Dienstag, 19.3.2019, 8 Abende 17.30-18.30 Uhr, Schwimmbad Überruh EUR 85,– Gelenkschonende Bewegung in 29°C warmen Quellwasser bei angenehm motivierender Musik. Der abwechslungsreiche Mix aus unterschiedlichsten Motorik- und Gymnastikübungen verspricht ein vielseitiges Trainingsprogramm für alle, die Spaß an der Bewegung im Wasser haben. Dabei werden Kraft, Ausdauer sowie Koordination gleichermaßen geschult und die Entspannung gefördert. Zum Einsatz kommen verschiedene Auftriebshilfen, wie Hanteln, Discs und Schwimmnudeln. Der Kurs ist als Präventionsmaßnahme anerkannt und wird von den gesetzlichen Krankenkassen bezuschusst. Die Nutzung des Schwimmbades und der Dampfgrotte an den Kurstagen ist inklusive. In Zusammenarbeit mit dem Verein für Gesundheitssport e.V., Gesundheitswelt Überruh.



30016 Kraulschwimmen Aufbaukurs Claudia Gralki Donnerstag, 24.1.2019, 6 Abende 19.30-20.30 Uhr, Schwimmbad der Gesundheitswelt Überruh EUR 75,– Für Schwimmer, die bereits 25 - 50 m am Stück kraulen können, Ziel des Aufbaukurses ist, die Technik des Kraulschwimmens zu verfeinern. Verschiedenste Bewegungs- und Koordinationsübungen sowie der Einsatz von Kleingeräten helfen, die Effizienz dieses wirkungsvollen und ökonomischen Schwimmstils zu steigern. Dazu erhalten die Teilnehmer individuelle Tipps für Ihre Kraultechnik. Auch Kinder ab zwölf Jahren sind herzlich willkommen! Der Eintritt ins Schwimmbad inkl. Dampfgrotte ist in der Kursgebühr enthalten. In Zusammenarbeit mit dem Verein für Gesundheitssport e. V., Gesundheitswelt Überruh.
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30021 Aquajogging Petra Bertling Freitag, 11.1.2019, 8 Abende 17.30-18.30 Uhr, Schwimmbad Überruh EUR 85,– Das Aquajogging ist ein Ganzkörpertraining, bei dem mit geringem Aufwand und ohne lange Anlernphase alle Körperpartien effektiv trainiert werden. Es ist für jedermann geeignet und wirkt sich sehr positiv auf Ausdauer sowie Atmung aus. Neben der Reduzierung des Körperfetts werden auch die Konzentrationsfähigkeit und der Gleichgewichtssinn verbessert. Der Einsatz von
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Schwimmgürteln und Aqua-Hanteln entlastet Gelenke, Bänder sowie die Wirbelsäule bei optimaler Kräftigung der Muskulatur. Der Kurs ist als Präventionsmaßnahme anerkannt und wird von den gesetzlichen Krankenkassen bezuschusst. Die Nutzung des Schwimmbades und der Dampfgrotte an den Kurstagen ist inklusive. In Zusammenarbeit mit dem Verein für Gesundheitssport e. V., Gesundheitswelt Überruh.



Yoga / Entspannung



30103 Yoga für Frauen Anne Girr Freitag, 8.2.2019, 12 Vormittage 10.00-11.30 Uhr, vhs Saal - 1. Stock EUR 88,50 / erm. EUR 77,– Der Kurs beinhaltet ausgewählte, sanfte Yoga- und Atemtechniken. Diese wirken harmonisierend auf das Hormonsystem sowie belebend, stimmungshebend und verjüngend auf Körper und Geist. 30104 The early-bird Yoga Anne Girr Montag, 24.6.2019, 5 Termine 7.30-8.30 Uhr, vhs Saal - 1. Stock EUR 32,50 / erm. EUR 23,– Bitte bringen Sie eine eigene Matte und Decke mit, damit wir bei schönem Wetter im Freien üben können.



30100 Hatha-Yoga I - für Anfänger Montag, 4.2.2019, 12 Abende 18.30-20.00 Uhr, vhs Saal - 1. Stock EUR 88,50 / erm. EUR 77,– Hatha-Yoga bedeutet Begegnung mit sich selbst. Entspannungs-, Dehnungs- und Atemübungen fördern die Konzentration und die Geschicklichkeit ebenso wie die Entstauung der Organe, die Belebung des Stoffwechsels und die Entlastung des Nervensystems.



Eine lockere, aufmunternde Sommer Yogasequenz für Frühaufsteher um fit in den Morgen zu starten. 30105 Summer breeze Yoga Anne Girr Montag, 24.6.2019, 5 Termine 20.00-21.30 Uhr, vhs Saal - 1. Stock EUR 32,50 / erm. EUR 23,– Bitte bringen Sie eine eigene Matte und Decke mit, damit wir bei schönem Wetter im Freien üben können.



30101 Hatha-Yoga II Montag, 4.2.2019, 12 Abende 20.00-21.30 Uhr, vhs Saal - 1. Stock EUR 88,50 / erm. EUR 77,– Eine Übungsreihe für Teilnehmer, die schon einen Yoga-Kurs besucht haben und in Übung bleiben wollen.



Übungsgruppe 30106



30102 Sanftes Yoga Anne Girr Freitag, 8.2.2019, 12 Vormittage 8.30-10.00 Uhr, vhs Saal - 1. Stock EUR 88,50 / erm. EUR 77,– Wieder beweglicher, wieder geschmeidiger werden? Mit sanften Yoga-Übungen kann das gelingen. Personen mit leichten körperlichen Einschränkungen können teilnehmen. Auf individuelle Bedürfnisse wird eingegangen.
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Yoga am Morgen - der perfekte Start in den Tag Iris Magenreuter Dienstag, 5.2.2019, 8 Termine 9.00-10.00 Uhr, vhs Saal - 1. Stock EUR 50,50 Wecke deinen Körper und Geist ganz bewußt mit Übungen auf, die deinen Kreislauf in Schwung bringen, deine Gelenke mobilisieren und dich stark und flexibel werden lassen. Tanke dich auf mit ganz viel positiver Energie und Freude und nimm diese mit in deinen Tag. Dieser Kurs ist für Frauen und Männer geeignet. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
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30232



30215 Yoga für Männer Mittwoch, 13.2.2019, 8 Termine 19.30-21.00 Uhr, vhs Saal - 1. Stock EUR 77,– Bitte mitbringen: 1 Wolldecke



Im Alltag beweglich - sanfte Bewegung nach der Feldenkrais-Methode Veronika Schellhorn-Plötz Donnerstag, 14.3.2019, 8 Abende 18.15-19.30 Uhr, vhs Saal - 1. Stock EUR 62,50 / erm. EUR 53,50



Immer mehr Männer entdecken Yoga für sich. Sie haben einen anderen Körperbau als Frauen; kräftigere, aber auch oft verkürzte Muskeln und dadurch kann die Beweglichkeit und Flexibilität eingeschränkt sein. Es gibt spezielle Übungen, die dieses Thema bearbeiten, begleitet von kraftvollen Asanas.



Die von Dr. Feldenkrais entwickelte Methode („Bewusstheit durch Bewegung“) bietet Menschen jeden Alters die Möglichkeit, anhand von einfachen Bewegungen die Eigenwahrnehmung und Beweglichkeit zu schulen. Dieser Kurs dient dazu, tief verwurzelte Gewohnheiten und Einschränkungen zu erspüren, neue Möglichkeiten zu entdecken sowie Leichtigkeit und Freiheit in unseren Bewegungen wiederzuerlangen.



30208 Tai Chi zum Wochenende Angelika Schützinger Freitag, 15.2.2019 16.00-17.30 Uhr Freitag, 22.2.2019 16.00-17.30 Uhr Freitag, 15.3.2019 16.00-17.30 Uhr Freitag, 5.4.2019 16.00-17.30 Uhr Freitag, 12.4.2019 16.00-17.30 Uhr vhs Saal - 1. Stock EUR 67,– / erm. EUR 57,50 Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, leichte Turnschuhe und Getränk mit. Durch langsame und harmonische Bewegungen entspannen wir den Körper, regulieren den Atem und beruhigen den Geist. Das Eintauchen in den augenblicklichen Prozess der Meditation in Ruhe und Bewegung unterbricht den unaufhörlichen Gedankenstrom. Das Üben umfasst Kreislauf anregende Bewegungen, Stärkung der Muskeln und Gelenke, Schulung der Wahrnehmung und Konzentrationsfähigkeit. Ein bestmöglich regulierter Zustand von Gesundheit und Wohlbefinden wird angestrebt. Durch regelmäßiges Üben wird der freie Fluss der vitalen Energie („Qi“) ermöglicht. Der Kurs ist für Anfänger und Fortgeschrittene geeignet. 30213



30121 Progressive Muskelentspannung nach Jacobsen Elfriede Jaschik Dienstag, 12.3.2019, 4 Termine 17.30-19.00 Uhr, Alte Gerbe - Saal EUR 32,50 Die Progressive Muskelentspannung nach Jacobson ist eine bewährte Entspannungsmethode zur Verminderung und Prävention von Stress. Sie ist besonders leicht zu erlernen und wirkt manchmal bereits nach der ersten Anwendung sehr positiv, da das Prinzip der PME sehr einfach ist. Einzelne Muskelpartien werden nacheinander kurz angespannt und wieder gelöst, was zu einem wohltuenden Körpergefühl und tiefer innerer Ruhe führt. Durch das bewusste „Halten und Loslassen“ gelangen wir zu mehr Achtsamkeit mit uns und unserer Umwelt. Die PME kann man fast überall einsetzen. Sei es vor dem Einschlafen, da sie sehr gut bei Schlafstörungen wirkt, vor oder während einer Besprechung, bei Prüfungsstress, in Angstsituationen, während der Arbeit, bei einer langen Autofahrt, u.v.m. Sie ist auch für diejenigen geeignet, die mit anderen Entspannungsmethoden bisher nicht so gut zurechtkamen.



Achtsamkeit für den Atem Petra Eyssel Dienstag, 12.2.2019, 6 Termine 18.00-19.30 Uhr, vhs Saal - 1. Stock EUR 56,50 bequeme Kleidung, dicke Socken, eine Decke, ein kleines Kissen Unser Atem ist unser Leben. Für einen bewussten Atem bleibt oft zu wenig Zeit. Erst wenn uns die Luft ausgeht halten wir inne. Einfache Bewegungsübungen in Verbindung mit dem Atem verhelfen Ihnen zu mehr Ruhe und innerer Kraft. Gelassenheit und Ausgeglichenheit nehmen spürbar zu. Der Schlaf verbessert sich. Lebendigkeit und Frische stellen sich ein.
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30120 Endlich wieder gut schlafen - für viele ist das nur ein Traum Elfriede Jaschik Samstag, 6.4.2019, 1 Nachmittag 14.00-16.30 Uhr, vhs Saal - 1. Stock EUR 17,50 Bequeme Kleidung, warme Socken, Decke und evtl. ein kleines Kissen Die hohen Anforderungen des Alltags, Stress und Hektik führen bei immer mehr Menschen zu Schlafmangel durch Ein- und Durchschlafschwierigkeiten. Erholsamer Schlaf ist jedoch die Quelle für mehr Energie, Wohlbefinden und Gesundheit. An diesem Wochenende erleben Sie neben theoretischem Wissen rund um das Thema Schlaf effektive Entspannungstechniken aus Atemtherapie, Progressiver Muskelentspannung und Mini-MotionBewegungsübungen für den Alltag und die Nächte. Diese sind leicht erlernbar und ein guter Weg zu einem erholsamen Schlaf. Werden Sie Ihr eigener Schlafexperte! Ein Übungsprogramm für den Alltag hilft Ihnen dabei. Sie erhalten das Werkzeug dazu, mit dem Sie gleich zu Hause loslegen können.



Dozenten
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Angelika Kirner Tanzlehrerin



Karin Glasl Übungsleiterin Freizeitsport



Elfriede Jaschik zertifizierte Entspannungspädagogin



Anita Lorenscheit Heilpraktikerin



Alexandra Kuisle Yogalehrerin Pilates- und Aerobictrainerin



Iris Magenreuter Yogatrainerin



Dorothee Urbainczyk Physiotherapeutin



Jan Rübsam Hygienefachkraft



Beate Zapf staatl. geprüfte Gymnastiklehrerin



Andrea Jeuck Gedächtnistrainerin



Helga Horn Übungsleiterin



Petra Eyssel Atempädagogin afa



Veronika Schellhorn-Plötz Feldenkraislehrerin



Anne Girr Heilpraktikerin



Angelika Schützinger Heilpraktikerin und Tai Chi Dozentin
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> Sprachen



Deutsch52 Englisch53 Französisch55 Italienisch55 Spanisch57



Der gemeinsame Europäische Referenzrahmen bei vhs-Sprachkursen Um unseren Kursteilnehmern die Orientierung zu erleichtern und Sprachniveaus vergleichbar zu machen, haben wir die Kurse unserer vhs-Sprachenschule in diesem Semesterprogramm nach dem Gemeinsamen Europäischen Referenzrahmen klassifiziert. Die Einstufung markiert jeweils das Kursziel. Sie finden in unserem Semester programm folgende Einstufungen: A1 Hören: Sie verstehen einfache Wörter und Sätze zu Ihnen vertrauten Themen. Sprechen: Sie können sich auf einfache Art über vertraute Themen verständlich machen. Lesen: Sie können einfache Sätze und Hinweise, z.B. auf Schildern und Plakaten, lesen. Schreiben: Sie sind in der Lage, einfache Standardformulare, z.B. im Hotel, auszufüllen. A2 Hören: Sie verstehen einfache Alltagsgespräche und kurze Mitteilungen. Sprechen: Sie können eine Unterhaltung zu alltäglichen Themen führen. Lesen: Sie verstehen die Texte in Anzeigen oder Speise karten. Schreiben: Sie sind in der Lage, kurze Mitteilungen zu verfassen.



Alphabetisierung Viele Erwachsene haben Probleme mit der Schriftsprache. Das kann man auch im Erwachsenenalter noch ändern. Die vhs Isny bietet in Zusammenarbeit mit Gabriele Sziede (M.A. Integrative Lerntherapie) ein Angebot an, in denen deutschsprachige junge und ältere Erwachsene, ausgehend von ihren persönlichen Lernvoraussetzungen, ihre Lese- und Schreibfertigkeiten verbessern können. Manche können vielleicht gar nicht oder kaum lesen und schreiben. Schriftliche Arbeitsanweisungen, Briefe, Berichte, Formulare, Beipackzettel oder Bedienungsanleitungen bereiten ihnen Probleme. Der individuelle Lernbedarf ist unterschiedlich, je nach Ausgangslage und persönlichen Zielen. Daher bieten wir zunächst eine ausführliche Beratung zur Ermittlung eines passenden Kurses an. Der erste Schritt ist immer der schwerste, und ohne Hilfe von Vertrauenspersonen oft nicht zu bewältigen. Wenn Sie einen Erwachsenen kennen, der nicht lesen und schreiben kann, machen Sie ihn bitte auf unser Angebot aufmerksam. Information, Beratung und Anmeldung sind ver traulich! Ihre Ansprechpartnerin: Heike Hengge, Tel 07562 91452-21



B1 Hören: Sie verstehen das Wesentliche in Nachrichten und Gesprächen, wenn langsam gesprochen wird. Sprechen: Sie können in einfachen zusammenhängenden Sätzen Erfahrungen beschreiben. Lesen: Sie verstehen Texte aus der Alltags- und Berufswelt. Schreiben: Sie sind in der Lage, einen persönlichen Brief zu schreiben. B2 Hören: Sie verstehen die meisten Sendungen und Filme im Fernsehen. Sprechen: Sie können sich mühelos an einer Diskussion beteiligen und Ihre Ansichten vertreten. Lesen: Sie verstehen Zeitungsberichte zu aktuellen Themen. Schreiben: Sie können detaillierte Texte und Berichte verfassen. C1 Hören: Sie verstehen mühelos Hörfunk und Fernsehsendungen. Sprechen: Sie können sich spontan in den meisten Situa tionen fließend ausdrücken. Lesen: Sie verstehen Texte zu komplexen Themen und literarische Texte. Schreiben: Sie können sich klar und strukturiert aus drücken und über komplexe Sachverhalte schreiben.



Anmeldung zu allen Kursen und Einzelveranstaltungen notwendig.



C2 Sie hören, sprechen, lesen und schreiben auf dem Niveau eine Muttersprachlers / einer Muttersprachlerin.
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Deutsch



Meinungen im Gespräch zum Ausdruck zu bringen. Außerdem erhalten Sie Informationen zu Schule, Ausbildung, Beruf und Kultur in Deutschland. Auf Wunsch bereiten wir auf die Sprachprüfung A2/B1 vor.



40401 Deutsch für Anfänger (A1) Ute Jungchen Dienstag, 5.2.2019, 12 Abende 16.15-17.45 Uhr, vhs Bleicher-Küche - 1. Stock EUR 96,50 / erm. EUR 82,50 Sie wollten schon immer Deutsch lernen. Immer wieder nehmen Sie sich vor, einmal einen Deutschkurs zu besuchen. Wenn Sie geringe Vorkenntnisse haben, dann sind Sie in diesem Kurs richtig und herzlich eingeladen. Sie lernen sich in verschiedenen Alltagssituationen auf Deutsch zu verständigen. In kleinen Schritten trainieren wir Hören, Sprechen, Lesen und Schreiben. Dabei arbeiten wir mit dem Kurs- und Arbeitsbuch Themen 1 (10 Lektionen) vom Hueber Verlag.



Englisch 40603 Easy English: Going intermediate - Fortsetzung (A2.1) Brigitte Elbe Montag, 11.2.2019, 12 Termine 18.00-19.30 Uhr, vhs Bleich-Kammer - EG EUR 90,50 / erm. EUR 77,50 We can manage: everyday situations, friendly traveller smalltalk with people we meet, using present, past and future. We’ll go to more places, pick up information and new words to talk about our interests, listen to people from different countries and come to understand their accents. We make sure we get our basic grammar right, train and go on. Newcomers are welcome - our book: Easy English, A2.2



40402 Deutsch für Anfänger mit Vorkenntnissen (A1) Ute Jungchen Dienstag, 5.2.2019, 12 Abende 17.50-19.20 Uhr, vhs Bleicher-Küche - 1. Stock EUR 96,50 / erm. EUR 82,50 Dieser Kurs eignet sich sowohl für Quereinsteiger mit bereits geringen Deutschkenntnissen als auch als Fortsetzungskurs aus dem Semester 2/2018. Wir arbeiten weiterhin mit dem Kurs und Arbeitsbuch „Themen 1“ (10 Lektionen) vom Hueber Verlag. Das Buch dient zum fortlaufenden Aufbau von Wortschatz und Grammatik und zum Trainieren des Hör-und Leseverstehens. Außerdem üben wir an verschiedenen Themen das freie Sprechen, auch Formulierungsübungen kommen nicht zu kurz. 40403 Deutsch für Fortgeschrittene und Wiedereinsteiger (A2/B1) Ute Jungchen Dienstag, 5.2.2019, 12 Abende 19.25-20.55 Uhr, vhs Bleicher-Küche - 1. Stock EUR 96,50 / erm. EUR 84,50



40604 Englisch Kompaktkurs: auffrischen und ausbauen (A2/B1) Brigitte Elbe Dienstag, 7.5.2019, 12 Abende 19.00-21.00 Uhr, vhs Bleich-Kammer - EG EUR 134,50 / erm. EUR 114,50 Wer am Arbeitsplatz und auf Reisen immer wieder Englisch braucht, kann hier mit zwei Kursabenden pro Woche in kurzer Zeit zu einem flüssigen und entspannten Umgang mit der Fremdsprache finden. Wortschatz und Strukturen werden kommunikativ auf- und ausgebaut. Hörübungen sind wichtiger Bestandteil des Kurses und schärfen das Gehör für fremde Akzente. Kurstage: Dienstag und Donnerstag



In diesem Kurs für Fortgeschrittene, der schon seit einigen Semestern besteht, arbeiten wir mit dem Kurs- und Arbeitsbuch Themen 2 (10 Lektionen) vom Hueber Verlag. Es ist der Fortsetzungskurs aus dem Semester 2/2018. Quereinsteiger, die ihre Deutschkenntnisse erweitern und verbessern wollen, sind herzlich willkommen. Wir vertiefen weiterhin die im letzten Kurs erworbenen Kenntnisse anhand typischer Alltags- und Berufssituationen und üben, eigene Gedanken und
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Französisch



40602 English - Brushing up and moving on (B1/B2) Brigitte Elbe Freitag, 8.2.2019, 12 Termine 17.30-19.30 Uhr, vhs Bleich-Kammer - EG EUR 120,– / erm. EUR 102,–



40805 Französisch für Anfänger (A1) Julie Balaeikoradel Donnerstag, 7.2.2019, 9 Termine 19.00-20.30 Uhr, vhs Bleicher-Küche - 1. Stock EUR 96,50 / erm. EUR 82,50



Talking: travelling and more favourite interests Discussing: topical affairs - curious and delicate at home and abroad Exploring: English eccentricities in language and character Training: correct use with rules for runaways open ears - genius and gut feeling Come along and join in! Our book: In Conversation B1/B2 (Klett) plus extra texts and audios



In diesem Kurs tauchen Sie völlig in die französische Sprache und Kultur ein. Außer „Bonjour, ça va?“ lernen Sie die wichtigsten Grundkenntnisse, damit alltägliches leichter fällt. Ich freue mich Sie kennenzulernen. À bientôt. Die Dozentin ist Französin und kommt aus Paris. Lehrbuch: Facettes Aktuell, Lehr und Arbeitsbuch mit CD. Niveaustufe A1 - Hueber (ab Lektion 6)



40610 Englisch für Fortgeschrittene am Vormittag (B1/B2) Johanna Schanbacher Mittwoch, 13.3.2019, 10 Vormittage 9.30-11.00 Uhr, vhs Bleicher-Küche - 1. Stock EUR 76,– / erm. EUR 65,–



40811 Französisch am Vormittag (B1) Johanna Schanbacher Dienstag, 12.3.2019, 10 Vormittage 9.30-11.00 Uhr, vhs Bleicher-Küche - 1. Stock EUR 76,– / erm. EUR 65,–



Schwerpunkt des Kurses ist die Konversation. Aktuelle Zeitungsartikel dienen als Diskussionsgrundlage. Außerdem werden eigene Berichte und Texte verfasst, sowie Spiele und Songs zur Auflockerung verwendet. Lehrbuch: „Refresher Fairway“ B1 Klett-Verlag Lektüre wird mit dem Kurs abgesprochen.



Schwerpunkt dieses Kurses ist die Konversation, sowie das Verfassen eigener Berichte und Texte. Aktuelle Zeitungsartikel dienen neben dem Lernbuch „Voyages 3“ Klett Verlag als Diskussionsgrundlage. Gelernt wird auch anhand von Spielen, Chansons und Gedichten. Das Lesen einer Lektüre wird im Kurs abgesprochen.



40608 Englisch für Erwachsene (B2)“Practising Conversation“ Erich Nold Freitag, 8.2.2019, 10 Termine 18.15-19.45 Uhr, vhs Bleicher-Küche - 1. Stock EUR 76,– / erm. EUR 65,– Weiterführung von oben genanntem Kurs mit bewährter Thematik: In ungezwungenem „Small Talk“ kennenlernen von Redensarten, Sprichwörtern in typisch britisch-idiomatischen Redewendungen. Anregung zu treffenden Situationsaussagen. Aktuelle Artikel aus der Sprachzeitschrift „Read on“.
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Italienisch 40905 Italienisch für Anfänger (A1) Fortsetzung Beatrice Zeising Mittwoch, 13.2.2019, 10 Termine 19.40-20.40 Uhr, Gymnasium, Raum 120 EUR 69,– / erm. EUR 59,50 Fortsetzung des Anfängerkurses Allegro italienisch 1, Klettverlag, ab Lektion 5



> Sprachen
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40906



40903 Italienisch für Anfänger (A1.2) Riccardo Zanelli Dienstag, 7.5.2019, 10 Abende 18.15-19.45 Uhr, Gymnasium Isny EUR 79,50 / erm. EUR 68,–



Italienisch für Fortgeschrittene (A2-B1) Beatrice Zeising Mittwoch, 13.2.2019, 10 Abende 18.30-19.30 Uhr, Gymnasium, Raum 120 EUR 69,– / erm. EUR 59,50



Vertiefen Sie in diesm Kurs bereits bestehende Grundkenntnisse der italienischen Sprache und erlernen Grundtätigkeiten des italienischen Alltags. Dialoge und Praxisbeispiele stehen jetzt im Vordergrund. (Fortführung des Kurses A1.1) Lehrbuch: Con Piacere A1 (ab Lektion2) (Klett Verlag). ISBN 9978-3-12-525180-9



Ripassiamo, leggiamo, giochiamo e naturalmente... parliamo!



Spanisch 42201



40907



Spanisch für neue Anfänger (A1) Maria Jacqueline Arboleda-Brigel Donnerstag, 7.2.2019, 12 Termine 18.30-20.00 Uhr, Gymnasium, Raum 120 EUR 108,– / erm. EUR 92,50



Italienisch für Fortgeschrittene (A1.4) Riccardo Zanelli Dienstag, 7.5.2019, 10 Abende 19.45-21.15 Uhr, Gymnasium Isny Vertiefen Sie Ihre Kenntnisse der italienischen Sprache (Fortführung des Kurses A1.3) Lehrbuch: Con Piacere A1 (Klett Verlag), Ab Lektion 2. ISBN 9978-3-12-525180-9



Spanisch lernen in angenehmer Athmospäre! In einem lebendigen Unterricht werden Grammatik, Wortschatz und richtige Aussprache vermittelt. Wir arbeiten in Gruppen, aber auch individuell. Die Dozentin ist Kolumbianerin und lässt in ihren Unterricht auch kulturelle und landeskundliche Themen einfließen. Lehrbuch „El curso en vivo“ A1, Langenscheidt (ab Lektion 1)



40904 Italienisch für fortgeschrittene Anfänger (A1) Beatrice Zeising Montag, 11.2.2019, 10 Abende 18.00-19.00 Uhr, Gymnasium, Raum 120 EUR 69,– / erm. EUR 59,50 Dieser Kurs richtet sich an Kursteilnehmer die einen A1 Kurs abgeschlossen haben und ihre K  enntnisse wiederholen, konsolidieren und reaktivieren möchten, bevor sie mit einem Kurs auf A2 Niveau beginnen. Lehrbuch: Wird im Kurs bekannt gegeben. 40902 Italienisch für Fortgeschrittene (A2) Beatrice Zeising Montag, 11.2.2019, 10 Abende 19.30-20.45 Uhr, Gymnasium, Raum 120 EUR 75,50 / erm. EUR 64,50



42202 Spanisch für neue Anfänger am Vormittag (A1) Maria Jacqueline Arboleda-Brigel Montag, 11.2.2019, 12 Termine 9.30-11.00 Uhr, vhs Bleicher-Küche - 1. Stock EUR 89,50 / erm. EUR 76,50 Spanisch lernen in angenehmer Atmosphäre! In einem lebendigen Unterricht werden Grammatik, Wortschatz und richtige Aussprache vermittelt. Wir arbeiten in Gruppen, aber auch auch individuell. Die Dozentin ist Kolumbianerin und lässt in ihren Unterricht auch kulturelle und landeskundliche Themen einfließen. Lehrbuch „El curso en vivo A1, Langenscheidt (ab Lektion 1)



Wir haben schon Allegro 1 und 2 hinter uns. Durch Lernkrimis, Spiele und Übungen wollen wir das gelernte festigen. Quereinsteiger sind herzlich willkommen.



56
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42203



42205 Spanisch für Anfänger (A1) Maria Jacqueline Arboleda-Brigel Dienstag, 5.2.2019, 12 Termine 19.05-20.35 Uhr, Gymnasium, Raum 120 EUR 108,– / erm. EUR 92,50



Spanisch für fortgeschrittene Anfänger (A1) Maria Jacqueline Arboleda-Brigel Mittwoch, 6.2.2019, 12 Termine 18.30-20.00 Uhr, Gymnasium Isny EUR 108,– / erm. EUR 92,50



Spanisch lernen in angenehmer Atmosphäre! In einem lebendigen Unterricht werden Grammatik, Wortschatz und richtige Aussprache vermittelt. Wir arbeiten in Gruppen, aber auch auch individuell. Die Dozentin ist Kolumbianerin und lässt in ihren Unterricht auch kulturelle und landeskundliche Themen einfließen. Lehrbuch „El curso en vivo A1“, Langenscheidt (ab Lektion 3/4)



Spanisch lernen in angenehmer Athmospäre! In einem lebendigen Unterricht werden Grammatik, Wortschatz und richtige Aussprache vermittelt. Wir arbeiten in Gruppen, aber auch individuell. Die Dozentin ist Kolumbianerin und lässt in ihren Unterricht auch kulturelle und landeskundliche Themen einfließen. Lehrbuch „El curso en vivo“ A1, Langenscheidt 42205A



42203A



Spanisch für fortgeschrittene Anfänger (A1) Maria Jacqueline Arboleda-Brigel Mittwoch, 29.5.2019, 6 Termine 18.30-20.00 Uhr, Gymnasium Isny EUR 55,–



Spanisch für Anfänger (A1) Maria Jacqueline Arboleda-Brigel Dienstag, 21.5.2019, 12 Termine 19.05-20.35 Uhr, Gymnasium, Raum 120 EUR 108,– / erm. EUR 92,50



Spanisch lernen in angenehmer Athmospäre! In einem lebendigen Unterricht werden Grammatik, Wortschatz und richtige Aussprache vermittelt. Wir arbeiten in Gruppen, aber auch individuell. Die Dozentin ist Kolumbianerin und lässt in ihren Unterricht auch kulturelle und landeskundliche Themen einfließen. Lehrbuch „El curso en vivo“ A1, Langenscheidt



siehe Kurs 42203 42204 Spanisch für Fortgeschrittene (A2) Maria Jacqueline Arboleda-Brigel Dienstag, 5.2.2019, 12 Termine 17.30-19.00 Uhr, Gymnasium, Raum 120 EUR 108,– / erm. EUR 92,50 In einem lebendigen Unterricht werden Grammatik, Wortschatz und richtige Aussprache vermittelt. Es wird in Gruppen, als auch individuell gearbeitet. Wir verwenden außer dem Lehrbuch noch verschiedene Kopien. Unser Ziel ist es, in angenehmer Atmosphäre, mit Humor die spanische Sprache zu erlernen und die spanische sowie die südamerikanische Kultur näher kennenzulernen. Auf individuelle Wünsche wird eingegangen. Lehrbuch „El curso en vivo A2“, Langenscheidt - mit viel Konversation



Vorankündigung 41000 Japanisch für Anfänger - ohne Vorkenntnisse Lehrbeauftragte an der Hochschule Kempten Lehrbuch: Japanisch im Sauseschritt (ISBN: 13-978-4990038472) Yumiko Kerber Bei Interesse rufen Sie uns an.



42204A Spanisch für Fortgeschrittene (A2) Maria Jacqueline Arboleda-Brigel Dienstag, 21.5.2019, 12 Termine 17.30-19.00 Uhr, Gymnasium, Raum 120 EUR 108,– / erm. EUR 92,50 siehe Kurs 42204
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Dozenten Riccardo Zanelli Sprachdozent Italienisch



Maria Jaqueline Arboleda-Brigel Sprachdozentin Spanisch Muttersprachlerin Juli Baleikoradel Sprachdozentin Französisch Muttersprachlerin Brigitte Elbe Sprachdozentin Englisch / Deutsch



Erich Nold Sprachdozent Englisch Oberstudienrat a.D.



Lernen ist wie rudern gegen den Strom. Sobald man aufhört, treibt man zurück Benjamin Britten



Johanna Schanbacher Sprachdozentin Französisch / Englisch



Beatrice Zeising Sprachdozentin Italienisch Muttersprachlerin Ute Jungchen Sprachdozentin Deutsch Dipl. Lehrerin
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> Beruf / Weiterbildung



50902 Mehr Sicherheit und Souveränität in der Gesprächsführung Heike Sachs Montag, 18.3.2019, 2 Termine 18.15-21.15 Uhr, vhs Bleicher-Küche - 1. Stock EUR 62,50 Kennen Sie das? Ihre Argumente prallen von Ihrem Gesprächspartner ab, werden ignoriert und im schlimmsten Fall geht dass, was Sie sagen wollten in die komplett verkehrte Richtung. Sie erreichen öfters Ihr Gegenüber nicht mit Ihren Worten. Kommunikation findet in allen Bereichen statt. Ob in Gesprächen mit Vorgesetzten, Kollegen, Mitarbeitern oder Kunden, in der Schule, auf der Arbeit oder im Privaten. In diesem Seminar werden die verschiedenen Denkweisen unter die Lupe genommen, praktische Tipps und Erfahrungen zur Erkennung der Denkweisen gegeben und gemeinsam auf Signale der Denkansätze eingegangen. 20200 Reden vor Publikum Ute Dittmar Mittwoch, 20.2.2019 19.00-21.00 Uhr Mittwoch, 27.2.2019 19.00-21.00 Uhr vhs Bleicher-Küche - 1. Stock EUR 52,50 Vor einer Gruppe zu sprechen ist ein Problem für Sie? Wie überwinden Sie Angst, Lampenfieber und Aufregung? In diesem Workshop erhalten Sie Tipps und erlernen Techniken, wie Sie souverän und selbstbewusst reden, Präsentationen überzeugend vortragen und so Ihre Zuhörer besser erreichen und begeistern.



Dozenten Heike Sachs Kommunikations- und Rhetoriktrainerin Ute Dittmar Theaterpädagogin
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> Informationstechnik / EDV



50102 Word - Kompaktkurs Ruth Baranowski Montag, 1.4.2019 18.00-21.00 Uhr Mittwoch, 3.4.2019 18.00-21.00 Uhr Montag, 8.4.2019 18.00-21.00 Uhr Donnerstag, 11.4.2019 18.00-21.00 Uhr Wirtschaftsschule, Computerraum, Raum 229 EUR 77,– / erm. EUR 60,50



Firmen- Wunschkurse Haben Sie Anregungen zu neuen Themen für vhs-Kurse? Möchten Sie einen Kurs organisieren, der speziell für Sie, Ihre Firma, Verein oder Gruppe konzipiert wird? Dann nehmen Sie gerne Kontakt mit uns auf.



Dieser Kurs ist für Teilnehmer konzipiert, die in kurzer Zeit effektiv mit Word arbeiten wollen. Es ist eine Kombination aus Grund- und Aufbaukurs. Inhalte: Die Arbeitsoberfläche von Word; Eingeben, Markieren, Bearbeiten und Korrigieren von Texten; Rechtschreibhilfe, Silbentrennung; Textgestaltung mit Hilfe von Zeichen-, Absatz- und Seitenformatierung; Kopieren, Ausschneiden, Einfügen; Grundzüge zu Nummerierung und Aufzählung; Kopf- und Fußzeilen, automatische Seitennummern; Grundlagen von Tabellen und Tabulatoren; Grafiken und Bilder in Texte; Tipps und Tricks 50103 Kompaktkurs am Wochenende - Windows, Word, Excel und Internet Ruth Baranowski Samstag, 16.3.2019 9.00-14.00 Uhr Samstag, 23.3.2019 9.00-14.00 Uhr Samstag, 30.3.2019 9.00-14.00 Uhr Wirtschaftsschule, Computerraum, Raum 229 EUR 96,– Sie haben beruflich oder privat mehr oder weniger regelmäßig mit Computern zu tun und haben sich die wichtigsten Funktionen der Textverarbeitung bzw. Tabellenkalkulation im Selbststudium beigebracht? Aber Sie stolpern regelmäßig über Wissenslücken oder haben das Gefühl, dass es manchmal auch einfacher und schneller gehen müsste. In diesem Kurs erwerben Sie in kurzer Zeit grundlegende Kenntnisse in Windows, Word, Excel und dem Internet (sicheres Surfen und E-Mails). Außerdem bekommen Sie die nötigen Tipps und Tricks vermittelt, um die Software effektiv einsetzen zu können. Kursbegleitendes Unterrichtsmaterial wird zur Verfügung gestellt.



Dozent Ruth Baranowski Dipl. Volkswirtin



* Dieser Kurs ist anerkannt im Sinne des Gütesiegels „Isny macht Qualität“. Teilnehmer dieser Zertifizierungsmaßnahme erhalten 10 % Rabatt auf die angegebenen Kurse. Weitere Infos bei Isny Aktiv e.V. unter: Tel: 07562 905311 oder www.isny-aktiv.de
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> vhs Kochschule



30713



30726 Fit ins Frühjahr mit Kräutersmoothies Agnes Grimm Mittwoch, 8.5.2019, 1 Abend 19.00-23.00 Uhr, Mensa am Schulzentrum EUR 17,– Lebensmittelkosten werden direkt im Kurs abgerechnet. Bitte bringen Sie Schürze, Geschirrtücher und Behältnisse für Kostproben mit.



Ayurvedische Küche Dayani Rajapakse Freitag, 29.3.2019, 1 Termin 19.00-22.00 Uhr, Mensa am Schulzentrum EUR 16,50 Schürze, Vorratsbehälter für evtl. Reste Lebensmittelkosten ca: EUR 19,– bis 22,– werden direkt im Kurs abgerechnet.



Wir mixen Smoothies mit frischem Gemüse, Kräuter, Obst und hochwertigen Zutaten. Dieser leckere Mix versorgt den Körper mit fehlenden Nährstoffen und sorgt für mehr Energie und Leistung im Alltag.



Im Ayureveda gilt Nahrung als Medizin. Die Ernährung wird also sehr genau an die Doshas angepasst. so sollte ein „Vata“-Typ blähende Speisen wie Kohl oder gereiften Käse meiden. „Pitta“-Menschen wird empfohlen, weniger scharf, sauer und salzig zu essen. „Kapha“-Typen sollten herbe, scharfe und leichte Kost mit viel Obst und Gemüse wählen. An diesem Abend werden nicht nur neue Rezepte ausprobiert und erstellen ein 5 -7 Gänge Menü, sondern erfahren auch welcher Typ ich bin. Wir verwenden nur hochwertige Lebensmittel aus biologischem Anbau.



30714 Kochkurs - Kindergerichte gesund, einfach & schnell zubereitet Agnes Grimm Mittwoch, 20.3.2019, 1 Abend 19.00-23.00 Uhr, Mensa am Schulzentrum EUR 17,– Lebensmittelkosten werden direkt im Kurs abgerechnet. Bitte bringen Sie Schürze, Geschirrtücher und Behältnisse für Kostproben mit. Wir kochen schnelle, gesunde, vegetarische Gerichte für Kinder im Kindergartenalter, die einfach und lecker sind und der ganzen Familie schmecken! 30724 Gemüsevariationen - mit dem Thermomix Monika Diepolder-Manthei Freitag, 3.5.2019, 1 Termin 14.30-18.00 Uhr, Mensa am Schulzentrum EUR 17,50 Bitte Geschirrtücher, Behälter für Kostproben und Getränk mitbringen. Lebensmittel werden im Kurs abgerechnet Leckeres mit Frühlingsgemüse, Kräutern, Spargel und Erdbeeren Freuen Sie sich auf verschiedene Vorspeisen, Hauptgerichte und Desserts.
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Anmeldung zu allen Kursen und Einzelveranstaltungen notwendig.



> vhs Kochschule
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Das höchste Gut und das allein Nützliche ist die Bildung Friedrich Schlegel



Dozenten Agnes Grimm Reformhausfachberaterin Ernährungscoach (IHK) Monika Diepolder-Manthei Hauswirtschafterin



Dayani Rajapakse
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> vhs Kochschule
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> Familie / Junge vhs



Junge vhs
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FF-Karte Isny81



Junge vhs



Rhythmen aus Westafrika kennenlernen und jede Menge Spaß beim gemeinsamen Trommeln haben! Ihr werdet auch verschiedene Begleitinstrumente, wie Basstrommel, Glocke, Clave, Kalabasse, Caxixi kennen lernen? Bei Anmeldung bitte Bescheid geben, ob Du eine eigene Djembé mitbringst; es stehen auch Trommeln zur Verfügung.



20100 Theater Spielen mit Kindern in den Ferien (6-10 Jahre) Rita Nosse-Hein Montag, 4.3.2019 9.00-11.00 Uhr Dienstag, 5.3.2019 9.00-11.00 Uhr Mittwoch, 6.3.2019 9.00-11.00 Uhr Donnerstag, 7.3.2019 9.00-11.00 Uhr Alte Gerbe - Saal EUR 29,50



30012 Klettern für Kinder Claudia Amon Samstag, 2.2.2019, 6 Nachmittage 15.30-17.00 Uhr, Gesundheitswelt Überruh, Turnhalle EUR 65,–



Kindern macht es Spaß sich mit bunten Tüchern, Hüten und Bändern zu verkleiden. In diesem Kurs werden Geschichten vorgelesen oder selbst erfunden. Die Kinder dürfen sich ihre Rollen selbst aussuchen und los geht‘s: einmal Prinzessin, Hexe, wilder Kerl, Zauberer oder Löwe sein... Spielfreude, Erlebnisfähigkeit, Kreativität und Fantasie werden angeregt und gefördert. Im sozialen Bereich lernen die Kinder: Absprachen treffen und einhalten, Wünsche äußern und vertreten und Rücksicht auf die Mitspieler zu nehmen, um das Gruppenspiel zu ermöglichen. Bitte zum 1. Mal ein Kuscheltier mitbringen!



Klettern ist Ganzkörpertraining mit Erlebnischarakter für Kinder von 8 bis 12 Jahren. Koordination, Konzentration und Beweglichkeit werden gezielt gefördert. Die verschiedenen Klettervarianten an den Boulderwänden und in der Kletterwand sind für jedes Kind ausführbar, unabhängig von Vorkenntnissen. Beim Klettern werden Kraft, Muskelkraftausdauer, Gleichgewicht, Koordination, Beweglichkeit sowie Feinmotorik von Händen und Füßen trainiert. Schon nach den ersten kleinen Erfolgserlebnissen gewinnen die Kinder Selbstvertrauen in ihre körperlichen Fähigkeiten. Benötigt werden Sportkleidung und Hallenschuhe. Die Klettermaterialien werden gestellt. Die Nutzung des Schwimmbades und der Dampfgrotte an den Kurstagen sind inklusive. In Zusammenarbeit mit dem Verein für Gesundheitssport e. V., Gesundheitswelt Überruh.



20605 Osterhasenwerkstatt - Osterkörbchen mit Peddigrohr Peggy Laue Samstag, 23.3.2019, 1 Termin 15.00-18.00 Uhr, vhs Bleich-Kammer - EG EUR 9,– Materialkosten richten sich nach der Grundform und dem Verbrauch und liegen zwischen 7,- bis 15,- Euro. Flechte dir dein Osterkörbchen (rund oder herzförmig) mit Peddigrohr in vielen Farben. Peddigrohr ist ein Naturprodukt, das in der Verarbeitung ähnlich der Korbflechtweide ist - für Kinder aber wesentlich leichter zu benutzen. Der Kurs richtet sich auch an Eltern oder Großeltern, die gemeinsam mit ihren Kindern etwas kreative Zeit verbringen möchten. Es stehen auch noch andere Formen zur Auswahl, oval, quadratisch oder rechteckig in verschiedenen Größen. 20803 Afrikanisches Trommeln - Workshop für Kinder von 6 - 10 Jahren mit oder ohne Eltern Gabriela Lositio-Wick Samstag, 16.3.2019 10.00-12.15 Uhr Kindergarten Felderhalde, Spitalhofweg 28, Isny EUR 12,50 Gemeinsam mit seinem Kind zu trommeln ein besonderes Erlebnis. Habt ihr Lust auf afrikanisches Trommeln? Ihr werdet
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30014 Eltern-Kind-Klettern Claudia Amon Samstag, 2.2.2019, 4 Termine 17.00-19.00 Uhr, Gesundheitswelt Überruh, Turnhalle EUR 59,– / erm. EUR 49,– Dieser Kompaktkurs bietet Ganzkörpertraining mit Erlebnischarakter für Groß und Klein (Mindestalter 4 Jahre). Koordination, Konzentration und Beweglichkeit werden gezielt gefördert. Die verschiedenen Klettervarianten an den Boulderwänden und in der Kletterwand sind für jeden ausführbar, unabhängig von Alter und Vorkenntnissen. Schon nach den ersten kleinen Erfolgserlebnissen gewinnen Sie und Ihr Kind Selbstvertrauen in die körperlichen Fähigkeiten. Bitte beachten Sie, dass maximal ein Kind je Elternteil mitmachen kann. Erwachsene Einzelpersonen ohne Kinder sind ebenfalls willkommen. Benötigt werden Sportkleidung und Hallenschuhe. Die Klettermaterialien werden gestellt. Die Nutzung des Schwimmbades und der Dampfgrotte an den Kurstagen ist inklusive. In Zusammenarbeit mit dem Verein für Gesundheitssport e.V., Gesundheitswelt Überruh



> Familie / Junge vhs
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FF-Karte Isny



30018 Schwimmen für Kinder Petra Bertling Freitag, 15.3.2019, 5 Termine 16.00-17.00 Uhr, Schwimmbad Überruh EUR 39,– Kinder ab 8 Jahren erlernen in diesem Kurs spielerisch die Technik des Rücken- und Kraulschwimmens. Unter kompetenter Anleitung einer erfahrenen Schwimmlehrerin wird die Freude der Kinder an der Bewegung im Wasser gezielt gefördert. Dadurch entfalten die Kinder vielseitige, gut koordinierte Schwimmbewegungen. Voraussetzung für die Kursteilnahme ist das Seepferdchenabzeichen; außerdem sollten die Kinder den Kopf unter Wasser halten können. Das „Seepferdchen“ kann vor Kursbeginn während der Öffnungszeiten von Schwimmbad und Saunalandschaft Überruh erworben werden. Der Eintritt ins Schwimmbad ist in der Kursgebühr enthalten. In Zusammenarbeit mit dem Verein für Gesundheitssport e. V., Gesundheitswelt Überruh.



Die FF-Karte Isny bietet Eltern, die in Isny wohnen, u.a. Ermäßigungen bei den Elternbeiträgen zur Kindergartengebühr oder für die Schulkindbetreuung. Beantragt werden kann die FF-Karte bei der Stadtverwaltung nach dem Besuch eines qualifizierten Elternbildungskurses, sie gilt zunächst für ein Jahr. Nach dem Besuch von jährlich zwei themenbe zogenen Veranstaltungen kann die FF-Karte um ein weiteres Jahr verlängert werden. Folgende Kurse sind für die Ausstellung der FF-Karte (Grundlagenkurs) oder für die Verlängerung der FF-Karte anerkannt: 10606 Das Baby ist da! - Grundkurs Bildung und Erziehung Donnerstag, 4.4.2019 18.30-20.00 Uhr Dienstag, 9.4.2019 18.30-20.00 Uhr Donnerstag, 11.4.2019 18.30-20.00 Uhr Dienstag, 16.4.2019 18.30-20.00 Uhr Familientreff im Schloss EUR 40,50 In diesem Elternbildungskurs, der an vier Abenden stattfindet, wird durch Erfahrungsaustausch und fachlichen Input Erziehungsverhalten überdacht und eine Vielzahl an Lösungsmöglichkeiten gesammelt: Dürfen wir unsere Kinder verwöhnen? Oder: Welche Bedeutung hat das Weinen? Und: Warum ist Einschlafen eine echte Herausforderung für kleine Menschen? Es bleibt zusätzlich Zeit, die neue Rolle als Eltern zu betrachten, um eigenen Bedürfnissen Raum zu geben. Dieser Kurs richtet sich an Eltern mit Kindern im ersten Lebensjahr!



30017 Baby-Schwimmen I Christine Zähringer Mittwoch, 16.1.2019, 6 Termine 17.00-17.45 Uhr, Warmwasserbecken im Schwimmbad Überruh EUR 59,– Für Babys und Kleinkinder ab ca. 6 bis 12 Monaten mit jeweils einem Elternteil. Anleitungen zum sicheren Umgang mit Babys und Kleinkindern im und am Wasser sowie gemeinsames Plantschen und Spielen sind Inhalte dieses Kurses. Dabei lernen die Babys spielerisch das Element Wasser kennen. Der Körper wird stabilisiert und die Koordination geschult. Das warme Wasser und die ruhige Atmosphäre des Therapiebeckens bieten hierfür ideale Voraussetzungen. Bitte bei der Anmeldung das Geburtsdatum und den Namen des Kindes mit angegeben. Der Eintritt ins Schwimmbad ist in der Kursgebühr enthalten. In Zusammenarbeit mit dem Verein für Gesundheitssport e. V., Gesundheitswelt Überruh.
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10601 Elternschulung: Starke Eltern - starke Kinder Marion Stockner-Stengele Samstag, 16.3.2019 8.30-13.00 Uhr Sonntag, 17.3.2019 8.30-13.00 Uhr Samstag, 23.3.2019 8.30-13.00 Uhr Sonntag, 24.3.2019 8.30-13.00 Uhr vhs Saal - 1. Stock EUR 72,50 In unserem Elternkurs erhalten Sie Informationen rund um das Thema Erziehung, können neue Anregungen ausprobieren, sich mit anderen Eltern austauschen und das Gelernte im Alltag anwenden. Bitte beachten: Der Elternkurs ist keine Therapiegruppe! „Starke Eltern - starke Kinder“ ermöglicht Ihnen: - Ihr Selbstvertrauen als Eltern zu stärken - Ihre Fähigkeiten zum Verhandeln, zum Grenzen setzen und zum Zuhören zu erweitern - neue Wege zu sehen und ohne Gewalt auszukommen Falls Sie im Besitz des Isny-Passes (Sozialpass) sind und finanzielle Unterstützung für die Teilnahme



> Familie / Junge vhs
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am Kurs benötigen, dann wenden Sie sich bitte an den Deutschen Kinderschutzbund - OV Isny, Kathrin Mengesdorf-Götz, Tel. 07562 976510. Dieser Elternbildungskurs ist Grundlage für die Ausstellung der FF-Karte - Familienfreundliches Isny. In Zusammenarbeit mit dem deutschen Kinderschutzbund. 10602 Elternschulung: Starke Eltern - starke Kinder Marion Stockner-Stengele Samstag, 11.5.2019 8.30-13.00 Uhr Sonntag, 12.5.2019 8.30-13.00 Uhr Samstag, 18.5.2019 8.30-13.00 Uhr Sonntag, 19.5.2019 8.30-13.00 Uhr vhs Saal - 1. Stock EUR 72,50



30731 Wer, Wie, Was - Essen macht Spaß Andrea Geißler Mittwoch, 27.3.2019, 1 Abend 19.30-21.00 Uhr, vhs Bleicher-Küche - 1. Stock EUR 5,– Essen ist mehr als nur die Zufuhr von Eiweiß, Fett und Kohlenhydraten. Was lernen Kinder beim Essen und wie kann harmonisches Essen gelingen? Antworten auf diese Fragen und viele weitere Informationen gibt es in diesem Vortrag.



Inhalt siehe Kurs 10601 30714 Kochkurs - Kindergerichte gesund, einfach & schnell zubereitet Agnes Grimm Mittwoch, 20.3.2019, 1 Abend 19.00-23.00 Uhr, Mensa am Schulzentrum EUR 17,– Lebensmittelkosten werden direkt im Kurs abgerechnet. Bitte bringen Sie Schürze, Geschirrtücher und Behältnisse für Kostproben mit. Wir kochen schnelle, gesunde, vegetarische Gerichte für Kinder im Kindergartenalter, die einfach und lecker sind und der ganzen Familie schmecken! 10619 Vortrag: Die sieben Sicherheiten, die Kinder brauchen Jürgen Landa Dienstag, 12.3.2019, 1 Abend 19.45-21.30 Uhr, vhs Saal - 1. Stock EUR 7,– Gegen kindliche Verhaltensauffälligkeiten, Lernschwierigkeiten und Schulprobleme helfen keine Pillen. Sie sind Botschaften an uns. Kinder teilen uns etwas mit und es liegt an uns, ihre Sprache verstehen zu lernen. Statt kindliches Verhalten zu bewerten und abzuwerten, gilt es zu beobachten und anzuleiten. Und das ist mit Hilfe des neuen Weges, der Evolutionspädagogik®, möglich. „Die sieben Sicherheiten, die Kinder brauchen“ bietet Eltern und Pädagogen die Möglichkeiten, das Verhalten und die Sprache von Kindern grundsätzlicher und tiefer zu begreifen.
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Dozenten Agnes Grimm Ernährungscoach (IHK)



Corinna Muderer Dipl. Sozialpädagogin



Marion Stockner-Stengele Dipl. Sozialarbeiterin



Gabriela Losito-Wick Erzieherin



Jürgen Landa Pädagoge



Rita Nosse-Hein Sozialpädagogin



Andrea Geißler Ernährungsberaterin



> Familie / Junge vhs
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> Informationen



Team & Kontakt



87



Anmeldung / Infos
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Kursorte91 Geschäftsbedingungen92



vhs Isny Wir freuen uns auf Sie! Volkshochschule Isny Rainstraße 12, „Untere Bleiche“ 88316 Isny im Allgäu Kontakt T 07562 56800 F 07562 91452-22 [email protected] www.vhs-isny.de Geschäftszeiten Montag bis Freitag von 9 – 12 Uhr Donnerstag zusätzlich von 14 – 18 Uhr Informationen zu Alphabetisierungskursen T 07562 9145221 Geschäftszeiten Mittwoch von 10 – 12 Uhr Donnerstag von 14 – 16 Uhr



Gudrun Albrecht Telefon: 07562 56800 [email protected] Heike Hengge Telefon: 07562 91452-21 [email protected] Andrea Friedl Telefon: 07562 56800 [email protected]
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> Informationen
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Anmeldung Zu allen Kursen, Vorträgen und Seminaren ist eine Anmeldung vor Beginn erforderlich. Anmeldung: telefonisch, schriftlich, per Fax, E-Mail oder über unsere Homepage. Ihre Anmeldung ist verbindlich.



Keine Anmeldebestätigung Keine Nachricht ist eine gute Nachricht: Die Volkshochschule Isny verschickt keine Anmeldebestätigung, wir benachrichtigen Sie nur bei Kursausfall, Überbelegung oder Änderungen.



Gebühren Der im Programmheft ausgewiesene Preis wird mit Zustandekommen des Vertrags fällig. Aus organisatorischen Gründen freuen wir uns über Ihre Teilnahme am Lastschriftverfahren. Wird ein Sepa-Basis-Lastschriftmandat schriftlich erteilt so wird der Betrag automatisch eingezogen. Ermäßigungsberechtigt sind Schüler, Studierende, Schwerbehinderte und Rentner. Inhaber des IsnyPasses erhalten 50%-Ermäßigung auf die ausgewiesene volle Kursgebühr. Es bleibt der vhs Leitung vorbehalten, Sonderregelungen anzuwenden (besondere Kostenlage, Kleingruppen u.a.). Eine Ermäßigung aufgrund nur teilweisen Kursbesuchs oder bei verspätetem Kurseintritt ist nicht möglich.



Rücktritt Sie können sich bis eine Woche vor Beginn des Kurses in der Geschäftsstelle abmelden, bei Sprachkursen bis zu drei Tagen vor dem zweiten Termin. Bei späterem Rücktritt bzw. bei Nichterscheinen müssen wir die volle Kursgebühr berechnen.



Krank? Im Krankheitsfall ist bei Vorlage eines ärztlichen Attests eine kurzfristige Abmeldung möglich, muss ein Kurs wegen Krankheit vorzeitig abgebrochen werden, kann die Gebühr anteilig erstattet werden, es wird jedoch eine Bearbeitungsgebühr erhoben. Bitte beachten Sie, dass die Abmeldung schriftlich oder mündlich in der Geschäftsstelle erfolgen muss.
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Stammkundenanmeldung In einigen Bereichen ist bereits vor Semesterende eine Anmeldung für die weiterführenden Kurse möglich. Wir bitten um Verständnis, wenn deshalb einige wenige Kurse schon vor Anmeldebeginn belegt sind. Wir beraten Sie jedoch gerne über mögliche Alternativen. Bei großer Nachfrage bemühen wir uns, Zusatzkurse einzurichten.



Teilnahmebescheinigung Auf Wunsch wird den Kursteilnehmern nach Beendigung des Kurses eine kostenlose Teilnahmebescheinigung ausgestellt.



Gesundheitskurse Gesetzliche Krankenkassen fördern teilweise die Teilnahme an Gesundheitskursen. Bitte erkundigen Sie sich bei Ihrer Krankenkasse vor Kursbeginn. Eine Teilnahmebescheinigung können Sie nach Beendigung des Kurses bei der vhs-Geschäftsstelle erhalten. Ob der Kurs bezuschusst wird, liegt im Ermessen der jeweiligen Krankenkasse. Voraussetzung ist eine Teilnahme an 80% der Termine.



Ferienregelung Unterrichtsfreie Tage und Schulferien gelten auch für vhs-Kurse, soweit nichts anderes vereinbart wurde.



vhs-Gutscheine In der Geschäftsstelle erhalten Sie Gutscheine für vhs-Kurse.



Wunschkurse Gerne nehmen wir Anregungen zur Gestaltung unseres Angebots auf. Für Gruppen und Vereine organisieren wir Veranstaltungen auch zu Themen, die nicht im derzeitigen Programm der Volkshochschule erscheinen. Setzen Sie sich gerne mit uns in Verbindung.



> Informationen
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Kursorte Geschäftsstelle vhs Isny Untere Bleiche, Rainstraße 12 Räume: Bleicher-Küche, OG Saal, OG Bleich-Kammer, EG Flachs-Stüble, EG Alte Gerbe Seidenstraße 3 Familientreff Isny Schloss 2 Gesundheitswelt Überruh Isny-Bolsternang Gymnasium / Wirtschaftsschule Rainstraße 27 Kindergarten Felderhalde Spitalhohweg 28 Kurhaus am Park Unterer Grabenweg 18



Schulferien Fasnetsferien 05.03. – 09.03.2019 Osterferien 15.04. – 27.04.2019



Kursraum - Gabriela Losito-Wick Hans-Guldin-Straße 41 Mensa am Schulzentrum General-Moser-Weg 24 Paul-Fagius-Haus Marktplatz 12 Rathaus Wassertorstraße Stephanuswerk – Turnhalle Maierhöfener Straße 56



Pfingstferien 11.06. – 21.06.2019 Sommerferien 29.07. – 10.09.2019



Semesterbeginn 04. Februar 2019 90



> Informationen
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Allgemeine Geschäftsbedingungen



Zustandekommen des Vertrags Der Vertrag kommt mit der Anmeldung zu einer Veranstaltung und Ihrer Annahme durch die Volkshochschule zustande. Eine gesonderte Bestätigung erfolgt nicht. Bei Änderungen, Überbelegung oder Absage des Kurses werden die angemeldeten Teilnehmer informiert. Die Anmeldungen werden von der Volkshochschule in zeitlicher Reihenfolge angenommen. Die Teilnahme an Veranstaltungen verpflichtet zur Anmeldung und zur Zahlung der Kursgebühr. Mit der Anmeldung werden die Allgemeinen Geschäftsbedingungen der Volkshochschule anerkannt.



Mindestteilnehmerzahl Sofern bei der Kursbeschreibung nichts anderes angegeben ist, kommen Kurse nur dann zustande, wenn mindestens sechs Personen angemeldet sind. In Ausnahmefällen kann der Kurs auf Wunsch aller Teilnehmer auch dann durchgeführt werden, wenn die fehlenden Anmeldungen durch eine Aufzahlung zur Kursgebühr oder Kürzung der Kursdauer bei gleicher Gebühr ausgeglichen werden. Die in diesen Fällen beim ersten Kurstermin vereinbarte Regelung bleibt bestehen, auch wenn danach eventuell noch weitere Teilnehmer hinzukommen.



Bezahlung Der im Programmheft ausgewiesene Preis wird mit Beginn des Kurses oder der Veranstaltung zur Zahlung fällig. Wird ein Sepa-Basis-Lastschriftmandat schriftlich erteilt, so wird der Betrag vom Bankkonto eingezogen.



Gebührenermäßigung Die Volkshochschule Isny gewährt für Schüler, Studierende, Schwerbehinderte und Rentner nach Vorlage eines entsprechenden Nachweises bei der Anmeldung eine Gebührenermäßigung. Der ermäßigte Preis ist jeweils an zweiter Stelle im Programmheft ausgewiesen. Bei Angeboten die bereits im Heft speziell für Kinder und Jugendliche oder für Senioren ausgeschrieben sind, ist keine weitere Ermäßigung möglich. Inhaber des Isny-Passes erhalten 50% Ermäßigung auf die ausgewiesene volle Kursgebühr (Ausnahme: Studienreisen).
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Rücktritt vom Vertrag durch die Volkshochschule Die Volkshochschule kann wegen mangelnder Beteiligung, Ausfall von Kursleitern oder anderen Gründen vom Vertrag zurücktreten. Der Kurs fällt dann ohne jede Art von Ersatzansprüchen aus. Angemeldete Teilnehmer werden davon in Kenntnis gesetzt.



Rücktritt vom Vertrag durch die Teilnehmer An- und Abmeldungen sind grundsätzlich nur in der Geschäftsstelle der Volkshochschule und nicht allein beim Kursleiter möglich. Teilnehmer können bis zu einer Woche vor Kursbeginn vom Vertrag zurücktreten, bei Sprachkursen bis zu drei Tagen vor dem zweiten Termin. Bei späterem Rücktritt ist die volle Gebühr zu bezahlen. Nichterscheinen ist keine Kündigung, es fallen die kompletten Gebühren an. Im Krankheitsfall ist bei Vorlage eines ärztlichen Attests eine kurzfristige Abmeldung möglich, muss ein Kurs wegen Krankheit vorzeitig abgebrochen werden, kann die Gebühr anteilig erstattet werden, es wird jedoch eine Bearbeitungsgebühr erhoben.



Urheberschutz Fotografieren und Bandmitschnitte in den Kursen sind nicht gestattet. Eventuell ausgeteiltes Lehrmaterial darf ohne Genehmigung der Volkshochschule auf keine Weise vervielfältigt werden.



Haftung Die Haftung der Volkshochschule für Schäden jeder Art, gleich aus welchem Rechtsgrund sie entstehen mögen, ist auf die Fälle beschränkt, in denen der Volkshochschule Vorsatz oder grobe Fahrlässigkeit zur Last fällt. Der Besuch von Veranstaltungen der Volkshochschule erfolgt auf eigene Gefahr auch auf dem Weg zwischen Veranstaltungs- und Wohnort. Für Druckfehler oder Unregelmäßigkeiten wie beispielsweise Ausfall von Veranstaltungen übernimmt die Volkshochschule keine Haftung. Sollte ein Teil des Vertragswerkes nicht gültig sein, trifft das nicht den Gesamtvertrag. Mit der Bekanntmachung dieser Geschäftsbedingungen verlieren alle unsere vorherigen ihre Gültigkeit.



> Informationen
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Volkshochschule Isny Rainstraße 12, „Untere Bleiche“ 88316 Isny im Allgäu T 07562 56800, F 07562 91452-22 [email protected] www.vhs-isny.de



























Empfehlen Sie Dokumente






[image: alt]





vhs Isny 

vor 2 Tagen - Kunstfahrt in das Kunsthaus Zürich. Anmeldung ... Stadt der Geschichte, Kunst und Musik .... Projekten in der Stadt erfahren Sie Grundlagen,.
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Isny Stadtbus Isny 77 

WilhelmstraÃŸe. 08.59 Uhr. 09.59 Uhr. 10.59 Uhr. 11.59 Uhr. Neuapostolische Kirche. 09.00 Uhr. 10.00 Uhr. 11.00 Uhr. 12.00 Uhr. General-Moser-Weg.
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Stadtbücherei Isny 

vor 7 Tagen - in Höhe von 383.178 Euro, der Bescheid am 23. ... Arbeitstagen mit 6 Mitarbeitern schaffte, die Medien mit speziellen Bücherrollregalen wieder ...
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RegioBus Isny 

vor 6 Tagen - Gorn- hofen. RV-Bahnhof/Mitte. 230. HÃ¶chsten. Guggen- hausen. Feldmoos. 241. Schmalegg. 232. Baindt. Taldorf. Waldburg. Staig. WeiÃŸenau.
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WSV Isny 

16.01.2016 - U16w. 16. Platz BERKTOLD. Theresa. 4:41.71. 25.55. 24. Platz THANNHEIMER Nelli. 4:54.23. 38.07. U16m. 18. Platz BAUER. Marius. 4:05.41.
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FF Isny 

09.05.2019 - der FF-Karte Isny. Der Kinderschutzbund â€“ das letzte Jahr im Ãœberflug! â€žDer Einfluss von Smartphones auf das Zusammenleben in der Familieâ€œ.
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Stadt Isny 

richtigt S. 698, hat der Gemeinderat der Stadt Isny im AllgÃ¤u am 13. September 2010 folgende ... 13.09.2010 gekennzeichnet. Der Plan ist Bestandteil der Sat-.
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fÃ¼r VHS-Malkurse 

Die Volkshochschule Braunschweig GmbH sucht. Aktm0delle (m/W) jeden Alters fÃ¼r Akt-Malkurse der Volkshochschule. KUrSZeiten: Di 18.30 â€“ 21:15 Uhr. Oder. DO 18.30 â€“ 21:15 Uhr. 15 Termine pro Halbjahr (pro Kurs). Honorar fÃ¼r jeweils Zwei Zeitstun
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RegioBus Isny 

22.03.2019 - 12.58. 13.30. Isny, Kurhaus ab. 06.11. 07.15. 07.22. 07.15. 07.15. 08.32. 09.32. F11.32. 11.52. F12.32. S12.44. 13.32. Neutrauchburg Sonne an.
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Stadt Isny 

Page 1. Page 2. Page 3. Page 4. wÃ¤r- mer w Ã¤rm er k Ã¤lter. Page 5. VerwaltungsgebÃ¤ude. MischgebÃ¤ude. Turnhallen. StraÃŸenbeleuchtung. Schulen. Kurhaus.
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Stadt Isny 

Wirtschaftseinheit. GefÃ¶rderte Wohnung /en - WohnflÃ¤che. AmmannstraÃŸe 65. EG links. 91,97 m2. AmmannstraÃŸe 65. 1.OG links. 91,97 m2. AmmannstraÃŸe 65.
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WSV Isny 

16.01.2016 - Leo. 4:46.20. 20.07. U15w. 18. Platz HUBERLE. Lena. 5:00.79. 37.22. 26. Platz FINK. Kosima. 5:07.05. 38.48. 2. Wettkampftag Doppelstart C.
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Programm - VHS Saarlouis 

16.08.2017 - Das StÃ¤dtische Museum Saarlouis vermittelt wertvolle Einblicke in verschiedene Aspekte der Geschichte ... Bei einem gefÃ¼hrten Rundgang durch das Museum lernen die Besucher die Entstehung und Entwicklung ...... Bausparvertrag bis hin zu
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Volkshochschule Volkshochschule - VHS Braunschweig 

Weiterbildung mit IHK-Abschluss. 107 vhs consult. 107. Fortbildung Bildungsberatung. 108. Fortbildung fÃ¼r Kursleiter/-innen. 109. BÃ¼rgerKolleg Braunschweig:.
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Aus der Geschichte der Stadt Isny Tipps & Infos - Isny Aktiv 

herrn Peter Buffler eine Druckerei, in der er hebrÃ¤ische und chaldÃ¤ische. Werke druckte, von denen .... heute gebrÃ¤uchlichen Namen â€žHall- gebÃ¤udeâ€œ. Seit 1976 ...
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Programm - VHS Saarlouis 

16.08.2017 - Theater am Ring. â‚¬ 10,00. Foto: Matthias Enter - stock.adobe.com. Foto: strichfi guren.de - stock.a do be.com. Z30004. Moderne Myomtherapie.
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in - VHS Braunschweig 

HT VHS Braunschweig GmbH. Beginn: ab 1. Oktober 2017. Kontakt: [email protected] www.hdf-braunschweig.de. Bewerbungsfrist bis 15.
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O - vhs-Limburg-Weilburg 

13.11.2015 - â€šAï¬�5 ARS - Adolf-Reichwein-Schule ... Adolf-Reichwein. Schule. Thema. Berufliches. Gymnasium .... Koch/KÃ¶chin in der GroÃŸkÃ¼che. Liebe zum ...
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Volkshochschule Volkshochschule - VHS Braunschweig 

Als technische Basis dient eine spezielle Software, die neben der Ãœbertragung von Bild ...... lungen seit der islamischen Revolution und die aktuelle politische ...
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Neubau Schulzentrum Isny 

08.10.2018 - -538.762,30 â‚¬. - 37,95%. 300. 15.052.182,00 â‚¬ ... +61.479,30 â‚¬. + 3,81%. 700. 5.788.000,00 â‚¬ ..... SchulmÃ¶blierung Bsp. VS. Bsp. VS VisuBoard ...
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Vereinspokalpunkteliste Skilanglauf - WSV Isny 

6. Oberwiesenthal, Sprint_C, 16.12.17 12. Oberstdorf, DJM Sprint_C, 23.02.18. 18. Reit im Winkl, Vereinsstaffel_F, 25.03.18. 6. Kirchzarten, Massenstart_C, 17.03.18. Rang. Verein. Verband. Gesamt. Punkte. Punkte. DP. Punkte. DSC. 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7.
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Programm - vhs-erlebe-es 

04.09.2017 - Sie das Online-Formular unter www.kvhs-saarlouis.de. ..... die Online-Anmeldung unter ..... beachten) Google- oder Amazon-Konto ein- richten ...
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O - vhs-Limburg-Weilburg 

13.11.2015 - Systemtechnik. Maschinentechnik mit Schwerpunkt: ' Verfahrens- und Umwelttechnik. ' Konstruktion. ' Produktions- und Qualitätsmanagement.
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Programm - vhs-erlebe-es 

04.09.2017 - beachten) Google- oder Amazon-Konto ein- richten ...... KVHS auf mein Konto gezogene Lastschrift einzulÃ¶sen. Sofern .... Sparkassen-Autokredit.
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