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Vorwort „Ein gepflegtes Äußeres ist selbstverständlich.“ So heißt es in diversen Stellenausschreibungen.



Essstörungen sind nur eine Folge dieser Entwicklung.



Aber was bedeutet das eigentlich? Was gehört alles dazu?



Die Werbung spielt uns eine falten- und fettfreie Idealwelt vor. Mithilfe von Bildbearbeitungsprogrammen sehen die Menschen auf Plakaten und Zeitungsanzeigen makellos aus – die Illusion ist perfekt. Manch Jugendlicher denkt: Nur ich bin es nicht. Was mache ich falsch?



Welche Körperpflege tut mir gut? Was kann ich tun, um gesund zu bleiben? Hygiene ist besonders in der Pubertät ein großes Thema. Der Körper verändert sich stark. Körpergerüche entstehen, der erste Flaum wächst bei den Jungen im Gesicht. Mädchen denken darüber nach, sich ihre Beine und/oder den Intimbereich zu rasieren. Ein völlig neues Körperbewusstsein stellt sich ein.



Die Materialien dieses Bandes sollen Ihre Schülerinnen und Schüler anregen, über sich, die eigene Körperpflege und Gesundheit nachzudenken und das Schönheitsideal der Werbung kritisch zu hinterfragen.



Die Gesellschaft tut ihr Übriges dazu. Die Medien gaukeln uns ein völlig falsches Bild von einem bewussten und gesunden Umgang mit unserem Körper und mit unserer Figur vor.



Das Internet stellt uns diverse Seiten zur Verfügung, über die wir viele wichtige Informationen erhalten können. Damit diese bei Bedarf auch gefunden werden, erhalten Sie anbei in der Literaturliste auch eine Reihe jugendgerechter Seiten mit vielen Tipps und Informationen.



In der Werbung braucht es nur eine Pille, um die Traumfigur zu bekommen. Dass in Wirklichkeit mehr dazugehört, wie etwa eine gesunde Ernährung und Bewegung, und dass auch innere Schönheit wichtig ist, wissen viele unserer Schülerinnen und Schüler nicht.
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= Mädchen/Junge
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Literatur/Quellen Katrin Schönfeld: Im „Schönheitswahn“: Schminke mit 12, Brust-OP mit 18? Das „Idealbild“ – Wie stark werden wir durch die Medien beeinflusst? Aus: www.helles-koepfchen.de www.blinde-kuh.de: Suchmaschine für Kinder und Jugendliche www.checked4you.de: Informationen zu Piercings www.helles-koepfchen.de: Suchmaschine für Jugendliche mit vielen Ratgebern und interessanten Beiträgen. Sehr übersichtlich und auch in Schwierigkeitsgrade unterteilt.



www.jolinchen.de: Auf dieser Seite von der AOK finden Kinder und Jugendliche wichtige Informationen zum Thema Gesundheit. www.loveline.de BzgA: Seiten für Jugendliche mit wichtigen Fragen zum Thema Aufklärung und Pubertät www.tk-logo.de: Auf diesen Seiten von der Techniker Krankenkasse erhalten Jugendliche wichtige Informationen zum Thema Gesundheit.
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