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beängstigende Beziehung zu Gott, die er als vergebliche Zuflucht aus kindlichen Ängsten und Albträumen gesucht hatte. Im Laufe der fünfjährigen Therapie verarbeitet Hartmut P. seine immense Wut und Enttäuschung in zwei Briefen an Mutter und Vater, die hier in von ihm selbst kommentierter Fassung vorliegen. Zum besseren Verständnis dieser beiden Texte skizziert Tilmann Moser den Therapieverlauf und erläutert ihren Entstehungskontext.



Tilmann Moser, Dr. phil., Jg. 1938, ist körperorien-



tierter Psychoanalytiker und Autor zahlreicher Fachpublikationen zum Thema Psychoanalyse und Körperpsychotherapie, seelischer Nachwirkungen der NS-Zeit und repressiver Religiosität. Nach seinem Studium der Literaturwissenschaft und Soziologie war er von 1969 bis 1978 Assistent und Dozent am Fachbereich Jura. Seit 1978 hat er eine private Praxis in Freiburg.
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Tilmann Moser, Hartmut P.: Vater, Mutter, Gott und Krieg



Hartmut P., ältester Sohn einer kinderreichen, streng protestantischen Familie in einer kleinen katholischen Gemeinde in Oberbayern, litt sein Leben lang unter seiner dominanten und gefühlskalten Mutter, seinem passiven Vater und seiner verstörenden Angst vor Gott. Die Lektüre von Tilmann Mosers Gottesvergiftung führt ihn in die Therapie bei dem bekannten Analytiker, der sich in den vom Patienten geschilderten Erlebnissen wiedererkennt: eine traumatische Geburt, frühe Trennungen von der Mutter, eine schwere Krankheit des Vaters und eine
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Einleitung



Den meisten meiner Patienten schlage ich vor, ein Therapietagebuch zu führen. Es könne der Rekapitulierung der Stunden dienen, aber auch immer wieder einen Überblick über den abgelaufenen Prozess und über die behandelten Themen erlauben. Manche lehnen spontan ab: »Ich brauche das doch nicht noch einmal wiederzukäuen!«, andere sagen: »Ich überleg es mir, vielleicht von Fall zu Fall«, wieder andere protokollieren sorgfältig, lesen mir auch manchmal etwas von den hinzugekommenen Kommentaren vor, und einige bestätigen auch, wie sehr ihnen die Aufzeichnungen beim Durcharbeiten ihrer Konflikte nützen. Nun zu meinem Patienten Hartmut P., der vor mehr als zwei Jahrzehnten, knapp über 40 Jahre alt, nach der Lektüre meines Büchleins Gottesvergiftung zu mir kam. Schon im Erstgespräch bildete sich ein Band der Beziehung, das, obwohl von einigen schmerzhaften Krisen bedroht, als solides Arbeitsbündnis erhalten blieb. Er zeigte sich zufrieden mit seiner früheren Therapeutin: Sie habe ihm beim Überleben geholfen und ihm für Beruf und Familiengründung neuen Lebensmut gegeben. Aber an einige gefährliche Schichten 7
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seiner Seele seien sie nicht herangegangen, so seine extremen Wut- und Verachtungsanfälle und seine religiöse Geschichte, vor deren Tiefe sie wohl beide zurückgeschreckt seien. Er zeigte eine Mischung von Depression und heller Wachheit, die mich erfreute. Er wusste viel über sich und sprach flüssig über seinen beunruhigenden Rückfall in sein »vergiftetes Grundwasser«; und als ich ihn nach seinen Vermutungen über dessen Ursachen fragte, stellte sich eine fast bestürzende Ähnlichkeit einiger seiner einschneidenden Lebensschicksale mit meinen eigenen heraus: eine schwere, ja traumatische Geburt, frühe Trennungen von der Mutter, eine schwere Krankheit des Vaters, die zu einer erheblichen Körperbehinderung führte, und eine beängstigende Beziehung zu Gott, die er als vergebliche Zuflucht aus kindlichen Ängsten und Albträumen gesucht hatte. Sie führte weit über das in seiner Herkunftsfamilie übliche Maß an Frömmigkeit hinaus. Ich war nicht nur erstaunt, sondern auch erschrocken über die Parallelen, sodass ich fürchtete, ich würde vielleicht nicht distanziert genug mit ihm arbeiten können und ihm Deutungen überstülpen, die eigentlich mir galten und die Empathie vermissen ließen für seine spezifischen und von mir doch auch sehr verschiedenen Konflikte und die Lösungen, die er, wie schief auch immer, für sich gefunden hatte. Er kannte, wie gesagt, die Gottesvergiftung und hatte aus ihrem Elend geschlossen, dass mir auch andere Dimensionen seelischer Qualen vertraut sein könnten. So starteten wir in eine Unternehmung, die uns manche Prüfungen des therapeutischen Settings abverlangte. Hartmut machte sich während der Analyse nur gelegentlich Notizen, schrieb aber viel über seine Gefühle auf, als er sich in einer bestimmten Phase mit seiner immensen Wut und Enttäuschung über seine Eltern auseinandersetzte. Er war 8
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selbst überrascht, ja bestürzt, welche Stürme des Zorns, aber auch der Entwertung ihn überkamen. Als er eines Tages spürte, wie viele Rachefantasien ihn beschäftigten, obwohl er im Ganzen seine Eltern liebte und achtete, fing er auch an, an seinen Texten sprachlich zu feilen, vielleicht mit dem noch kaum bewussten Gedanken an spätere Leser, wobei ihm erst auf eine spätere Nachfrage hin seine Kinder einfielen. Es grämte ihn, dass er ihnen gelegentlich unwirsch, zu seinem Schrecken manchmal auch hasserfüllt begegnete, und so spielte wohl auch ein Wunsch nach Verstandenwerden, nach Entlastung durch sie eine Rolle. Jedenfalls übergab er mir den Text nicht lange vor dem Ende unserer Arbeit, ohne weiteren Kommentar, und doch glaubte ich, die Übergabe als etwas wie einen Auftrag zu empfinden: zu prüfen, ob den Aufzeichnungen eine Bedeutung über den Zweck der Selbstverständigung hinaus zukäme. Ich ließ sie lange liegen, fand sie unter anderen Patientenakten wieder, war erstaunt über die Unmittelbarkeit, die Wucht seiner Gedanken und Gefühle, und fühlte mich sozusagen posthum im Einklang mit ihm, als ich begann, über eine Publikation nachzudenken. Ich machte mich an Überlegungen zu einem Vorwort und fand schließlich, dass sein Text auch von exemplarischer Bedeutung sein könnte, weil er Einblick in ein Teilstück einer Psychoanalyse gewährt, die in dieser Phase so intensiv der schonungslosen Aufdeckung einer auch in der Therapie lange vermiedenen Grundschicht seiner Beziehung zu den Eltern gewidmet war. Deshalb noch einmal eine Warnung an die geneigten Leser: Die Therapieunkundigen unter ihnen mag die Härte der Auseinandersetzung erschrecken, Menschen mit therapeutischer Erfahrung könnte der Text, wenn sie selbst noch in Behandlung sind, ermutigen, ihre ängstigende Tiefe weiter zu erkunden, und Menschen, die eine Therapie hinter sich haben, 9
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anregen, über deren Wirksamkeit, Erfolg oder Tiefe, aber auch über ihre Grenzen oder gar ein weiteres Stück Behandlung nachzudenken. Warum es mir sinnvoll schien, diesem Text doch Gewicht beizumessen, ist die Tatsache, dass ich es bis heute mit Patienten erlebe, wie viel Anstrengung und Angst und von meiner Seite Ermutigung es braucht, die wirklich bösen, gemeinen und rachsüchtigen Gefühle den Eltern gegenüber »rauszulassen«: Das magische Denken fürchtet, sie noch real zu beschädigen, auch wenn sie schon tot sind; die Angst flüstert: Du zerstörst auch das Gute, das sie geboten haben, und zerbrichst definitiv ihr Bild; die Loyalität und die erhalten gebliebene Liebe sagen: Du übst unverzeihlichen Verrat und verlierst die Bindung und die noch immer notwendige Zuneigung, und die Strafe wird in Form eines unberechenbaren Unglücks auf dich zurückfallen. Dabei hilft es manchmal, die für bedroht gehaltene Person, die meist längst eine innere geworden ist, aufzuspalten in einen guten und einen schlimmen Teil, sodass der Verrat nicht einem nachträglichen Seelenmord gleichkommt. Das Wüten meines Patienten umfasst nur eine relativ kurze Phase der jahrelangen Analyse, sie gleicht der Entsorgung einer seelischen Giftmülldeponie, die angewachsen war, weil er sich nie getraut hatte, den Blick in die Abgründe zu wagen.



Wer war Hartmut P.? Hartmut, den ich vor mehr als zwei Jahrzehnten über fünf Jahre als Psychoanalytiker begleitet habe, ist vor einigen Jahren an Krebs gestorben. Als er zur Therapie kam, war er depressiv gewesen, im Zusammenhang mit einem weitgehenden Verlust des lebendigen Selbst in seiner Kindheit. Was ihn zu mir geführt hatte, war eine Empfehlung seines 10
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Hausarztes und die Lektüre meiner Gottesvergiftung, eines Leidens, das er mit mir zu teilen glaubte. Und in der Tat, die protestantische Diasporakirche und ein strenger Gott, dem kein verzeihender Heiland zur Seite trat, spielten in unserer Arbeit eine besondere Rolle; ein Gott, dem wir auch im Rollenspiel nahe zu kommen suchten. Der Patient sprach bald den symbolisch präsent gemachten »Himmelvater«, wie er in seiner Kindheit oft genannt wurde, auf einem leeren Sessel als Thron an, zunächst werbend, später wütend, drohend, hasserfüllt. Später sprach er selbst in der Rolle Gottes, selbst auf dem Thron sitzend und zu dem armen Erdenwurm sprechend, als der sich der Patient oft fühlte. Aus dieser Position heraus hatte er ein freundlicheres Bild von Gott erarbeiten können, dem es leid tat, wie seine Kreatur unter ihm oder seinem Bild gelitten hatte. Dieser freundlichere Gott ermutigte ihn später zu einem freieren Leben, nachdem der Hass auf die Eltern, die Gott als Erziehungsmittel benutzt hatten, einmal durchgearbeitet war.



Was heißt Durcharbeiten? Wie viel Wiederholungen der Anklage, des Zorns, der Verachtung, des Hasses braucht es, bis Gelassenheit einkehren kann? Seine Gotteskrankheit verlief in Schüben, aber mehr noch die rachsüchtige Anklage der Eltern. Hartmut, einst ein von seinen Schülern geachteter Gymnasiallehrer, war derjenige meiner Patienten, bei dem, nachdem manche Schicht der Abwehr, der Verdrängung, auch der verdeckenden Idealisierung der Eltern abgetragen war, die zornige Anklage, eine lange Zeit auch unversöhnliche Wut und ein mörderischer Hass, am längsten vorhielten. Er mied während der Therapie die Eltern über Jahre, ließ sie im Ungewissen über seinen 11
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