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Upper-Intermediate - Catharsis A:



(D0454)



Oye, necesito algo para desahogarme. He pasado varias semanas estresado y ni los masajes funcionan ya. ¿ Alguna vez has sentido algo similar? Hey, I need to vent. I’ve spent many weeks being stressed and not even massages work now. Have you ever felt something like this before?



B:



Por supuesto que s´ı. Creo que a todos nos ha pasado alguna vez. Of course I have. It happens to all of us at least once.



A:



Entonces dime, ¿ que´ haces cuando esto ´ ´ ´ tan sucede? ¿ Como te libras de esta sensacion ´ incomoda? So tell me, what do you do when this happens to you? How do you release this uncomfortable feeling?



B:



Pues, creo que cada persona tiene una forma dis´ social. Por ejemplo yo, tinta de librar esa tension suelo ir a conciertos de rock y entrar al pogo. Pero para algunos, eso es cosa de locos. Well, I think every person has their own way of releasing this social tension. For instance, I usually go to rock concerts and join the mosh pit. However, for some people, that’s crazy.



A:



Pero dime, ¿ que´ es un pogo?
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So, tell me, what’s moshing?



B:



Se podr´ıa decir que pogo es un baile en los conciertos de metal donde la gente que esta´ cerca al escenario forma un c´ırculo en el que los participantes se golpean entre si junto al ritmo de la musica. Es un baile violento y agresivo. Para ´ m´ı no hay nada mejor para obtener mi catarsis. You could say that moshing is a form of dance at rock concerts where people near the stage form a circle in which participants hit each other, following the beat of the music. It’s a violent and aggressive form of dance. For me, there’s no better way to achieve catharsis.



A:



´ ¿ como ´ ¿Por que´ se golpean? Ademas, crees ´ que eso ayuda en algo a librar el estres? No encuentro sentido alguno en esto. Why do they hit each other? And anyway, how do you think that would help to release stress? I don’t see the point of it.



B:



Se golpean porque es parte de la danza. Es ´ de la sub - cultura que se ha formado y cuestion ´ ´ del pogo uno esta´ libre de toda creeme despues ´ Pero no de moretones. Ja ja... tension. They hit each other because it’s part of the dance. It’s a matter of the sub-culture that has developed and believe me, after moshing, you’re free from all tension. But not from bruises. Ha ha ha.
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A:



´ en decir que es cosa de locos, Tienes razon pero creo entender lo que quieres decir entonces supongo que deber´ıa salir a bailar la noche entera. You were right when you said it was crazy, but I think I get your point. So, I guess I should go out clubbing all night.



B:



Es buena idea. Cada quien tiene su forma distinta de desahogarse.¡ Yo disfruto el metal! It’s a good idea. Each person has his own way of venting. I enjoy metal!



Key Vocabulary



desahogar



Verb



to let off steam



´ incomodo



Adjective



uncomfortable



participante



Noun (m)



participants



catarsis



Noun (f )



catharsis



´ moreton



Noun (m)



bruises



Supplementary Vocabulary
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tribu urbana



Phrase



urban tribe



violencia



Noun (f )



violence



agresivo



Adjective



aggressive



hermandad



Noun (f )



brotherhood



r´ıtmico



Adjective



rythmic
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NO NECESITO… YO NECESITO Por Rogelio Pérez Díaz ... - ObreroFiel 

tus ojos; y las escribirás en los postes de tu casa, y en tus puertas.” (SHEMA, Deuteronomio 6:4-9). Este escrito es una
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Fig.13 - Oye Deb 

tiempo, tanto para decisiones de negocios como ... Esfuerzo se refiere a cuánto tiempo y trabajo me ... hasta que llegue
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Necesito desesperadamente un masaje 

15.10.2017 - I. The announcement of the contest will be posted on the Seaside Los Jameos. Playa Facebook fan ... before a public notary. 9.- Participation in ...
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NO NECESITO… YO NECESITO Por Rogelio Pérez Díaz ... - ObreroFiel 

Por Rogelio Pérez Díaz. Tengo hechas mis cuentas, por si un día me olvido, o alguien de mi casa lo hace, acerca de lo qu
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necesito quedarme en casa si… 

Picazón en la cabeza, piojos activos. Enrojecimiento, picazón y / o drenaje de pus del ojo. Visita a la sala de hospital
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Proyecto de Ley - Abugattas Te Oye 

Mon Aug 28 21:27:35 +0000 2017 @dabugattas16Y la addenda a la concesión a LAP ANULO el derecho del Estado Peruano a canc
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The Honduran “Catharsis” 1 - Vanderbilt University 

When there is a lot of corruption: (1) A military take-over would be justified (2) A military take-over would not be jus
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1 Sólo necesito 17 días - Librería Pastor 

[PDF]1 Sólo necesito 17 días - Librería Pastors3.amazonaws.com/.../9788403052987_l_sample_518b9a18c7f7cf0b3962b4cc091e7.
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¡Oye como va! - ”Sin tu latido” 

¡Oye como va! - ”Sin tu latido” - Fernando Del- gadillo (COCV0022). Hay algunos que dicen que todos los caminos conducen
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ma mere l oye arrangiert fur orchester 

Are you looking for ma mere l oye arrangiert fur orchester notensheetmusic komponist ravel maurice aus der reihe PDF?. If you are areader who likes to ...
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Necesito de la rutina para crear 

7 jul. 2010 - mula exitosa junto con el productor artístico Cachorro López que perfec- ... tarras acústicas en “Bien o m
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LA PROMESA DEL CRISTIANISMO OYE, PARA EMPEZAR - ObreroFiel 

Dios y su deseo de tener una relación con nosotros. PERO ... humano, yo jamás podría entender todo lo que hay que saber
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“Quien escucha su mal oye” de Juana Manuela Gorriti 

[PDF]“Quien escucha su mal oye” de Juana Manuela Gorritihttps://mainbucketduhnnaeireland.s3.amazonaws.com/.../1493230054
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Page 1 Sólo EN A-ORRO EN LO VUE REALMENTE NECESITO) = Wº 

pato. E. E% desc. Recipiente. SELECCIÓN DE. LA A.G.A.. Etapa. $60. Cuchara sotera. SELECCIÓN DE. Lº Al. P. 545. Cuchillo
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No voy a poder solo, necesito de los 17 millones de ... 

10 dic. 2009 - Hernán Rodrigo López. DT: Fernando Gamboa ... DT: Jorge Burruchaga. DT:Osvaldo Sosa ... M. Coronel o F. Q
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Advanced - La Bachata (E0104) A: Oye, me encanta tu m´usica, es ... 

This dance has four parts; they dance it with three steps and a pause which you mark with your hip. Visit the Online Rev
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ya no necesito chupete i do not need pacifier 

15 sept. 2018 - If you want to possess a one-stop search and find the proper manuals on your products, you can visit thi
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dnde est dios cuando ms lo necesito pdf 

Biology Answers Ch 29, Donald Dean Vc, Doomed Love Penguin Great Loves 1 Virgil, Download. Biology Photosynthesis Answer










 


[image: alt]





LIBERTAD Hoy necesito ser libre, ya no puedo ni ... AWS 

Quiero huir escapar si estás a mi lado mi vida vas a cambiar. E. F#m7. Libertad grito libertad. A2. B2 mis cadenas tú ro










 


[image: alt]





aaino me gusta cafamo se oye no pdf 

Night And Day With The Clash, A Special Report On The 1974 Ohio Criminal Code As Enacted By. 1972 House Bill 511 Effecti
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'MIDI OYE SANTA CLAUS - de Uncion Tropical del ... - WordPress.com 

These types of urls will list any unique offers that are going on and also any current details concerning the merchandis
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¿Cuántas cerámicas necesito para cubrir mi área? 

cómo obtenerlas; aunque, explicándoles correctamente, no dudo que entenderían. Por su parte, los hombres a veces también










 


[image: alt]





necesito un padre es el clamor de millones de ... AWS 

26 ene. 2018 - If you want to possess a one-stop search and find the proper manuals on your products, you can visit this
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A A A A A A A A A A 

Heute picknicken wir und ich pack Leckereien ein. -Gutschein fÃ¼r ein romatisches Picknick zu zweit. Lust auf einen gemÃ¼tlichen Filmabend mit allem Drum und ...
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