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Durch Wissen entsteht Klarheit. Mit der Erwe- ckung der Kundalini weitet sich unser Bewusstsein und wir werden der Realität gewahr. Ihr Aufsteigen bringt reine. 
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Glaube nicht an etwas, nur weil du es gehört hast. Glaube nicht an Traditionen, bloß weil sie von Generation zu Generation weitergegeben wurden. Glaube nicht an etwas, nur weil viele darüber sprechen. Glaube nicht an etwas, nur weil es in religiösen Büchern steht. Glaube nicht an etwas, nur aufgrund der Autorität deiner Lehrer und Älteren. Aber nachdem du etwas beobachtet und analysiert hast und erkennst, dass es Sinn ergibt und dem Wohl deiner selbst und aller dient, nimm es an und lebe danach. (Gautama Buddha, Anguttara Nikaya)
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Vorwort Dieses Buch ist nicht hauptsächlich aus der Not heraus entstanden oder aus Mangel an Lehrmaterial, weil es etwa keine Literatur zu Reiki, Yoga oder auch Kundalini geben würde. Dieses Buch entstand aus Liebe zu der besonderen Form des Reiki: dem Kundalini Reiki. Als ich meine Einweihung erhielt, konnte ich keine zusätzliche Literatur nutzen, weil es sie schlicht nicht gab. Und doch ist es gerade für Anfänger oftmals eine große Hilfe, ein Buch begleitend zu lesen. Dieses Buch entstammt also meinem Bedürfnis, Schülern und Klienten ein Werk an die Hand zu geben, mit dessen Hilfe sie ihre Selbstheilungskräfte aktivieren oder auch anderen Energien zuführen können. Es sollen nicht alle möglichen theoretischen Erklärungen geliefert werden. Ich möchte es viel eher als ein Handbuch verstanden wissen, dass man schnell einmal hervorholen kann, um etwas nachzuschlagen. Wie im Reiki üblich, so werde ich Euch, meine lieben LeserInnen, in meinem Buch mit Du anreden. Ich werde auf den folgenden Seiten mit Euch teilen, was Reiki mich gelehrt hat. Die verschiedenen Anwendungen werden Euch helfen, Kundalini Reiki selbst zu praktizieren. All meinen eigenen Schülern und Klienten soll dieses Buch ein Begleiter zu unseren Sitzungen sein. Silke Lang [email protected] www.silkelang-reiki.de
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I. Einführung Was ist Kundalini? Kundalini – oder auch ›Schlangenkraft‹ genannt – ist eine der gewaltigsten Kräfte des Universums, die unser Ego-Ich zum göttlichen Ich-Bin transformiert. Die ›KundaliniSchlange‹ – oder auch ›Kundalini-Schlangenkraft‹ – ruht dreieinhalbfach eingerollt am unteren Ende der Wirbelsäule. Sie schläft, jedem Menschen innewohnend, im Wurzelchakra (Energiezentrum). Durch Schulung, Yogische Übungen, eine rechte Lebensweise, Meditation, durch die Gnade Gottes, durch Schockerlebnisse oder Unfälle, sogar durch Drogen kann die Kundalini in Gang gesetzt werden. Meister Kuthumi hat Kundalini Reiki an Ole Gabrielsen gechannelt, sodass durch eine Einweihung der Prozess der Kundalini in Gang gesetzt wird. Wenn diese aufsteigt, nimmt sie ihren Weg über die feinsten Nervenbahnen – vom unteren Wurzelchakra bis zum Kronenchakra. Dabei werden alle Chakren gereinigt und auf den Durchbruch der Kundalini vorbereitet. Diese Reinigung wirkt auf Körper, Geist und Seele. Paramhans Swami Maheshwarananda erklärt Kundalini so: Durch die Wortendung ›i‹ wird angezeigt, dass es sich um ein feminines Prinzip der Energie und der Natur handelt. Der Bedeutung des Kundalini kann man sich auch auf sprachlicher/ etymologischer Ebene nähern:
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Kunda ist eine Grube oder Zisterne, in die aller Schutt und Müll hineingeworfen wird. Mit der Zeit verlieren die Abfälle ihre ursprüngliche Form und lösen sich zu einem formlosen Brei auf, dessen Bestandteile nicht mehr erkennbar sind. In ähnlicher Weise liegen die Eindrücke aus früheren Leben als amorphe Substanzen tief im Unbewussten (Wurzelchakra). Kundala bedeutet Ring (meist Ohrring). Ein Ring oder Kreis hat weder Anfang noch Ende. Er ist unendlich und daher ein Symbol der Schöpfung. Die kosmische Energie kreist unaufhörlich; wir wissen nicht, wann das Universum seinen Anfang nahm und wie lange es noch währt. Zwei andere Wortwurzeln von Kundalini sind Kundalin und Kala, Zeit oder Tod. Das Schlangensymbol hat viele Bedeutungen: Sünde, Energie, Unglück oder auch Glück, Tod, Zeit und Veränderung. In der Indischen Mythologie ruht Gott Vishnu auf einer tausendköpfigen Schlange. Er sendet die erste Schwingung aus, wodurch sich dann das gesamte Universum bildet. Das Symbol der Schlange weist aber auch auf das Gift und die Gefahr hin, die in der Unwissenheit liegen. Nichtwissen ist so giftig und tödlich wie der Biss einer Kobra. Gift kann aber auch heilend und sogar lebensrettend wirken. Wichtig ist das Wissen über die richtige Anwendung und Dosierung. Wie auch im Gift Heilkraft enthalten ist, so schlummert in der ›Unwissenheit‹ des Unbewussten das höchste Wissen. Wie der Biss einer Schlange schlagartig verändert, so wandelt sich das Bewusstsein von Grund auf,
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wenn die Kundalini erwacht, und wir gelangen in eine andere Dimension von Zeit und Raum. ›Erweckung der Kundalini‹ bedeutet: das Erwachen des inneren Wissens. Um Wissen zu erlangen, bedürfen wir der Erfahrung. Jede einzelne, sei sie gut oder schlecht, vergrößert unsere Einsicht. Durch Wissen entsteht Klarheit. Mit der Erweckung der Kundalini weitet sich unser Bewusstsein und wir werden der Realität gewahr. Ihr Aufsteigen bringt reine Freude, reines Wissen und reine Liebe mit sich. Ein Erleuchteter, also ein Mensch, dessen Kundalini erweckt ist, strahlt eine solche allumfassende Liebe, Reinheit, Kraft und Güte aus, dass sich jedermann zu ihm hingezogen fühlt. Grundsätzlich bedeutet Kundalini, dass bestimmte Heilungskanäle und Chakren geöffnet wurden und Du dadurch Zugang zur Energie der Erde erhalten hast. Das Wurzelchakra, das sich in der Nähe des unteren Endes der Wirbelsäule befindet, fungiert als Eingang für die Kundalini Energie. Diese wird auch als ›das Kundalini-Feuer‹ bezeichnet. Hiernach steigt die Energie durch den ›Hauptenergiekanal‹ durch den ganzen Körper auf und tritt aus dem Kronenchakra aus. Dieser Energiekanal verläuft also vom Wurzelchakra zum Kronenchakra, das sich am oberen Ende des Kopfes befindet. Eine geöffnete Kundalini bedeutet, dass über einen bestimmten Zeitraum hinweg eine vollständige Reinigung der Chakren, der Körperregionen und der Energiekanäle erhalten wurde. Eine Person, die Probleme durch
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falsche Kundalini-Erweckung hat oder hatte, kann meist durch Kundalini Reiki Hilfe erfahren.



Was ist Reiki? Reiki bedeutet ›universelle Lebensenergie‹. Man kann durch eine ›Einstimmung‹ (oder wie in Deutschland geläufiger ›Einweihung‹) einen Zugang zu Reiki bekommen. Während der Einstimmung werden verschiedene Energiezentren (Chakren) und Energiekanäle geöffnet beziehungsweise gestärkt, durch die der Zugang zu dieser Energie gewährleistet wird. Durch ›reine Absicht‹ lässt man dann diese Energie durch seine Hände leiten. Die Energie lässt sich nun einfach durch ›die Absicht‹ ›anschalten‹ und ›ausschalten‹. Die wohl bekannteste Art des Reiki ist das Usui Reiki, das von dem Japaner Mikao Usui durch ein Spirituelles Erlebnis wiederentdeckt wurde. Hier wird mit der universellen Energie (Göttliche Energie) gearbeitet, die durch das Kronenchakra aufgenommen und durch die Handchakren wieder ausgeleitet wird. Kundalini Reiki wurde an Ole Gabrielsen von Meister Kuthumi gechannelt. Hier arbeitet man mit dem Kundalini Feuer (Mutter Erde). Die Energie wird durch das Wurzelchakra aufgenommen und durch die Handchakren abgegeben. Im Unterschied zum Usui Reiki gibt es beim Kundalini Reiki keine Symbole. Man arbeitet schon ab dem ersten Grad auf der geistigen Ebene mit Fernanwendungen. Reiki wirkt als harmonisierende und heilende Kraft durch sanftes Auflegen der Hände bei sich selbst und bei anderen.
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C = Fixing screw for spindle insert C - Vis de jonction pour l'axe. D = Regulating valve for closing D = Vis-soupape pour rÃ©glage de la. Speed from approx. 30Â° to ...
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Einrichtung des Nationalparks Schwarzwald: Eine Briefbombe zerfetzt die ... sich zu dem Anschlag und warnt jeden, der beim kommenden Nationalpark.
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DIE INSEL DER HEXEN. In der Zeit meines GroÃŸvaters oder des GroÃŸvaters seines. GroÃŸvaters geschah diese schreckliche Geschichte. Es kann Ihr.
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waren schon empfindlich kÃ¼hl. Kurz nachdem die Vogt- landbahn .... Mythos und Wahrheit hatten ihre FÃ¤den Ã¼ber die Jahr- hunderte hinweg so engmaschig ...
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Die schwarze Soutane von Pastor Cornelius flat- terte und lieÃŸ ihn wie eine ... geholt, wo der Bodenheimer Richter Adam Ebersheim auf ihn wartete. Ebersheim ...
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([email protected] oder Facebook) Tatort-Wanderun- gen und Lesungen .... dem Buch, das sie in die Abgründe des Autors blicken lässt, und so mischt sich ...
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Wie war er zu Tode gekommen? Hatte es im Garten einen Kampf gegeben? ... Heute Morgen verdeckten blonde Haare ihr. Gesicht. Die waren zudem kÃ¼rzer ...
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Veronika â€ºVroniâ€¹ von Oertzen, Sydows Stieftochter fred Matuschek, Kneipenbesitzer. Grigorji wassiljewitsch schaljapin, KGB-Offizier waldemar â€ºwaldiâ€¹ naujocks ...
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Aprobar la lista de bienes, servicios y contratos de construcción a favor de la ...... 00 00 -- Obtenidos o acabados en
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conformidad con lo establecido en el artículo 8° de la Norma A.010 del. Reglamento Nacional de Edificaciones. ARTÍCULO 3
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la Auditoria Superior del Estado de Guanajuato a la administración municipal de ..... En el informe de resultados se ref










 


[image: alt]





Untitled 

Una vez analizado el referido informe de resultados, con fundamento en lo ... Guanajuato establece que la Auditoría Supe
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y dictamen, el informe de resultados de la auditoria de desempeño .... 300, sin omitir como criterio referencial al Manu
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12 mar. 2018 - Unidades Impositivas Tributarias, en adelante UIT, y el decomiso del recurso .... debido proceso, como pr
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28 sept. 2016 - Impositivas Tributarias, en adelante UIT, por suministrar información .... en el plazo señalado por la l
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responsabilidad, correspondiente a los ejercicios fiscales de los años 2013 y 2014, .... información contable; las varia
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Guanajuato, Gto.», correspondiente a los ejercicios fiscales de los años 2014 y .... gubernamental; la presentación de l
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del Estado, los informes derivados del ejercicio de la función de fiscalización. Al respecto ... informes de resultados
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indicadores aprobados en el presupuesto de egresos del año que corresponda, los ... elaboración del informe de resultado
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Lógico, así como al de Metodologia de Marco Lógico para la Planificación, el .... información financiera para la elabora
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se llevará a cabo la 40° Reunión de la Comisión del Codex Alimentarius (CAC40), en donde se discutirán y aprobarán proye
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SEAN ALIGERADOS (EN FOAM) CON NO. MAS DE 2cm DE MORTERO A CADA. LADO. 3. QUE SE LIMITE EL USO DE LAS. TERRAZAS A UN MAXI
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