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Untitled - Yo Soy Lucas

ejemplo de superación en el que, aún viniendo de una profunda depresión .... Y que desde el amor me acompañase a dar eso 
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Prólogo Bienvenido a este libro interactivo de crecimiento personal. Una poderosa herramienta de superación y motivación que te acompañará en tus primeros pasos para construir la vida que tanto quieres y que tanto te mereces. Para mejorar su funcionalidad hemos dividido este libro en cuatro partes En la primera de ellas encontrarás la presentación del autor. Un gran ejemplo de superación en el que, aún viniendo de una profunda depresión de años de duración, podrás comprobar que sí es posible vivir una vida feliz y apasionada si uno así se lo propone. Una introducción que te permitirá entender un poquito más al ser humano (es decir a ti mismo). Y una dedicatoria especial que seguro no te dejará indiferente. La segunda parte es el cuerpo del libro. Un mix de relatos cortos y vídeos de una persona que decidió dejarlo todo, sacarse un billete de ida y hacer realidad sus sueños. Una persona normal como tú que entendió que sólo había una vida y era necesario experimentarla al máximo. La tercera parte de este libro te mostrará la primera sesión virtual interactiva de crecimiento personal de la historia. En ella podrás adquirir nuevas herramientas para auto motivarte. Muchas técnicas que de manera muy práctica y sencilla podrás aplicar en tu vida. Una sesión dinámica en la que tú elegirás el camino a recorrer navegando por su plataforma exclusiva interactiva. Saldrás de ella con algo muy claro. Los primeros pasos que necesitas dar para orientar tu vida a conseguir aquello que tanto quieres. 2



La cuarta y última parte del libro es el Multi Bonus. Un conjunto de poderosos instrumentos para que refuerces este cambio que vas hacer en tu vida. Acceso gratuito a uno de nuestros seminarios exclusivos de motivación y crecimiento personal. Una colección de láminas con mensajes de motivación que te podrás descargar libremente por haber comprado este libro. Imprímelas, ponlas de fondo de pantalla en tu ordenador y tu móvil. Distribúyelas y pégalas por toda tu casa y tu espacio de trabajo. De esta manera conseguirás estar conectado y enfocado para vivir así una vida de felicidad y éxito. Imagínate, pegar en el espejo de tu baño una lámina que diga "Enfócate, recuerda dar hoy el próximo paso. Sólo necesitas hacer eso, dar un paso más". ¿Cómo te sentirías si lees esto todas las mañanas al iniciar tu día? Una impresionante cuponera de regalos desde el alma. Transforma los cumpleaños de tus seres queridos en algo muy especial. Regala amor. Se creativo y llega al corazón de tus seres queridos con pequeñas acciones que podréis disfrutar juntos. Aprovecha al máximo así el regalo que nos da la vida. Compartir con los que más quieres. Todo esto y muchas otras sorpresas más en esta sección de Multi Bonus. Muchas herramientas que te harán marcar este día en el calendario como la fecha de un nuevo comienzo. Un viaje de conexión que te llevará a vivir una vida plena y apasionada.
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Muchas gracias por comprar este libro. TODOS los beneficios recaudados con este libro son destinados a nuestra obra social sin fines de lucro. La Asociación Superación y Crecimiento Personal Yo Soy Lucas y La Liga de Valientes, lleva a cabo una exhaustiva labor social para llegar a los colectivos más necesitados. Centramos nuestra energía especialmente en niños, adolescentes y mujeres maltratadas. El objetivo es aportarles nuevas herramientas y oportunidades para que puedan aumentar su potencial. Para que cuenten con más posibilidades de hacer realidad sus sueños. Porque tanto tú, como nosotros, tenemos un techo bajo el cual dormir. Un plato de comida, y la posibilidad de darnos una ducha con agua caliente a diario. Tenemos mucho más que la mayoría de personas de este planeta. Necesitamos sentirnos agradecidos y devolverle a la vida un poco de lo que hemos recibido de ella. ¿Te has descargado este libro gratuitamente o lo has pirateado? Nos encanta. Lucas siempre dice que si el contenido es tan bueno que la gente se lo descarga y transforma así su vida, es otro sueño realizado para él. Al finalizarlo tendrás la posibilidad de ponerle precio a lo que has leído. Realiza a conciencia tu donación y aportación a esta causa. La misma será transformada en más actos sociales. Ayudar a los que más lo necesitan es una responsabilidad de todos. Con tu aportación seguiremos realizando nuevos proyectos sociales, nuevas posibilidades para las personas que más lo necesitan. Este movimiento busca crear un mundo mejor, con más oportunidades para todos.
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Sólo un euro puede transformar la vida de un niño. Se podrán facilitar herramientas para que sigan desarrollando su potencial y puedan dejar atrás la dura realidad que les toca vivir. Sin excusas, sólo es un euro y un minuto de tu tiempo a cambio de la felicidad un niño.



http://yosoylucas.net/asociacion Con cariño te saluda y te agradece el equipo de la Asociación Sin Fines de Lucro para la Superación y el Crecimiento Personal Yo Soy Lucas y La Liga de Valientes.
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RECUERDA:



Sólo existe un lugar y un momento en el que puedes transformar tu vida. El lugar es AQUÍ, donde tú te encuentras. El momento es AHORA. Sosteniendo este libro tienes a la única persona capaz de hacerlo. Esa persona eres TÚ. En tus manos tienes CÓMO HACERLO. El destino, vivir la vida que siempre has querido. El primer paso no te hace llegar hasta ese lugar, pero sí te saca de donde ahora mismo te encuentras. Inicia ese cambio ahora y conéctate con la mejor versión de ti.



¿Te atreves a hacer realidad tus sueños?
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Este libro es para ti, si estás en un momento de tu vida en el que te gustaría dejar atrás aquellas excusas que te están limitando. Aquellos “No puedo”. Este libro es para ti, si quieres enfocar tu energía en una sola dirección, transformar tus sueños en metas medibles, alcanzables y realizables y así llevarlas a la acción. Un ejemplo, si lees diez libros a la vez, ¿cuándo acabarás de leer el primero? Lo mismo ocurre con tus proyectos, con tus sueños. Si no te enfocas, si continúas saltando de un asunto a otro sin llegar a la meta, seguirán siendo solo una idea más, un sueño más en tu cabeza incapaz de ver la luz. Esta es la principal razón por la que la angustia y la frustración se apoderán de tu vida. Este libro es para ti, si deseas reconectar con la mejor versión de ti mismo. Te permitirá enfrentar aquellos miedos que te tienen adormecido en “el sofá de las excusas”. Este libro es para ti, si lo que buscas es mejorar tus herramientas para hacer frente a los nuevos retos que se presentan en tu día a día. Lograrás automotivarte y te sentirás imparable. Por último, este libro es para ti si anhelas gestionar mejor tus emociones y poder disfrutar más el momento. Tú eliges. Puedes dejar que tus emociones te limiten o puedes hacer que te lleven hasta la vida que siempre has querido. Hacer realidad tus sueños es un camino que se recorre día tras día. Sólo depende de ti hacerlo.



¿Te atreves a dar el siguiente paso?
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En aquel momento el niño se acercó y mirándome fijamente a los ojos me pregunto. - ¿Señor usted de donde es?. Se hizo un silencio. De fondo sonaba la orquesta que tocaba en aquellas fiestas locales, en aquel pueblo perdido en un rincón de Asia. Lo miré con mucha dulzura y le dije. - Soy ciudadano del mundo. El niño sonrió como si intuyera levemente el significado de aquella afirmación. Se hace una pequeña pausa, y me vuelve a preguntar. - ¿Señor y eso que significa?. Apoyó mi mano derecha sobre su hombro. Cruzo una mirada cómplice con su padre que estaba junto a él. Y le digo dulcemente al oído. - Eso significa que tú y yo, somos hermanos del mismo planeta. Nos alejamos los tres entre risas y saltos. Por delante todo una noche de festejos. Un momento que a ojos de cualquiera pasó a desapercibido. Pero que quedará guardado en mi corazón y en el de aquel niño por el resto de nuestras vidas.



Yo soy Lucas.
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http://yosoylucas.net/intro (Para leer este código puedes bajarte en tu móvil cualquier aplicación gratuita de lector de códigos QR. O puedes acceder al vídeo a través de la página web que se indica www.yosoylucas.net/intro).
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Diario emocional de un mochilero es una historia narrada en primera persona. Una secuencia de flashes. Una película real que permitirá darte una clara visión del proceso de cambio de una persona. El proceso vivencial que te llevará a vivir la realidad que tanto quieres, que tanto deseas y añoras. A lo largo de la vida he visto mucha gente y muchos facilitadores quedarse anclados sólo en las teorías. Muchas personas me invitaban a enfrentar mis miedos simplemente desde la palabra. Finalmente decidí transformarme en aquel facilitador que yo hubiese necesitado en el peor momento de mi vida. Aquellos tres años y medio en los que conviví con una depresión y cientos de ansiolíticos que no resolvían mis problemas, sino simplemente los aplazaban. Hubiera querido que ese facilitador que tanto añoré, fuera una persona de acción que aplicase a su vida aquellas teorías que me comentaba. Aquellas recetas para vivir una vida más plena y más auténtica. Un ser humano normal, no un maestro de los que se leen en los libros. No un maestro con el que se terminara creando una barrera infranqueable y uno terminase diciendo "Claro… El sí puede porque es un maestro". ¿Te suena? Una persona real que se mostrase tal cual es, con sus defectos y virtudes. Una persona con un pasado que no fuese color de rosas. Que me enseñase con su mirada que sí se puede. Se puede cambiar y se puede elegir vivir la realidad que uno quiere en su vida. Un ser humano que se quitase la armadura que la mayoría de personas llevan puesta día tras día. Y que desde el amor me acompañase a dar esos pasos que yo no sabía cómo dar. Una persona que me ayudase a conectar con mi mejor versión y que creyese en mí. Aún en los momentos en los que yo no podía hacerlo... 14
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Antes de empezar, una aclaración… Esta historia contiene sexo, drogas, amores correspondidos, amores imposibles, momentos de profunda conexión con uno mismo, lugares y personas. Momentos de desesperación total y ganas de abandonarlo todo. Lapsus que no recuerdo de este viaje y que he tenido que armar como un puzle preguntando a las personas lo que había pasado aquella noche de fiesta. Momentos de peligro real en el que, en más de una ocasión, pensé que había llegado mi final. Pero no vas a encontrar el foco en ello. Debes estar muy atento a las sutiles marcas que he dejado en esta historia. Migas de pan que te permitirán leer detrás de las líneas y entender lo que ha pasado en más de 24 meses viajando solo por el mundo. Metáforas que te permitirán unir los puntos que en esta historia se relatan y entender así lo que realmente ha pasado. Esto no es un reality. Es un ejercicio práctico de coaching e inteligencia emocional a libro abierto. Esta es una historia de superación personal. Un relato de cómo hacer realidad los sueños y enfrentar los miedos que te separan de ellos. Ahora vivo una vida apasionada. No solo puedo decir que lo que hago me gusta, sino que también vivo de ello. No existe la palabra lunes en mi diccionario porque me levanto para hacer lo que me gusta. Lo que amo, lo que me apasiona. Pero no siempre fue así. Pasé años oscuros, muy oscuros. Si me preguntan hasta donde llegué, suelo responder que sentía que estaba en un pozo negro. En aquel sitio no se veía nada más que oscuridad. Lo recorría una y otra vez en busca de una escalera para salir, una soga para poder treparme. Pero ésta no aparecía. Sólo divisaba en lo más alto, un punto de 16



luz. Una esperanza. Una ilusión que se veía empañada por una idea que empezaba germinar tristemente en mi cabeza. ¿Y si termino con todo esto, ahora mismo? Y cuanto más recurrente era esa idea en mi cabeza. Más cuenta me daba que efectivamente tenía un problema serio… Porque eso nunca puede ser una opción… NUNCA. Así, que si quieres entender lo mucho que disfruto ahora de la vida, tienes que saber lo mal que lo he pasado también. De esta manera podrás comprender cada sonrisa, cada festejo y cada lágrima. Cada decisión que he tenido que tomar para llegar a ser quien soy, yo mismo. Cada miedo que he tenido que enfrentar para poder gritar hoy a los cuatro vientos, "Yo Soy Lucas". No siempre he sido Coach. Antes de estudiar en Madrid, Coaching Personal, hacer un Máster en Coaching Educativo con Programación Neurolingüística y Experto en Inteligencia Emocional, trabajé durante muchos años en el mundo de la empresa. La Licenciatura en Administración y Dirección de Empresas que cursé en la Universidad de Barcelona, dio paso a muchos años entre números, esquemas y márgenes de rentabilidad. Una visión cada vez más fría de la vida. Un brillo en los ojos que poco a poco se opacaba. Un estilo de vida donde dejaba cada vez más atrás los sueños de la infancia. Viajar por el mundo sólo con la mochila se había transformado para ese entonces en algo fuera de mis prioridades. En parte, por haberme creído demasiado lo que esta sociedad nos dice... "A uno lo define su puesto de
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trabajo, el salario que cobra, el coche que lleva, la ropa que viste. En definitiva, uno termina siendo lo que tiene..." ¿Te suena? Varios años en una multinacional japonesa. Miles y miles de llamadas telefónicas. Una incalculable cantidad de facturas y albaranes terminaron poniéndome delante de una decisión que cambiaría por completo el curso de mi vida. Una llamada telefónica, de fondo la voz mi padre. La invitación para trabajar con ellos en la empresa de la familia. Un punto que más tarde entendí que no tenía retorno... No voy a contar lo que ha pasado en todos los años que hemos trabajado juntos. Solo voy a decir que nos queremos mucho y que no fuimos conscientes hasta mucho tiempo después, del profundo daño que nos habíamos causado los unos a los otros sin saberlo. Cuando se juntan en el mismo paquete mentalidades tan diferentes, sólo hay dos opciones. La primera de ellas es que salga algo nuevo y profundamente creativo. Y la segunda mejor no te la cuento. Quizás ya lo puedas imaginar... Es por eso que disfruto ahora tanto de la vida. Manejo mis horarios y dispongo de mucho tiempo para hacer lo que me gusta y me apasiona. Pero esto tampoco se entendería si no contara que hubo una época de mi vida en la que trabajaba más de 80 horas a la semana en jornadas interminables. Días en los que entraba a trabajar, y no sabía a qué hora saldría. Tenía una novia muy guapa y muy buena. Un trabajo muy bien remunerado, coche, y hasta nos habíamos comprado un piso nuevo y muy moderno en la ladera de una montaña. Unas preciosas vistas a un pequeño pueblo de ensueño. El mar que se divisaba a lo lejos. Un sitio encantador y de película en el norte de una maravillosa isla con clima tropical.
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Pero aún estaba de fondo el sonido de las discusiones con mi familia, algo me decía que no podía seguir postergando esta situación, y un día iba a tener que enfrentar esos miedos si quería vivir mi propia vida. Tendría que tomar decisiones difíciles e importantes. Finalmente asustado por algunos pensamientos con los que convivía a diario, decidí dejar de sentirme víctima y dejar de intentar cambiar a la gente. Opté por dar ese primer paso y sentirme responsable de mi vida. Así de simple. Tan fácil decirlo, tan difícil hacerlo muchas veces. Decidí sentirme responsable de las decisiones que había tomado en mi vida. Y más importante aún. Sentirme responsable por las decisiones que no había tomado en mi vida. Ya que al fin y al cabo, también son decisiones. Y nos afectan como tales. Comencé a centrarme en lo único que dependiera de mí. Mi actitud ante la vida. Así que me puse manos a la obra y decidí trabajar por mis sueños. Lo bueno de sentirte responsable de tu vida es que puedes cambiarla. Si te sientes víctima, consigues muchas veces atención, es indudable. El problema es que nadie más que tú podrá cambiar esa realidad. Ser víctima es una salida fácil en apariencia, un precio muy elevado y una mala elección porque te condena a seguir viviendo la misma realidad día tras día… Día tras día… Así que decidí hacer una lista con mis sueños más entrañables, con mis miedos más profundos, y me dije una gran verdad:
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"Si quieres acompañar a alguien a hacer realidad sus sueños. Si quieres acompañar a alguien a enfrentar esos miedos que lo separan de la vida que quiere vivir, ese camino lo tienes que recorrer tú primero, Lucas". Y eso hice…



Y así comienza esta historia:



Había una vez, en un rincón muy lejano del mundo. Un caballero que después de entender que no podía cambiar lo que ocurría en el mundo… Decidió cambiar él. Una historia que trata de sueños y de miedos…
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Acceder a la Sesión Personal Virtual Interactiva



http://yosoylucas.net/sesion
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¿POR QUÉ ALGUNAS PERSONAS CONSIGUEN FÁCILMENTE LO QUE QUIEREN Y A OTRAS LES CUESTA TANTO? Tus resultados de hoy son una consecuencia de la información que se ha grabado en tu subconsciente especialmente cuando eras pequeña. Muchas personas son muy conscientes de aquello que no pueden hacer bien, pero cuando les preguntas por aquello que si hacen bien les cuesta mucho más responder. Conectar contigo y con tu verdadero potencial es básico para empoderarte y lograr enfocar tu vida hacia tu éxito personal y profesional. Cambiar tu vida depende de ti y está al alcance de tus manos.



LA HERRAMIENTA QUE YA HA CAMBIADO LA VIDA DE CIENTOS DE PERSONAS. ¿CREES EN LAS CASUALIDADES O EN QUE LAS COSAS QUE TE PASAN TIENEN UN SENTIDO? SI BUSCABAS UNA SEÑAL ES ESTA, AHORA. MUCHO MÁS QUE UN LIBRO. UNA PODEROSA HERRAMIENTA ARA CAMBIAR TU VIDA. Continúa leyendo el libro http://yosoylucas.net/libro
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Yo Soy! 

The flower, the sea, the dove. Yo Soy! Y estoy hecho de amor, ... Or take away my worth. Yo Soy Valioso! No hay nada ...
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Yo Soy Pepito 

sido otorgada por esta autoridad; sin sufrir cambios que pudieran presentar identidad o semejanza que cause confusión co
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Yo soy Fontanarrosa 

22 dic. 2007 - tinos: Julio Cortázar y el padre de Inodoro Pereyra. Es poco común que una ... Julio Chávez, uno de los a
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¡ASÍ SOY YO! 

La ampliación del reservorio lingüístico: la memorización de rimas. • Las inferencias a partir de elementos paratextuale
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¡Yo Soy Único! 

Page 1. ¡Yo Soy Único! © 2012 Gottalook Productions LLC.
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¡ASÍ SOY YO! 

Competencias del Marco curricular para la atención y educación de niñas y niños uruguayos ... Identificar y describir la
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YO SOY - ObreroFiel 

YO SOY. (Juan 6:35; 9:5; 10:9; 10:11;. 11:25; 14:6; 15:1; 8:58). Re. Yo soy el pan de vida. Sim. Yo soy la luz del mundo
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¡YO SOY! - ObreroFiel 

Al calor de una noche mi mente caótica por el ir y venir. De pensamientos cual corceles desbocados cuesta abajo. Sin hab
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¿Quién Soy Yo? ¿De Quién Soy? 

¿Qué tipo de sierva nos llama a ser Jesús? Lean Hechos 17:25. ¿Qué tipo ... todos nuestros caminos, nos revelas Tu sabid
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Yo soy tu candidato - Goodreads 

9 ene. 2015 - “Dedico esta novela a todo aquel que crea en el romance con muchísimo amor desde lo más profundo de mi cor
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yo soy un eco-lÃder 

NANCHO NOVO: Chaqueta y camisa de SENSE NU moda slow 2.0. MARÃ�A ADÃ�NEZ: Vestido de Jitrois y zapatos de Ãšrsula Mascar
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YO SOY LEAL A - Psuv 

1 may. 2016 - ner en jaque a los países productores de petróleo manipulando el mercado; desde adentro, la burguesía impo
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256 Ficha Técnica Yo soy 
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¿QUIÉN SOY YO? ¡SOY LA AMADA! Por Marilyn Casteel Jeremías ... 

Por Marilyn Casteel. Jeremías 31:3 dice: “Con amor eterno te he amado.” Eso es lo que dice la Biblia – ¿Usted lo cree? M
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yo no soy pero conozco al yo soy conoce al protagonista principal 

SOY CONOCE AL. PROTAGONISTA. PRINCIPAL. YNSPCAYSCAPP33-5 | PDF | 65 Page | 1,970 KB | 5 Jan, 2018. If you want to posses
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los 7 yo soy Portada.pub - ObreroFiel 

Page 1. Timoteo Blycker.
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Latinoamérica soy yo! - Universidad de Palermo 

Instituto Superior del Profesorado de Arte de Tandil-IPAT • Juan Pedro Colombo ... Directora Académica, Fundación Educat
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Los 7 'YO SOY' de Juan - ObreroFiel 

Algunas personas dicen que este pasaje prueba que se puede perder la salvación. No puede ser, porque sería una contradic
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Como puedes ayudar? Quien soy yo? - IN.gov 

ME VEO OBLIGADO A TRABAJAR SIN LA LIBERTAD DE IRME. PUEDE QUE CREA QUE TENGO UNA DEUDA QUE PAGAR. PUEDE QUE HAYA ALGUIEN
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Yo soy el sueño - Biblioteca Virtual Universal 

noche también se me olvidó el «Cyrano»9... SIMÓN.- ¡Oh! PEDRO.- Sí, sí... Es una vergüenza (Recita casi en un sollozo.)
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Yo soy la luz del mundo. - AWS 

" an miet&. el{ que fes fra;Jo. bttel1fiS l{()UC{,a$, queseran l1{ffW)& de mwJil. M ... ,,. Lucas 2:10. Po M . J
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Yo soy Eric Zimmerman (Erótica) - descargarlibrospdfgratis.net 

7 nov. 2017 - Yo soy Eric Zimmerman (Erótica). Megan Maxwell ... No es el mejor que tiene porque no sorprende tanto como
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yo soy betty la fea yo soy betty la fea la fea mas bella ... AWS 

If you want to possess a one-stop search and find the proper manuals on your products, you can visit this website that d
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BASES DEL PROGRAMA “ Yo soy empleo” 

Seleccionar directamente candidatos que hayan publicado su currículum vitae en la web http://empleo.yosoyempleo.ese indi
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