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gingen wir durch die Welt, konnten alles essen und trinken. Gedanken um gesunde ErnÃ¤hrung machten wir uns keine. Bei mir, GÃ¼nter, gingen die Probleme los, ... 
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Wer schreibt hier...?



Als meine Frau Bärbel und ich, jung waren, gab es keine Probleme mit dem Gewicht. Schlank und rank gingen wir durch die Welt, konnten alles essen und trinken. Gedanken um gesunde Ernährung machten wir uns keine. Bei mir, Günter, gingen die Probleme los, als ich bedingt durch eine krankhafte Veränderung in beiden Kniegelenken keinen Sport mehr machen konnte und dadurch immer weniger Bewegung hatte. Mit großen Verspannungen und Schmerzen in beiden Knien wurde jede Form der Bewegung zur Herausforderung. Das machte allerdings meinem Wunsch nach gutem und reichlich Essen nichts aus. Wie es das „Schicksal“ bzw. mein Körper so wollte, nahm ich langsam aber stetig zu. Von ursprünglich 90 kg bei 189 cm Körpergröße auf mein Maximum bei 125 kg. Das ganze dauerte zwar etwas mehr als 20 Jahre, mit mehreren Zwischenstopps. Doch es war für mein Wohlfühlen und meine Gesundheit einfach zu viel. Natürlich steuerte ich immer wieder dagegen mit Diäten und verändertem Essverhalten! Und kurzfristig hatte ich
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damit auch immer wieder einen zeitlich beschränkten Erfolg … wenn da nicht der Jo-Jo-Effekt gewesen wäre. Nach jeder Phase der Disziplin und Einschränkungen, sprich Diäten, war dieser sofort zur Stelle und zeigte sich dann wieder mit stetig zunehmendem Trend auf der Waage. So waren wochenlange Plagerei oftmals über Nacht wieder zunichte.  Und irgendwann passte sich dann auch Bärbel mit zunehmendem Gewicht meinem Verhalten an. Bei weitem nicht in dem Ausmaße wie bei mir, aber doch mit deutlich veränderten Kleidergrößen. Wir haben so ziemlich alles ausprobiert und ganz viele Ernährungstipps und -umstellungen getestet. Hinzu kam noch, dass wir aufgrund unserer sehr anspruchsvollen Tätigkeit als Seminarveranstalter an mehr als 2 Dritteln aller Wochenenden im Jahr (seit 1999) in den verschiedensten Restaurants mit meist sehr leckerem Essen „konfrontiert“ waren. Es wird uns kaum jemand glauben, wir konnten uns nicht so recht zurückhalten. Ein weiteres Problem war, dass wir auch immer nur die Restaurants besuchten, in denen das Essen besonders gut schmeckte ;-) So nahm das „Schicksal Übergewicht“ immer mehr seinen Lauf, bis im Juni 2016 mein Forschen nach einer Lösung für dieses Thema endlich zu einem erfolgreichen und nachhaltigen Ergebnis führte. Auf einmal änderte sich alles.
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Seit 2008 bilden wir in unseren Seminaren Menschen in Matrix-Inform aus, einer energetischen Behandlungsweise, die auf den Erkenntnissen der modernen Quantenphysik beruht. Bereits im Jahr 2010 hatten wir in Zusammenarbeit mit Dr. med. Wolf Schriewersmann das Seminar „Wohlfühlgewicht“ basierend auf der Quantenheilung entwickelt, organisiert und durchgeführt. Es gab in diesen Seminaren viele Teilnehmer mit großem Erfolg, doch der richtig nachhaltige Effekt blieb aus. Dennoch war das Thema Übergewicht zum einen bei uns selbst und zum zweiten durch immer wiederkehrende Nachfragen von Teilnehmern stets sehr präsent. Ob es nicht doch eine Möglichkeit gäbe, mit Matrix-Inform eine Gewichtsänderung herbeizuführen. Im Juni 2016 hatten wir endlich die richtige Idee und das passende Werkzeug gefunden. Auf einmal fügten sich bestehende Module und Vorgehensweisen, technische Möglichkeiten und Matrix-Inform zu einem stimmigen und sehr praktikablen Bild zusammen. Jetzt konnten wir den „inneren Schweinehund“ in allen Angelegenheiten unseres Körpergewichtes NACHHALTIG umprogrammieren, so dass er plötzlich anfing, konsequent für uns und unser erklärtes Ziel zu arbeiten. Es war so einfach, dass wir es selbst nicht glauben konnten. Alles stimmte, jetzt mussten wir es nur noch testen. Schnell waren einige Freiwillige aus unserem persönlichen Freundes- und Familienkreises gefunden, die bereit waren, die Tests und Versuche mitzumachen.
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Alle bekamen die gleichen Vorgaben, die einfache Methode in ihren persönlichen Alltag aufzunehmen und auszuprobieren. Wichtig waren dabei die Fragen: • • • •



Ist es alltagstauglich umsetzbar? Wie viele Umstände macht es? Stört es den Tagesablauf? Welche Veränderungen bzgl. essen und trinken?



Die ersten Rückmeldungen kamen innerhalb weniger Tage und sie deckten sich in allen Punkten: • •



Es störte im Alltag gar nicht Es war überall und problemlos einsetzbar



Doch besonders interessant und aufschlussreich waren die Rückmeldungen bezüglich des individuellen Essverhaltens. Auch hier deckten sich die Aussagen der Testpersonen: • • •



Weniger Hunger Keine Gelüste auf Snacks und Süßes zwischendurch Beim Essen schneller satt



Somit waren die ersten, aber mit die wichtigsten Punkte positiv geklärt. Es funktionierte! Mittlerweile sind viele Wochen vergangen und es liegen eine große Zahl aussagekräftiger Ergebnisse vor:
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• • •



das Essverhalten veränderte sich immer mehr in Richtung weniger und ausgewählt gesunde Produkte der Körper verändert sich in seinen Proportionen Übergewicht baut sich langsam aber sicher ab und das ganz ohne Stress



Die jeweiligen Gewichtsverluste sind sehr unterschiedlich und individuell und bewegen sich nach 10 Wochen zwischen 1 kg – 10 kg. Wohlgemerkt in der Sommer-, Urlaubs- und Grillzeit. Wir sprechen hier also nicht von einer Diät oder neuen Philosophie in Sachen Ernährung, sondern jeder Teilnehmer hat diese Methode einfach in seinen Alltag mit integriert, ohne Erwartungshaltung oder zusätzliche Maßnahmen, um zu sehen, ob es funktioniert. Wie bei allem was wir mit Matrix-Inform bislang erlebt und erfahren durften. Wer die Lebensthemen bewusst angeht und sich sein Unterbewusstsein zum Partner macht kann es schaffen. Doch es gilt auch hier, es muss jeder für sich selbst ausprobieren, um die Wirkung zu erkennen. In dieser ersten Phase haben wir die technischen Aspekte und die Alltagstauglichkeit geprüft. Erfolgreiches Umprogrammieren des Unterbewusstseins in allen Fragen, die unser Körpergewicht betreffen. Wichtig zu verstehen ist, dass wir damit unserem Körper den Weg wieder frei gemacht haben, um zu seinem ganz individuellen Idealge-
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wicht zurückzukehren. Das muss nicht die Top-Model-Figur oder Mr. Universum sein. Jeder hat eine andere Veranlagung bei deren Erreichen er sich wohl fühlt. In unserem Körper ist dazu alles angelegt. Mit dieser Vorgehensweise haben wir unser Unterbewusstsein dazu gebracht, dass es den Körper jetzt in seinem Idealgewicht unterstützt und nachhaltig in Form einer Gewohnheit darauf achtet, dass es so bleibt. Doch auch im Unterbewusstsein herrscht eine Rangfolge und die „alten“ Gewohnheiten akzeptieren Veränderungen nur sehr ungern. Also stellten sich zwei Fragen: Wie können wir diesen „alten“ Gewohnheiten den Boden entziehen und unsere bewussten „neuen“ Gewohnheiten verankern? Genau an dieser Stelle kommt jetzt Matrix-Inform ins Spiel, um zusätzlich die bestehenden emotionalen Blockaden und Widerstände (eben diese „alten“ Gewohnheiten) zu lösen und zu transformieren. Das wirkt wie ein unermesslich großer Turbo, weil damit neben den oben genannten mentalen Aspekten auch die emotionalen Befindlichkeiten berücksichtigt und im Sinne unseres Ziels positiv umgewandelt werden. In unserem Live-Webinar „Abnehmen MIT Knopfdruck“ gehen wir gezielt auf diese besagten tiefersitzenden Themen ein, um die Nachhaltigkeit und die Effektivität beim
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Gewichtsverlust deutlich zu steigern. Doch dazu brauchen wir noch etwas Vorbereitung, die genau jetzt beginnt. ☺



Warum Diäten und Abnehmprogramme versagen



Warum versagen so viele gute Ansätze, Vorsätze, Diäten, Ernährungsumstellungen, typengerechtes Ernähren und Fitnessprogramme? Im Prinzip ist es ganz einfach. In jedem von uns gibt es eine innere Instanz, die aufgrund von Lebenserfahrungen und Prägungen des Umfeldes entscheidet was gut oder weniger gut für uns ist. Treffen wir nun bewusst Entscheidungen für uns, die bei dieser inneren Instanz auf Widerstände, falsche Überzeugungen oder überholte Erfahrungen treffen, so sind alle darauf folgenden oder davon abhängigen Handlungen bereits im Vorfeld zum Scheitern verurteilt. Auch alle kurzfristige Erfolge werden anschließend wieder zurück zur alt gewohnten Ausgangsbasis verwandelt. Diese innere Instanz hat mehrere gute oder weniger gute Namen oder Bezeichnungen. Je nach Wissensstand wird sie Unterbewusstsein, Seele, Psyche, innerer Schweinehund, zweites Ich usw. genannt. Zur Vereinfachung sprechen wir ab sofort in diesem eBook nur noch vom Unterbewusstsein.
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Das Unterbewusstsein wacht Tag und Nacht darüber, dass alles vermeintlich Richtige geschieht. Es verurteilt nicht, es bewertet nicht, ob richtig oder falsch. ES HANDELT NUR NACH AUFTRAG UND DABEI VORRANGIG NACH DEN ÄLTESTEN GEWOHNHEITEN ZUERST! Dabei spielt es keine Rolle, ob es ein alter Auftrag, eine gemachte Erfahrung, eine längst überholte Überzeugung oder programmierte Glaubenssätze sind. Mit unserem Wachbewusstsein bzw. Verstand nutzen wir ca. 10% unseres Gehirns. 90% laufen somit eher unbewusst ab und steuern unser Verhalten. Das hat insbesondere in Bezug auf das Essverhalten und bestehendes Übergewicht einen großen Einfluss. Solange also das Unterbewusstsein von falschen oder überholten Widerständen ausgeht, werden alle noch so guten Vorsätze und Theorien zum Abnehmen nur einen kurzfristigen Erfolg haben. Anschliessend kommt es dann zur Aufhebung oder auch Rückverwandlung durch den Jo-Jo-Effekt...! Für eine nachhaltige Reduzierung unseres Übergewichts und um das persönliche Idealgewicht zu erreichen, müssen wir das Unterbewusstsein von alten Gewohnheiten und Programmen befreien und bewusst durch neue, förderliche Absichten ersetzen.
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In diesem eBook werden 12 innere Widerstände dargestellt, die sich als besondere Herausforderungen beim Abnehmen zeigen. Gleichermaßen für einen nachhaltigen Gewichtsverlust, der nicht durch den Jo-Jo-Effekt wieder zu Nichte gemacht wird.



Widerstand 1: Körperliche Präsenz Die Herausforderungen im Alltag, sowohl im Beruf als auch innerhalb der Familie verlangen sehr oft ein „dickes Fell“ bzw. eine Schutzschicht. Das Unterbewusstsein reagiert darauf und bewirkt eine überdimensionale körperliche Präsenz in Form von Übergewicht. Der Körper kommuniziert durch seine Fülle: „Hier bin ich und ich bin nicht zu übersehen“ oder „An mir kommt keiner vorbei“. Der Mangel an Selbstbewusstsein bzw. Durchsetzungsvermögen kommt so im übersteigerten Maße durch Übergewicht deutlich zum Ausdruck. Wirksame Änderungen müssen somit an der Persönlichkeit geschehen! Selbstbewusstsein, Selbstverwirklichung und Selbstzentrierung sind zu stärken, um die vorherrschende Konditionierungen “Dies ausschließlich durch Übergewicht zu erreichen“ zu eliminieren.
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Widerstand 2: Unerlöste Traumata, emotionale Blockaden Körperliche Fülle und die damit reduzierte Attraktivität können unter anderem auch ein Schutzprogramm sein. Ob Mädchen, Jungen oder allgemein Menschen, die in ihrem Leben sexuellen Übergriffen ausgesetzt waren, neigen dazu, ein schützendes Programm zu installieren. Ganz nach dem Prinzip: „Lieber bin ich dick und hässlich als angefasst und sexuell genötigt zu werden.“ Diese Traumata sind sehr oft emotionale Blockaden, die durch die Energie dieser heftigen Erfahrungen tief im emotionalen Körper verankert sind. Diese Blockaden müssen gelöst sein, um zu einem natürlichen Idealgewicht kommen zu können. Über den Verstand sind diese tiefersitzenden emotionalen Programme nicht zu erreichen. Es braucht einen Zugang zum Emotionalkörper, indem wir das Wachbewusstseins umgehen. Bekannte Techniken wie Hypnose oder Rückführungen setzen an diesem Punkt an, doch der Erfolg hängt von der Qualität des Therapeuten ab und kann manchmal erst durch mehrere Sitzungen erfolgreich sein.
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Widerstand 3: Glaubenssätze und Prägungen „Junge iss, dass du groß und stark wirst“. „Iss deinen Teller leer, denn Essen wirft man nicht weg“. Kommt dies bekannt vor? ;-) Je nach zugrunde liegendem Glaubenssatz herrschen dann abgeleitete Verhaltensweisen vor. Die Mama isst z.B. von allen Tellern die Reste, weil es zum Wegwerfen zu schade ist und das obwohl sie selbst bereits satt ist. Der Witz dabei ist, alles ist bereits bezahlt, verarbeitet und für eine weitere Mahlzeit zu wenig. Es entsteht somit durch Wegwerfen kein Verlust, sondern lediglich nur zu viele Kilos auf den Hüften.



Widerstand 4: Familiäre Dispositionen „Bei uns in der Familie sind alle füllig, das habe ich geerbt.“ Natürlich sind nicht alle Körper gleich geformt und rank und schlank. Doch das muss nicht in totalem Übergewicht ausarten. Der klassische Typ „Pykniker“ wird nie rank und schlank sein (... wie es die Werbung uns nur allzu gerne aufdrängen will). Oder das ethnisch bzw. herkunftsbedingte breitere Becken bei Frauen. Solche Voraussetzungen sind natürlich und machen auch das Besondere bei Menschen aus.
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Doch allzu leicht entstehen daraus Programme für das Unterbewusstsein. „Das kann ich sowieso nicht ändern, denn das habe ich geerbt.“ Solche Programmierungen lassen Menschen gerne nachlässig werden und sich zu schnell ihrem Schicksal ergeben. Mit einem geänderten Blickwinkel und einem neuen Weg können solche familiären Einflüsse gut und effektiv neutralisiert werden.



Widerstand 5: Innere und äußere Konflikte Hier sind es insbesondere die inneren Konflikte, egal ob innerhalb der Familie oder im Beruf. Dazu zählen z.B. nie gut genug zu sein, immer nach Anerkennung zu streben, seinen Wert nicht zu kennen und sich dann mit Essen und Süßigkeiten selbst zu belohnen. Solange diese mangelnde Anerkennung und die Selbstzweifel nicht gelöst sind, bleiben alle Maßnahmen in Form von Diäten oder Ernährungsumstellungen von keinem dauerhaften Erfolg gekrönt. Auch hier ist es ganz wichtig an der Persönlichkeit zu arbeiten, um mehr und mehr seinen eigenen Wert (wieder) zu erkennen. Aus einem inneren, stabilen Gleichgewicht heraus die Dinge zu betrachten und anzugehen.



14



Widerstand 6: Angst Es gibt mehr als 1000 verschiedene Arten von Angst. Eigentlich gibt es nichts, vor dem Menschen keine Angst haben können. Für Menschen, die solche Ängste nicht kennen, klingt es dann verrückt, wenn sie hören was eine „Angst“ auslöst. Doch Angst verleitet zur Flucht. Doch wohin? Wenn man keinen Ausweg findet, werden Ausgleichshandlungen gesucht, die oft in unnatürlichem Verhalten enden. Das können Süchte aller Art sein, z.B. auch Essen. Das Problem dabei ist, dass ganz wenig Betroffene wissen, dass z.B. eine Angst die Ursache für ein solches Verhalten sein kann. Die Lösung liegt auch hier in der Umwandlung dieser emotionalen Konditionierung bzw. in der Angstauflösung.



Widerstand 7: Stoffwechsel Wenn ein Körper aus dem Gleichgewicht gerät, und die Ursachen hierfür können sehr vielschichtig sein, dann mutiert auch der Stoffwechsel. Das kann sehr schnell zu Übergewicht führen. Darüber hinaus ist es sehr schwer die eigentlichen Ursachen seitens des Verstandes zu erkennen und entsprechend zu ändern. Um ein Körpersystem wieder ins Gleichgewicht zu bringen sind Diäten in der Regel nicht
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geeignet, da das gesamte Körpersystem eher in eine noch größere Disbalance gebracht wird. Bei Fehlfunktionen des Stoffwechsels z.B. einer Erkrankung der Schilddrüse, muss die Veränderung von innen über das Unterbewusstsein kommen, sonst bleiben alle Versuche ohne dauerhaften Erfolg.



Widerstand 8: Medikamente Viele Medikamente sind Gift für den Körper, auch wenn sie aus Sicht der Medizin gegeben werden und entsprechend Sinn machen. Jedes natürliche System versucht sich gegen Fremdstoffe zu schützen. Unser Körper löst Gifte in Wasser, um sie möglichst schnell wieder ausscheiden zu können. Werden diese Fremdstoffe über längere Zeit zugeführt, so kommt es als Folge zu Wassereinlagerungen im Gewebe. Medikamente greifen künstlich, chemisch in die natürlichen Prozesse der Selbstheilung ein. Neben Wassereinlagerungen können Veränderungen im Fettstoffwechsel, veränderter Hormonhaushalt, Verdauungsstörungen und viele weitere Faktoren zu Übergewicht führen. Verständlich, dass Diäten hier ganz schnell an ihre Grenzen kommen. Bei künstlichen Einwirkungen von außen ist es sehr wichtig, das gesamte System im Auge zu behalten. Folglich auch
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keine schnellen Veränderungen durch Diäten zu erzwingen, sondern den Körper auf natürliche Art und Weise wieder seinen eigenen Rhythmus finden zu lassen. Hinweis: Medikamente sollten immer in Rücksprache mit dem Arzt oder Therapeuten abgestimmt werden.



Widerstand 9: Mangelnde Disziplin Die besten Vorsätze taugen nichts, wenn es an Durchsetzungskraft und Disziplin mangelt. Ganz schnell überholt der Alltag mit all seinen Herausforderungen alle guten Vorsätze und der alte Trott setzt wieder ein. Enttäuschung geht über in Versagensängste, Selbstzweifel und Frustration. Mit jedem neuen Vorsatz, es bis zum nächsten Sommer mit der Bikinifigur zu schaffen, wird der Stress größer. Das Wissen, es einmal oder mehrmals nicht geschafft zu haben, erhöht den Stress und das lässt die Aufgabe überdimensional anwachsen. In dieser Situation hilft nur eines: Die Negativspirale in eine Aufwärtsspirale umzukehren. Doch das geht am besten in kleinen Schritten und kleineren Erfolgserlebnissen am Anfang. Gewinnt man dafür noch sein Unterbewusstsein als Partner, geht es immer schneller und leichter. Daher darf
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man sich auch immer wieder einmal selbst loben, … auch für kleinere Erfolge! ☺



Widerstand 10: Allergische Reaktionen und Nahrungsmittelunverträglichkeit Nicht immer ist das, was uns schmeckt auch das Richtige für unser Wohlbefinden. Es ist sogar eher wahrscheinlich, dass man Gelüste auf die Dinge hat, die nachhaltig schaden können. Auch hier wirkt das Gesetz der Resonanz: „Gleiches zieht Gleiches an“. Trage ich eine Schwingung einer Nahrungsmittelunverträglichkeit in meinem System, ziehe ich automatisch genau das auch an, um es zu essen. Nahrungsmittelunverträglichkeiten und Allergien können auf fast alle Stoffe bestehen und wie schon bemerkt, können sie nicht so einfach erkannt werden. Doch die negativen Auswirkungen machen sich schleichend in jeder Art gesundheitlicher Beeinträchtigung bis zu einer schweren Krankheit bemerkbar. Allgemeine Regeln, wie sie z.B. die Blutgruppenernährung prognostiziert, reichen nicht aus, denn JEDER Mensch ist ein Individuum. Übergewicht ist dabei nur eine Form des versuchten Ausgleiches der Fehlernährung bzw. Unverträglichkeit. Ein Vorteil wäre allerdings, dass der Fokus bereits auf einer bewussteren Ernährung liegt und so Änderungen auch möglich werden.



18



Widerstand 11: Belohnung oder einfach nur Genuss Es gibt etwas zu feiern. Die Geburt eines Kindes, ein Jubiläum, ein großer Auftrag, ein besonderes Event, Hochzeit u.v.m. Auf Grund des Ereignisses wird nun z.B. eine Flasche Sekt geöffnet oder generell Alkohol zum Anstoßen verabreicht. In der Gruppe genossen kann das stimmig sein, wenn man will. Doch was ist, wenn dieses Programm auch dann zum Einsatz kommt, um sich alleine zuhause damit zu verwöhnen und zu belohnen. Und was ist, wenn das alkoholische Getränk (Sekt, Wein, Schnaps) noch nicht einmal schmeckt? Auf diese Art werden „Traditionen“ gepflegt, die nichts anderes als fest programmierte Handlungen sind. Ein Beispiel: Es sind fast schon rituell gepflegte Programme. Man geht in ein Restaurant, um gut zu essen. Zu einem Essen im Restaurant gehört ein Glas Wein oder Bier, oder? Doch genau hier können relativ leicht unbewusste Muster erkannt und geändert werden. Jeder für sich, braucht nur seine Handlungen zu hinterfragen. Warum bestelle ich immer eine Vorspeise oder muss es nach einem guten Essen tatsächlich einen Nachtisch geben?!
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Widerstand 12: Kompensation oder auch Ausgleichshandlungen Ganz gleich aus welchem Grund ein Programm in unser Unterbewusstsein gekommen ist. Dort als Gewohnheit verankert läuft es unabhängig unseres Wachbewusstseins. Im Laufe der Zeit hat sich z.B. ein Mangel eingeschlichen, fehlende Zuwendung, mangelnde Anerkennung, wenig bis keine Liebe, keine Belobigungen, etc. etc. etc. Wir Menschen brauchen aber Liebe, Zuwendung und Anerkennung. Dies sind hochschwingende und im wahrsten Sinne des Wortes nährende Energien. Fehlen diese Energien, sucht sich die Seele einen Ausgleich, um den Mangel zu kompensieren. Dieser Ausgleich findet sehr oft durch Essen oder Trinken statt. Dieser Vorgang läuft dann automatisch am Wachbewusstsein vorbei und bringt unbemerkt immer mehr Pfunde auf die Waage. Vielleicht lässt sich der Mangel an Liebe und Anerkennung nicht direkt ausgleichen, doch manchmal reicht es, das gesetzte und wirkende Programm zu erkennen und zu ändern.
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Fazit und ein Lösungsweg Sicherlich gibt es noch einige andere unbewusste Programme und Konditionierungen. Erfahrungsgemäß hat auch nicht jeder alle in seiner Person vereint. Letztendlich reicht jedoch einer dieser aufgeführten Gründe aus, um ein erfolgreiches Abnehmen entweder zu erschweren oder sogar zu sabotieren. Mein eigenes Gewichtsproblem und die selbst gemachten Erfahrungen, sowie die Erfahrungen der Menschen aus dem beruflichen wie privaten Umfeld haben uns veranlasst, vollkommen neue Wege zu gehen. Wir setzen jetzt an den Ursachen an und machen uns das Unterbewusstsein zum Verbündeten. Wir transformieren, neutralisieren oder löschen überholte Konditionierungen und ersetzen diese bewusst durch neue, förderliche Programme. Als Folge schaltet das gesamte System um und von innen heraus beginnt sich alles zu verwandeln. Langsam aber sicher wird das Übergewicht auf natürliche und gesunde Weise reduziert bis das Idealgewicht (was nicht zwingendermaßen das Wunschgewicht sein muss) erreicht ist. Mit der Umprogrammierung erkennt der Körper wieder • was ihm gut tut • wann er satt ist • was er besser meiden soll
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Er stimmt sich so nach und nach von selbst auf eine gesunde Art und Weise ein. Auch der gewohnheitsmäßig verzehrte Snack dazwischen kann leicht hinterfragt werden und muss nicht zwingend gegessen werden, besonders dann nicht mehr, wenn wir ihn plötzlich nicht mehr essen wollen. Wer dabei auf die Zeichen seines Körpers achtet, bekommt als Belohnung wieder ein gesundes Verhältnis zu Essen und Trinken. Und als Dank ein gutes, schönes und attraktives Aussehen mit einem gesunden Körper in dem man sich wohlfühlt, so dass der nächste Sommer getrost kommen kann. ☺



Die Lösung Es gibt sie nicht! Die Superdiät, die einzig richtige Ernährung, das universelle Sportprogramm oder Ernährungslehre, denn jeder Mensch ist ein Individuum, hat unterschiedliche Gewohnheiten, verschiedene Tagesabläufe, eben die besonderen Vorlieben und stark beeinflussende Lebensthemen. Bei der Entwicklung „Abnehmen MIT Knopfdruck“ haben wir Dich als Menschen in den Mittelpunkt aller Dinge und Überlegungen gestellt. So wie Du hat jeder seinen eigenen Rhythmus, seine persönlichen Präferenzen und eigenen
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Geschmack. Zudem ist „Essen“ auch ein gesellschaftliches, soziales Thema. Im Mittelpunkt stehst also Du • Deine Programme • Deine „Emotionalen Blockaden“ • Dein Unterbewusstsein Eins ist ganz wichtig an dieser Stelle! Ohne Deine Bereitschaft etwas ändern zu wollen, geht gar nichts. Wir zeigen Dir einen Weg und können Dich auch ein Stück begleiten, doch gehen musst Du ihn. Es ist einzig und allein Deine Entscheidung mitzumachen, um festzustellen, ob es für Dich ein guter und gangbarer Weg sein wird. Die Lösung liegt nicht in der Absicht, ganz schnell ein paar Kilos abzunehmen, sondern darin eine grundsätzliche Umprogrammierung im Unterbewusstsein vorzunehmen und alle vorhandenen emotionalen Blockaden und Widerstände zu transformieren, um so ein natürliches und gesundes Abnehmen zu erreichen. Ich habe mein Übergewicht über 20 Jahre verteilt zugenommen. Es braucht ca. 10% der Zeit um es auch gesund wieder abzubauen.
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Doch wer kann oder will schon zwei Jahre volle Disziplin aufbringen und gegen seine im Unterbewusstsein angelegten Programme und emotionalen Blockaden ankämpfen. Daher ist es einer der wichtigsten Schritte, sich sein Unterbewusstsein zum Verbündeten zu machen und ihm den Auftrag zu geben alles wieder in ein harmonisches, schlankes Dasein zu führen. Um das zu erreichen haben wir mit Matrix-Inform eine spezielle Bewusstseinsformel entwickelt, die auf einfache Weise nach und nach im Unterbewusstsein verankert wird. Deine Aufgabe ist es, die Matrix-Inform Bewusstseinsformel einmal pro Tag zu lesen, zu hören und ins Unterbewusstsein zu übertragen. Diese wird auf einer nicht hörbaren Frequenz am Wachbewusstsein vorbei, direkt in das Unterbewusstsein gegeben. Das ist der erste Praxisschritt. Danach solltest Du Deine erkannten emotionalen Blockaden und Widerstände zusammen mit uns in einem Live-Webinar durch Matrix-Inform-Energiearbeit transformieren. Die ersten Veränderungen auf diese einfache Methode können sich schon nach wenigen Tage bemerkbar machen.
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Teilnehmer berichten, dass sie weniger Gelüste auf Essen haben insgesamt weniger Hunger oder Appetit haben beim Essen schneller satt sind bei der Auswahl von Essen und Trinken der Fokus mehr auf gesündere Produkte entstand • mehr Lust auf Bewegung



• • • •



Keiner der Teilnehmer disziplinierte sich durch eine Diät oder zusätzlichen Sport, sondern beobachtete nur sein persönliches Verhalten und Verlangen. Das Besondere bei dieser Vorgehensweise ist, dass man mit relativ wenig Zeitaufwand (immer wieder lesen eines ca. zwei minütigen Textes am Tag) und dem dauerhaften Abspielen einer nicht hörbaren Datei, die Umprogrammierung vornimmt. Dies lässt sich immer und überall in jeden Tagesablauf einplanen. Jetzt musst Du nur noch auf Deine Bedürfnisse achten und entsprechend handeln. Die Resultate sprechen für sich.



Abnehmen beginnt im Kopf und zwar in Deinem. Mit Matrix-Inform legen wir den Schalter um.
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