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“No tarde por mucho tiempo la conversación – hizo una gran diferencia en mi vida. Cuanto antes mucho mejor.”



Referencias 1. D  ata on file from Mark Clatworthy, MD. In hospital study involved 40 ATTUNE Knee vs 40 SIGMA Knee patients. 2. L anders, S. Another reason to exercise for those with arthritis. American Medical Association. , 2005



UNA RODILLA QUE PUEDE AYUDAR A RECUPERARSE MÁS PRONTO



Bob, Proprietario de empreza, jugador de balonmano y paciente de reemplazo de Rodilla ATTUNE



La Rodilla ATTUNE® es diseñada para optimizar como su reemplazo de rodilla se siente y como se mueve. Atravez de varias tecnologías claves y patentadas la Rodilla ATTUNE puede ayudarle a obtener el mejor rango de movimiento posible mientras esta le proporciona la confianza de un reemplazo de rodilla estable. Esta estabilidad es esencial para actividades como caminar y subir y bajar las escaleras. La Rodilla ATTUNE se ofrece en gran variedad de tamaños y en ambas opciones de plataforma fija y giratoria. Su médico le ayudara a elegir la opción que mejor se adapta a usted.



Para aprender mas acerca de la cirugía del reemplazo de rodilla y para encontrar a un cirujano ortopédico de Rodilla ATTUNE, visita la pagina www.attuneknee.com Confianza Desde El Primer Paso le Ayuda a Recuperarse Más Pronto



Rebecca, Diseñadora Interior y paciente bilateral de reemplazo de Rodilla ATTUNE



“¡Estoy contento con mis reemplazos de rodilla. Consegui una extensión completa, desde el principio! Ojala y no hubiera esperado tanto tiempo para haber tenido mi primer reemplazo.”



Porque el Sistema de Rodilla ATTUNE® Puede Ser el Apropiado Para Usted



DePuy Orthopaedics, Inc. 700 Orthopaedic Drive Warsaw, IN 46582 USA T. +1.800.366.8143 F. +1.574.267.7196 www.depuysynthes.com *DePuy Synthes Joint Reconstruction is a division of DePuy Orthopaedics, Inc. ©DePuy Synthes 2015. All rights reserved. Printed in USA DSUS/JRC/1014/0515(1) 2M 0115



Rebecca, Paciente de reemplazo de Rodilla ATTUNE®



Cada aspecto de la Rodilla ATTUNE se ha formado para adaptarse con la anatomía de su rodilla natural, permitiendo que músculos, huesos, tendones y ligamentos continúen funcionando conjuntamente. Como resultado, su reemplazo de rodilla se siente más estable y puede ayudarle a volver a estar de pie más pronto. En un estudio clínico, fisioterapeutas indicaron que pacientes con Rodilla ATTUNE tuvieron un rango de movimiento significativamente mayor en comparación a otro reemplazo de rodilla líder, a TENDONS dos y seis semanas post-cirugía. También se indicó que pacientes con Rodilla ATTUNE requirian un ATTUNE tiempo significativamente menor KNEE para salir del hospital.1 A M ENTS



Roger, Jubilado y paciente bilateral de reemplazo de Rodilla ATTUNE



Al igual que con cualquier tratamiento médico, los resultados individuales pueden variar. La efectividad de reemplazos de rodilla depende de su edad, peso, nivel de actividad y de otros factores. Hay riesgos potenciales y la recuperación toma tiempo. Las personas con condiciones que limiten la rehabilitación no deben someterse a esta cirugía. Solo un cirujano ortopédico puede decirle si un reemplazo de rodilla es adecuado para usted.
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“Gracias a mis reemplazos de rodilla estoy haciendo cosas sencillas y no tan sencillas como el entrenamiento para otra carrera de bicicleta. Verdaderamente puedo gozar de mi jubilación con mi familia.”



Información Importante de Seguridad



BONES



Experiencias de Pacientes con la Rodilla ATTUNE



SCLES



El Camino del Reemplazo de Rodilla de Rebecca Rebecca, paciente de Reemplazo de Rodilla ATTUNE



¿Cual es la Causa del Dolor de la Rodilla?



Su Rodilla



En los Estado Unidos se estima que 70 millones de personas sufren de artritis.2 La osteoartritis es la forma de artritis más común, es una enfermedad que a través del tiempo deteriora el cartílago entre los huesos. En la rodilla, esto resulta en contacto de hueso, contra hueso causando dolor y disminución de la movilidad.



La rodilla es la articulación del cuerpo más grande y está compuesta por tres huesos la tibia, el fémur y la rótula. La articulación de la rodilla esta revestida de cartílago para proteger el roce de los huesos entre sí. Este cartílago garantiza que las superficies de la articulación pueden deslizarse fácilmente una sobre la otra. Una rodilla sana se caracteriza por fuerte estabilidad y al mismo tiempo con buen rango de movimiento.



¿Qué Se Puede Hacer? Rebecca es diseñadora interior profesional con una pasión para trabajar en el jardín y pasar tiempo con sus nietos. En 2009 comenzó a sentir dolor en sus rodillas el cual tuvo impacto en su trabajo y su vida familiar. Rebecca decidió ver a su cirujano ortopédico, quien le recomendó una cirugía de reemplazo de rodilla. Él le reemplazo ambas rodillas con Rodillas de ATTUNE en Enero del 2012. En tan solo dos días después de la cirugía Rebecca regreso a casa del hospital y empezó rehabilitación y terapia física. Al principio, la recuperación fue difícil, pero ella mantuvo una actitud optimista. “Durante la terapia física, me daba cuenta de mi mejoría en apenas una semana.”



Comprendiendo su pasión por trabajar en el jardín, su fisioterapeuta, Christina Lewis diseño ejercicios imitando a los movimientos hechos afuera. “Rebecca estaba casi al principio de su clase. No quiso arreglarse sus rodillas para estar sentada. Ella quería regresar a ser activa.” Hoy, Rebecca ha regresado al trabajo y es capaz de moverse en su jardín y jugar con sus nietos con confianza. Aun practica Pilates gracias al rango de movimiento y estabilidad con rodillas nuevas. Rebecca alienta a otros que sufren de dolor de las articulaciones para que hablen con un cirujano ortopédico.



El reemplazo de rodilla es un proceso quirúrgico que reemplaza las superficies de la articulación enferma con implantes que imitan naturalmente una rodilla sana. Componente femoral



La osteoartritis es degenerativa, es decir que empeora. Por esto es que se debe de atender eficazmente y tan pronto sea posible. Medicamentos, inyecciones y terapia de agua (compresos de hielo y calor), terapia física, y otros métodos conservativos pueden ayudar con el control del dolor y la rigidez que son asociados con la osteoartritis.



Rodilla Sana El cartílago cubriendo el hueso dentro de la articulación funciona como un cojín



La cirugía de reemplazo de rodilla es una opción viable que alivia el dolor y mejora la movilidad al reemplazar el hueso y el cartílago dañado. La selección de un reemplazo de rodilla ideal es esencial al regreso de actividades que le gustan tanto antes.



Sobre DePuy Synthes Joint Reconstruction Christina Lewis, Directora Fisioterapeuta, Towson Sports Medicine



¿Cómo Funciona el Reemplazo de Rodilla?



DePuy Synthes Joint Reconstruction* es un líder mundial en el reemplazo de cadera, rodilla y hombro, es parte de DePuy Synthes Companies of Johnson & Johnson, el mayor proveedor de soluciones ortopédicas y neurológicas en el mundo. Fundada en 1895, DePuy Synthes Joint Reconstruction fue la primera empresa ortopédica comercial en los Estados Unidos. DePuy Synthes Joint Reconstruction sigue avanzando el arte de la ciencia de cadera y rodilla, ayudando a los cirujanos ortopédicos a mejorar movilidad para millones de pacientes en todo el mundo.



Rodilla Enferma (Osteoartritis) El desgaste del cartílago causa contacto de hueso sobre hueso, dolor e inflamación.



Inserto de polietileno Componente tibial



Antes de un reemplazo de rodilla, es posible que los pacientes se sometan a una fisioterapia preoperativa y a un programa para perder peso. Después de la cirugía un régimen de ejercicio ayuda al paciente a recuperar el rango de movimiento, estabilidad y fuerza.



Recuperación Después Del Reemplazo De Rodilla



¿Cómo un Reemplazo de Rodilla le Puede Beneficiar? • Alivio del dolor artrítico y molestia • Mejora la movilidad •M  ayor libertad y confianza para hacer actividades diarias incluyendo caminar y subir y bajar escaleras



La rehabilitación empieza casi de inmediato después de la cirugía y las actividades típicas incluyen ejercicios de rango de movimiento y caminar. Típicamente el paciente podra caminar sin ayuda tan solo seis semanas después de la cirugía y podrá regresar al trabajo y a actividades cotidianas. Después de 12 semanas, pacientes pueden participar en actividades de bajo impacto, por ejemplo jugar al golf, yoga y natación. Con un sistema superior de reemplazo de rodilla y un fuerte compromiso a la rehabilitación, pacientes pueden reducir su tiempo de recuperación y regresar a sus actividades favoritas más pronto. 
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cosas que puede hacer para ayudar a su hijo 

2nd GRADE BILINGUAL. MATH-CIENCIAS â€“SOCIALES. Mrs. Brock. NEWSLETTER-Feb 4-8/2019. ELAR - SLAR-â€‹ Mrs. Robertson. NOT
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¿Cómo puede ayudar una empresa como Yudigar a un farmacéutico 

DE HEINEKEN EN EL PROYECTO “NEXT GATE”. Desde el pasado mes de Noviembre, Heineken está recibiendo a sus clientes en un
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cosas que puede hacer para ayudar a su hijo 

Tangram. Ciencias â€‹Discutiremos sobre la tierra y sus recursos. EVENTOS FUTUROS. â—‹ Almuerzo: 11:40 a las 12:10 pm. â
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El mystery guest es una herramienta que nos puede ayudar ... - Aimplas 

competitividad del sector hotelero, las soluciones ... que el de las empresas tradicionales de mystery guest .... establ
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“Ahora que el entorno laboral comienza a recuperarse debemos evitar ... 

“Ahora que el entorno laboral comienza a recuperarse debemos evitar ...randstad-es-pro.s3.amazonaws.com/wp.../declaracio
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“Ahora que el entorno laboral comienza a recuperarse debemos ... 

Randstad en el mundo y en España. Randstad es líder en soluciones de recursos humanos en Iberia. Nuestra gama de servici
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la rodilla 

DESCRIPCIÓN DE LAS ESTRUCTURAS ANATOMICAS DE LA RODILLA. • SEMIOLOGIA DE LA RODILLA. • FRACTURAS DE ROTULA. • FRACTURAS
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15 Acciones prácticas que puede tomar para ayudar a ... 

iglesias están trabajando para ayudar a sus estudiantes a Terminar la ... El Pastor Robert Cepeda enseña que un “boletín
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¡SIempre hAy que AyuDAr! - Unicef 

Tú, te, ti, contigo: Sé un buen amigo - El derecho a la protec- ción/ nuestro deber de proteger. Arte para expresarte -
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07 Ms que Vencedores.mus 

mis que o mo œ œ œ œ œ œ œ œ œ. F. C œ œ œ œ œ cu ya rre es nos de jus ben ti di fi œ œ œ œ œ œ œ .œ .œ œ. Bbmaj7 œ œ œ
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Formas en que los Topekans pueden ayudar a mantener 

Formas en que los Topekans pueden ayudar a mantener limpios los arroyos y lagos de nuestro vecindario: 1. No se desperdi
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Las nuevas tecnologías pueden ayudar a tener una ... - cloudfront.net 

teléfonos móviles, el Internet, los SMS, los blogs, eBay, Google y el P2P nos ha acercado más a la tecnología y así esto










 


[image: alt]





Cosas que puede hacer 

Asista a la reunión de su PTA o empiece una PTA para expresar su apoyo o inquietudes. 9. Visite el sitio web de su escue
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¿Sabía usted que el IRS puede presentar una - JD Supra 

Se puede incluso dar lugar a la pérdida del pasaporte del contribuyente. El 3 de diciembre del 2015, se firmó el Acta de
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Diseñado para ayudar a que los estudiantes aprendan Un ... 

matemáticas, también podrán ganar puntos de esfuerzo por su trabajo duro y perseverancia. Con el objetivo de contribuir
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recuperarse de una ruptura 5 sencillos pasos para sobrevivir a una 

5 SENCILLOS PASOS PARA. SOBREVIVIR A UNA RUPTURA. SENTIMENTAL LOS CONSEJOS. ADECUADOS PARA RECUPERAR. A TU PAREJA. RDUR5
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Â¿CÃ³mo ayudar o apoyar a una compaÃ±era de trabajo que lo 

de trabajo y de la comunidad lo/la pueden ayudar. Este folleto ... que necesita o para ofrecerle su apoyo a una persona
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Datenblatt Arbeitsplatzbeleuchtung MS A 88 

Farbwiedergabe-Index: > 80 Ra. Farbtoleranz: Mac Adam 3. Lichtsystemausbeute: 101 Lm/W bis 107 Lm/W. Abstrahlcharakteristik: 120Â°. Systemgarantie: 5 ...
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Iván Márquez.“Una paz firmada a las carreras puede 

criticada por sectores contrarios al proceso de paz y minimi- zada por la ... de la paz debemos dedicarle todo el .... e
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¿Puede Dios usarle a usted para empezar una iglesia? 

persona que Dios está buscando para empezar una congregación en un complejo de apartamentos o multi-‐familiar en su comu
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lo mejor que le puede pasar a su jardín... 

DE CÉSPED. CÓDIGO. POTENCIA. (¡) CORTE. PESO. OPCIONAL. CANT. X CAJA. 209. 350 W. 25 CM. 1,83 KG. CARRITO 2 RUEDAS. 4 UN
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Sobre un cocinero que no puede entrar a su cocina 

–¿Qué te gusta hacer cuando no estás trabajando? –Me gusta mucho ver los canales de deportes cuando llego del trabajo. A
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Un éxito que a Delbonis le puede cambiar el panorama 

Un éxito que a Delbonis le puede cambiar el panoramahttps://s3.amazonaws.com/archivo.lanacion.com.ar/.../190814DD0100127










 


[image: alt]





Delfino se tiene que poner fuerte para recuperarse 

La NBA es muy larga, recién van 10. NUEVA YORK (De un ... entrenador Frank Vogel. Aportó. 8 puntos ... —Ya tengo 33 años
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