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Una mujer tarahumara gana un ultramaratón en

México convivió con los hermanos durante una semana, y en ese tiempo le contaron que no tienen un entrenamiento formal. 

















 PDF Herunterladen 



 PNG-Bilder






 266KB Größe
 4 Downloads
 70 Ansichten






 Kommentar


























Una mujer tarahumara gana un ultramaratón  en México sin equipación deportiva  María Lorena Ramírez corrió más de siete horas en sandalias y sin entrenamiento  formal 



María Lorena Ramírez tiene 22 años y es una de las mejores corredoras de largas distancias en la comunidad indígena rarámuri (o tarahumara). El 29 de abril quedó primera en la carrera UltraTrail Cerro Rojo, celebrada en Puebla y en la que participaron 500 atletas de 12 países. La imagen de la mujer tarahumara en el podio junto a la segunda y tercera clasificada se ha compartido más de 50.000 veces en Facebook desde el 13 de mayo. La publicación es de la página Que Todo Tehuacán Se Entere, dedicada a difundir noticias de interés para los habitantes de ese municipio poblano, y destaca que Ramírez logró la victoria "sin chaleco de hidratación, sin tenis, sin licras y mangas de compresión... Sin todos esos gadgets del runner de hoy. Sin andar publicando sus kilómetros". La ganadora aparece con un gesto serio y sosteniendo un papel en el que consta que recibió 6.000 pesos por su hazaña (poco menos de 300 euros). No lleva ni ropa ni zapatos deportivos, sino una falda y un par de huaraches (sandalias con suela de neumático), con los que corrió durante siete horas y tres minutos. Esta indumentaria es común entre los corredores indígenas tarahumara, acostumbrados a trotar entre las barrancas de la sierra chihuahuense sin nada más que lo puesto. El año pasado, Ramírez quedó en segundo lugar en la Ultramaratón "Caballo Blanco 2016", en Chihuahua, en la categoría de los 100 kilómetros. “No llevaba ningún aditamento especial”, cuenta a Verne Orlando Jiménez, organizador de la carrera por segundo año consecutivo. “No traía ningún gel, ni dulces para la energía, ni bastón, ni lentes, ni estos tenis carísimos que todos llevamos para correr en la montaña. Solo una botellita de agua, su gorra y un paliacate (una pañoleta) en el cuello”. "Los mejores corredores de México"



Correr largas distancias es algo habitual en la familia de Lorena Ramírez. A la competencia de Puebla asistió con su hermano mayor, Mario, que quedó en el décimo lugar en la categoría de los 30 kilómetros. La ultramaratón de Chihuahua la corrió con tres de sus siete hermanos y con su padre, Santiago. Él contó al diario El Universal que corre desde niño, igual que su padre y que su abuelo, con la motivación de “ganar”, “de no perder” y “de no tener hambre”. Lorena y su hermano llegaron hasta Tlatlauquitepec gracias al apoyo de los organizadores del certamen. Hicieron más de dos días de viaje por tierra desde su comunidad, en la Ciénega de Norogachi (municipio de Guachochi), hasta el Estado de México. Ahí los recogió el corredor Leonel Aparicio y ese mismo día recorrieron otras cinco horas en auto hasta el Pueblo Mágico poblano. Al día siguiente, Lorena corrió 50 kilómetros y resultó campeona. Verne intentó contactar con la corredora en el teléfono móvil de su hermano, pero la señal no es muy buena en la sierra de Chihuahua. Su anfitrión en Puebla y el Estado de México convivió con los hermanos durante una semana, y en ese tiempo le contaron que no tienen un entrenamiento formal. “Lorena se dedica a cuidar su ganado: tiene vacas y chivas, entonces camina entre 10 y 15 kilómetros diarios con los animales”, cuenta Aparicio. Para mantenerse hidratados, los corredores tarahumara consumen pinole, un polvo de maíz con agua que además es parte de su dieta básica. La mayoría de los indios rarámuri viven en la Sierra Tarahumara (Chihuahua). "Son por naturaleza los mejores corredores de México", afirma el organizador de la carrera de Puebla. Su resistencia física está grabada en su nombre. Rarámuri viene de las raíces rara, que significa pie, y muri, que significa correr. Es el pueblo de los “pies ligeros” o los “corredores a pie”. El libro Nacidos para correr, de Christopher McDougall, popularizó su historia (y su técnica).
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Matan de un tiro a una mujer en Lanús 

7 dic. 2009 - (UFI) N° 10 del Departamento Judi- cial Lomas de ... sarias para que la frontera norte del país cuente con
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1. Un hombre y una mujer bajo un ciruelo 

de papel marrón. Es un regalo para ti. Lo de- senrollé y vi un dibujo. ... misteriosos dibujos en un papel que fabrica-
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Una mujer solitaria en busca de afecto 

3 mar. 2009 - Folclore: Chochín Balbue- na. Danza folclórica con boleadoras: Florentino y Graciela. Dir. mus.: Juan. M.
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una mujer difcil pdf 

For Sale, Trimble Tsc3 Manual, Ulianovskaia Oblast Atlas Ulianovskaia Oblast ... Rise And Fall Of Jack Johnson Reprint E
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Toda una mujer 

hace 8 horas - jo acabado y una amistad bien hu- morada, desde el gozo sereno de saberse hija de Dios: un ejemplo practi
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Una mujer llamada Argentina 

rianos de Cangas de Narcea y de Tineo. El padre había huido en 1919 de España, porque andaban reclutando muchachos para
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Una mujer comprometida AWS 

27 dic. 2017 - Una mujer comprometida nfermera, política y exdirectora del. Colegio Montes- piño, del que fue fundadora
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Gana en cualquier cancha 

y Magic Blaze (Broad Brush); cab. La. Pomme; jockey, Gustavo Calvente(2). - - .... Instituto de Lotería y Casinos– para
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ALEMANIA GANA EN AMéRICA 

esta saga”. FOTOGRAFÍAS INTERNET / END. THRONES”. HOY EN TECH el ÉXito de una de las series. Más adictiVas nicas entre n
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En un asalto mataron de un tiro a una mujer delante 

a Lagostena por falta de pruebas. cASo ErIcA SorIANo. Así lo entendió la Sala III de la Cámara de Apelaciones de Lomas d










 


[image: alt]





Una mujer vive atemorizada por su marido. Un hombre vive 

Una mujer vive atemorizada por su marido. Un hombre vive atemorizado por unos terroristas. Los dos tienen algo en común:
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cuando un hombre ama a una mujer pdf 

Read and Download PDF Ebook cuando un hombre ama a una mujer at Online Ebook Library. Get cuando un hombre ama a una muj
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Mataron a una mujer que vendía un LCD por Internet 

por dos asaltantes en su propia casa, en el barrio de Flores, cuando le dispararon un tiro en el tórax y murió poco desp
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También gana en la arena 

Dividendos: Mr. Cosaco, $ 3,95 y 1,70; Potromess, 1,30, doble, 28,70 y 2,20; exacta, 29,20; imperfecta, 20,80; trifecta.
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Falero gana en todos lados 

4 GRAND FALL`S. F.L.Ferreyra 57/Ocean Falls-Grand Party. M.E.Goicoechea. 8P 4S 5 SUNNY CUP. D.Aguirre-4 57/Cup Challenge
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Una mujer que sabe soñar 

LA NACIoN cine helen mirren protagoniza lo nuevo de istván szabó| PáginA 3. Recorte el cupón y entrégueselo a su quiosqu
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Bases y reglas oficiales: GANA UN ÁLBUM 

DEL CONCURSO, según dicho término se define más adelante. ... iniciará entre la 1:00 p.m., tiempo del Centro de México,
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BASES TÉRMINOS Y CONDICIONES “Gana un curso de inglés en ... 

14 feb. 2017 - Mundo Joven Travel Shop crea el Concurso denominado "Gana un curso de inglés en Inglaterra". Al participa
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¡patrocina 3 y gana un - reliv 

Sólo patrocina 3 nuevos Distribuidores desde el 1o. de Marzo y hasta la fecha de la Conferencia y ganarás un Registro Gr
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un legado espiritual de mujer a mujer - ObreroFiel 

Page 1.
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Sacude a Junín el homicidio de una mujer en pleno 

partido hacia el negocio de venta de ropa para chicos que ... 6, del Departamento Judicial de. Junín, a cargo de ... en
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alma en blanco y negro memorias de una mujer ... AWS 

This. Alma En Blanco Y Negro Memorias De Una Mujer Asperger PDF on the files/S3Library-C9713-D0198-42d62-F9fa2-4c8fc.pdf
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una mujer en sus brazos by julia justiss -84pdf ... AWS 

This. Una. Mujer. En. Sus. Brazos. By. Julia. Justiss. PDF on the files/S3Library-00a54-Fabbb-2d43f-37c7d-766b1.pdf file
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Una joven mujer negra liberta de Santo Domingo residente en 

maria de Cota. de color morena digo q[ue] yo soy natural de la çibdad/ ... heredero. que soy de dona maria. mi hija. lig
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