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Vorwort der Autorin Liebe Eltern, Lehrer und natürlich liebe Schüler, dieses Buch besteht aus einem einführenden, theoretischen Eltern- und Lehrerteil sowie einem Übungsteil für lese-rechtschreibschwache Kinder. Lese-Rechtschreib-Schwächen (LRS) kommen in den unterschiedlichsten Ausformungen und Stadien vor. Dabei ist die Legasthenie eine spezielle Form, die meist neurobiologische Ursachen hat. Die Unterscheidung ist in diesem Übungsbuch jedoch nicht vordergründig, da die Aufgaben sowieso individuell zusammengestellt werden müssen. Manche Schüler haben beispielsweise enorme Probleme mit der Rechtschreibung, können aber gut lesen, bei anderen ist es umgekehrt. Oder es sind sowohl das Schreiben als auch das Lesen schwierig. Viele Betroffene quälen sich mit der Lautunterscheidung, andere mit der Unterscheidung ähnlich aussehender Zeichen … Das Übungsmaterial spricht gezielt häufige Fehlerschwerpunkte an. Beim Auswählen der Übungen sollte unbedingt das momentane Können des Kindes berücksichtigt werden. Die Schwierigkeit wird innerhalb der Kapitel gesteigert, sodass bei manchen Schülern einzelne Übungen ausgelassen werden können, bei anderen dagegen noch Lernschritte eingebaut werden müssen. Nicht alle Aufgaben sind (schon) für alle Schüler geeignet. Die Beschreibungstexte, die den jeweiligen Kapiteln vorangestellt sind, helfen bei der Auswahl. Von Herzen wünsche ich viel Erfolg! Heike Kuhn-Bamberger
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Wie motiviere ich mein Kind zum Üben? Um herauszufinden, wie wir zum Üben motivieren können, müssen wir folgende Fragen klären: • Warum üben lese-rechtschreibschwache Kinder eigentlich in der Regel nicht gerne? • Wie könnte man diese Hindernisse am ehesten aus dem Weg räumen? 1. Üblicherweise üben wir Menschen die Dinge gerne, die uns Freude machen und bei denen wir Erfolge haben. Lerninhalte, die uns hingegen große Schwierigkeiten bereiten, meiden wir lieber. Damit das Lernen Freude macht, müssen Erfolgserlebnisse möglich sein. Daher ist es wichtig, die Schwierigkeit der Aufgaben dem momentanen Können anzupassen. Es nützt nichts, Übungsmaterial für die Klassenstufe des Kindes zu verwenden, wenn es einzelne Elemente aus vorigen Klassen noch nicht verstanden hat. Besser einfache Übungen, aber dafür mit Spaß und richtig üben. Erst wenn ein Lernschritt verinnerlicht ist, kann darauf aufgebaut werden. Beim Lernen, Denken und Behalten spielen die Motivation und die Gefühle eines Menschen eine entscheidende Rolle. Die wichtigste Voraussetzung für erfolgreiches Lernen ist also, dass das Kind Freude dabei hat und den Sinn erkennt. Wenn das Kind selbst den Wunsch hegt, seine Leistungen zu verbessern, wird das gemeinsame Üben in freundlicher Atmosphäre auch zu Fortschritten führen. Motivierend kann es sein, wenn Sie gemeinsam mit dem Kind überlegen, wie viel Zeit zum Üben aufgebracht werden kann. Wenn es z. B. die Bereitschaft äußert, täglich zehn Minuten zusätzlich zu den Schularbeiten zu lernen, wird es auch gewillt sein, sich an den Übungsplan zu halten. Weitaus geringer wäre die Motivation natürlich, wenn Sie bestimmen würden, dass täglich geübt werden muss, weil Sie wollen, dass es bessere Leistungen bringt. 2. Lese-rechtschreibschwache Kinder müssen mehr Zeit in das Lernen investieren als Kinder ohne diese Probleme. Sie fühlen sich also eventuell benachteiligt. 5



Erfolgserlebnisse ermöglichen Schwierigkeiten der Aufgaben dem momentanen Können anpassen Erst wenn ein Lernschritt verinnerlicht ist, kann darauf aufgebaut werden



Wünsche des Kindes bezüglich Lernzeit berücksichtigen



Genau genommen sind sie ja wirklich benachteiligt, was das Üben von Rechtschreibung oder Lesen angeht. Daher ist eine kleine Belohnung als Ermutigung ab und zu angemessen. Die Belohnungen sollen nicht große Geschenke sein, sondern Kleinigkeiten, wie ein Sammelbildchen, eine Postkarte oder ein Sticker nach fleißigem Üben. Ganz wertvoll sind auch gemeinsame Ausflüge, wie zum Beispiel ein Schwimmbad- oder Zoobesuch. Diese größeren Belohnungen gibt es natürlich nicht täglich, sondern beispielsweise nach zwei Wochen. Finden Sie gemeinsam heraus, was für Ihr Kind ein lohnenswertes Ziel wäre. Wenn Ihr Kind einige Tage toll mitgemacht hat, könnten Sie es zum Beispiel mit einem Ausflug überraschen, den es sich wünscht. Oder Sie schließen einen Lernvertrag, auf dessen Erfüllung die Belohnung folgt. Einen Vordruck dazu finden Sie im Anhang des Kapitels. Aber: Ein Problem können die Belohnungen in Familien mit Geschwistern, die den Zusatzaufwand nicht haben, mit sich bringen: Es kann leicht zu Eifersucht unter den Geschwistern kommen. Das legasthene Kind fühlt sich durch seine Schwierigkeit einfach von der Natur benachteiligt und die Geschwister finden die Extrabelohnungen ungerecht. Daher muss die Situation auf jeden Fall klar angesprochen werden. Geschwister sollen wissen, dass das lese-rechtschreibschwache Kind mehr üben muss, um seinen Nachteil auszugleichen, und dass es für diesen Zusatzaufwand manchmal auch kleine Entschädigungen bekommen soll. Wenn bei Kindern erst einmal echtes Verständnis für den anderen geweckt ist, sehen sie meist recht schnell ein, dass hier ein kleiner Trost oder eine Ermutigung wichtig ist. In vielen Familien hilft es auch, die Geschwister als „Helfer“ mit einzubeziehen. Dies heißt nicht, dass sie mit dem Bruder oder der Schwester lernen!!! Aber wenn sie zum Beispiel mithelfen, dass während der Übungszeit keine Störungen vorkommen, kann dies auch schon sehr hilfreich sein. Außerdem können diese Kinder sehr gut in das Training der Sinneswahrnehmungen mit einbezogen werden (s. S. 11). Suchen Sie zum Verbessern der betroffenen Funktionen Spiele aus, die allen Spaß machen. Nun wählt zum Beispiel jeden Tag ein anderes Familienmitglied ein Spiel aus, das alle zusammen spielen. Wenn die ganze Familie an einem Strang zieht, stellt dies eine echte Hilfe dar und die Belohnung kann dann für alle sein. Vorstellbar wäre auch hier ein gemeinsamer Schwimmbad- oder Zooausflug, wenn zwei Wochen lang Störungen vom Lernkind abgehalten wurden und täglich 10 Minuten ein Trainingsspiel gemacht wurde. Eifersucht entsteht so nicht - eher wird der 6



Belohnungen in Form von gemeinsamen Unternehmungen, Lob, Lobkärtchen oder kleinen Geschenken



Lernvertrag



Familienzusammenhalt gefestigt. 3. Durch den Mehraufwand sind die Schüler eventuell überlastet. Schon am Vormittag in der Schule haben sie mehr Anstrengung, um dem schnellen Tempo und der Stofffülle folgen zu können und sind daher vielleicht ausgelaugt. Weil diese Schüler wirklich viel mehr Zeit und Kraft in ihre Aufgaben investieren müssen, ist es sehr wichtig, mit den Lehrern Absprachen zu treffen. Kinder mit Legasthenie brauchen oft extrem lange zum Erledigen ihrer Hausaufgaben. Wenn sie schon eine Stunde an einer Hausaufgabe gearbeitet haben, aber kein Ende in Sicht ist, ist meist nicht zu erwarten, dass die weitere Ausführung noch zur Vertiefung des Lernstoffs, sondern vielmehr zu Unmut, Frust und Verzweiflung führt, besonders wenn noch Hausaufgaben in anderen Fächern warten. An solchen Tagen kann es sinnvoll sein, besser weniger, aber dafür richtig und mit klarem Kopf zu üben.



Absprachen mit den Lehrern



Auch wenn als Hausaufgabe ein vertiefendes Thema aufgegriffen wird, das das Kind auf seinem Leistungsstand noch gar nicht bewältigen kann, ist es manchmal sinnvoll, lieber weniger Hausaufgaben zu machen und dafür gezielt zu üben. Wenn beispielsweise ein legasthener Viertklässler substantivierte Verben üben soll, aber noch Probleme mit der Groß- und Kleinschreibung von Verben, Adjektiven und Nomen hat, könnte diese Hausaufgabe eventuell zusätzliche Verwirrung statt Festigung eines Lernstoffs bedeuten. Schildern Sie daher bitte den Lehrern genau, wie belastet Ihr Kind ist und was es zur Verbesserung seiner Situation beiträgt. Gute Absprachen sind besonders für förderbedürftige Schüler notwendig. Optimal ist es, wenn sowohl Lehrer als auch Eltern Verständnis aufbringen und gemeinsam versuchen, die bestmögliche Förderung zu erreichen. Sprechen Sie ab, ob Sie in Ausnahmefällen die Hausaufgabe abbrechen dürfen, dem Kind einen Zettel mit der Begründung mitgeben und dafür das üben, was momentan weiterbringt. 4. Manchmal bleibt zu wenig Zeit mit Freunden und für Hobbys. Bei aller Wichtigkeit des Übens darf die Freizeit nicht zu kurz kommen. Nur wenn das Kind das Gefühl hat, auch noch „leben“ zu können, wird es Ausdauer und Kraft für Zusatzübungen 7



Verständnis wecken



haben. Treffen Sie daher Vereinbarungen, wann wie viel geübt wird. Erfolg versprechend ist es, regelmäßig zu üben, beispielsweise jeden Montag bis Samstag. Dabei sollte die Übungszeit nicht zu lange sein, da dies schnell zu Verdruss führen könnte. Lieber nur dreimal wöchentlich 15 bis 20 Minuten üben, aber dafür ganz regelmäßig. Auch 10 Minuten täglich können schon gute Fortschritte bringen. Wichtig ist auch, dass Sie die ausgemachte Zeit nicht überziehen, auch wenn es mit dem Üben mal besonders gut läuft. Vielleicht denkt das Kind sonst, die Zeit wird jedes Mal ausgedehnt, wenn es sich sehr anstrengt. Dagegen wird das Kind, wenn es merkt, dass die Übungszeit ja so schnell vorüber war, umso lieber am nächsten Tag weitermachen, da es ja gar nicht schlimm war.



regelmäßig nicht zu lange Übungszeiten einhalten



5. Vielleicht hat das zusätzliche Üben schon zu Streit mit der Mutter (oder einer anderen Person, die mitübt) geführt. Manchmal entsteht Streit, weil immer wieder diskutiert werden muss, wann nun geübt wird. Eigentlich ist kein Zeitpunkt richtig günstig. Diese Auseinandersetzungen kosten unnötig viel Kraft. Sehr gute Erfahrungen machen viele Familien auch in dieser Hinsicht mit Übungsverträgen. Mit dem Kind wird schriftlich festgelegt, wie oft, wie viel und über welchen Zeitraum es übt sowie welche Belohnung es nach Einhaltung dieses Vertrages bekommt (Muster s. Anhang des Kapitels). Wichtig ist, dass das Kind selbst überlegt, welche Bedingungen es erfüllen kann. Nur wenn es wirklich einverstanden ist, wird es sich gerne an die Abmachung halten und dann auch gut mitmachen. Beide Vertragspartner (Kind und Helfer) müssen sich dann wirklich an die Abmachungen halten. Überlegen Sie, was jeder bei Vertragsbruch tun würde. Beispiel: Das Kind, das sich nicht an den Vertrag hält, macht eine Zusatzaufgabe im Haushalt oder die Mutter, die den Vertrag nicht einhält, übernimmt eine Aufgabe des Kindes. Das Aushandeln dieser Bedingungen ist für viele Schüler so spannend, dass sie schon alleine deshalb den Vertrag gerne schließen. Die Übungssituation ist häufig für alle Beteiligten belastend. Eine angespannte Atmosphäre, Ungeduld, Genervtheit vom Mitübenden oder womöglich Angst vor Vorwürfen oder Schimpfen können sehr leicht zu Denkblockaden führen. Diese psychologische Hemmung sollte nicht unterschätzt 8



Übungszeitpunkt und Bedingungen festlegen
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Uebungen, die stark machen bei Lese-Rechtschreib-Schwaeche 

Die Belohnungen sollen nicht groÃŸe Geschenke sein, sondern. Kleinigkeiten, wie ein Sammelbildchen, eine Postkarte oder ein Sticker nach fleiÃŸigem Ãœben.
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Weitere Ãœbungen, die stark machen bei Lese-/RechtschreibschwÃ¤che 

Die Autorin Heike Kuhn-Bamberger wurde 1967 in Stuttgart geboren. Nach dem Abi- tur lieÃŸ sie sich zur Erzieherin ausbilden und arbeitete danach einige Jahre ...
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Wir machen Frauen stark! 

Hinweis: Das Angebot wird parallel im Markt nach dem Prinzip „First Come, First Serv ... Social-Media Integration (facebook und Instagram) live vom Coaching.
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Rechtsf Lle Zum Gebrauche Bei Juristische Uebungen 

This Rechtsf Lle Zum Gebrauche Bei Juristische Uebungen Nementlich Bei Den Gerichten Pdf file begin with Intro,. Brief Discussion until the Index/Glossary ...
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gerichten PDF, include : Public Law 107 40 107th Congress Joint Resolution, ... Book A Answer Key, Pure Heart, Quirky Times At Quagmire Castle Pathway ...
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Die Kunst, Geld zu machen 

betriebs wie der Wiener Staatsoper. Um die Geheimhaltung von Homokis Lohn .... tierter Berater. Beat- rix Ruf, die Di rektorin der ZÃ¼rcher Kunsthal le und desi ...
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Stark in 

Angebote fÃ¼r Seniorinnen und Senioren (z. B. Aktivbleiberportal). # pronova privat: individuelle Zusatzversicherungen exklusiv fÃ¼r. Versicherte der pronova BKK.
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MITTELHOCHDEUTSCHES LESEBUCH ODER UEBUNGEN ZUR 

We have many PDF Ebook and user guide is also associated with mittelhochdeutsches lesebuch oder uebungen zur mittelhochdeutschen grammatik PDF Ebook, include : Modern Algebra An. Introduction 4th Edition Solutions, Modern Chemistry Answers Chapter 2 
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MITTELHOCHDEUTSCHES LESEBUCH ODER UEBUNGEN ZUR MITTELHOCHDEUTSCHEN. GRAMMATIK PDF - Are you looking for Ebook mittelhochdeutsches lesebuch oder uebungen zur mittelhochdeutschen grammatik PDF ? You will be glad to know that right now mittelhochdeutsch
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Read and Download PDF Ebook mittelhochdeutsches lesebuch oder uebungen zur mittelhochdeutschen grammatik at Online Ebook. Library. Get mittelhochdeutsches lesebuch oder uebungen zur mittelhochdeutschen grammatik PDF file for free from our online libr
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Gemeinsam stark 

Travel to work. 4%. Company break. 10%. Boring meetings. Interesting meetings. Work place. 6%. 4%. Other. 24%. Where do you get your best ideas? Sports.
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Matching interventions to children's mental health needs: Feasibility and ... Deconfinement and chiral symmetry restoration at finite temperatures in SU (2) and ...
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gemeinsam stark 

Referenten 1,1, DurchfÃ¼hrung 1,4 & Schulungen 1,5. Gemeinsam sind wir stark â€“ auch in 2018! Der bunte Mix an Schulungen, VortrÃ¤gen & Workshops wird ...
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die kunst marzipan zu machen lebensgeschichten 

... lebensgeschichten ostpreusischer frauen und ihre as PDF for free at Online ... und ihre Pdf to any kind of device,whether its your laptop, Kindle or iPhone,.
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Die Dinge smart machen - UniversitÃ¤t Salzburg 

07.10.2017 - Das Internet der Dinge, die vieldiskutierte di- gitale Transformation ... Chefentwicklerin das Onlinebanking der. Erste Bank mitgestaltet. â€žUnsere ...
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3 Schritte, die den Unterschied machen AWS 

Stephan Maag (Fingerprint) genutzt wird. Zeit und Veranstaltungsort: Samstag, 20. Januar 2018 | 13:30 bis 16:00 Uhr. Heilsarmee, Laupenstrasse 5, 3008 Bern. Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme! Zum Referenten: Werner Nachtigal aus Berlin trainiert seit
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Hundespielzeug einfach selber machen - Die Onleihe 

20.04.2017 - Spiel SchÃ¶nheitsfehler hat. Solange Ihr Hund SpaÃŸ beim Spielen hat, ist alles super. Entdecken Sie die vielen Vorteile des Spielens. Fangen.
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26.01.2018 - PDF Subject: Frauen Die Karriere Machen Its strongly recommended to start read the Intro section, next on the. Quick Discussion and find out all the topic coverage within this PDF file one after the other. Or perhaps in case you already 
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Machen agile Software-Architekturen die Programmierung ... - saphir 

Bewerkstelligen lässt sich das etwa über sogenannten Onthologien, die quasi an der .... Herangehensweise macht Software über kurz oder lang unflexibel und ...
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Heimat machen 

12.05.2016 - Aber im. Informationsdschungel den Überblick zu behalten ist sogar für strukturierte Unternehmen heute eine der größten Herausforderungen.
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Wort: Machen 

Page 1 ... Dieser kleine Bruder will einfach alles selber machen. Hast du gesehen, wie er das Wasser in der SchÃ¼ssel verschÃ¼ttet hat? Auweia! Was fÃ¤llt uns ...
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