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Type 2 Diabetes Information Description Risk Factors

Increased hunger, even after eating. âœ“ Unexplained weight loss. âœ“ Increased thirst, dry mouth, and frequent urinatio 
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Type 2 Diabetes Information In accordance with California Education Code Section 49452.7, all incoming 7th grade parents/guardians are to receive information on type 2 diabetes. According to the U.S. Center for Disease Control and Prevention (CDC), one in three American children born after 2000 will develop type 2 diabetes in his or her lifetime.



Description Type 2 diabetes is the most common form of diabetes in adults. Until a few years ago, type 2 diabetes was rare in children, but is becoming more common, especially for overweight teens.



Type 2 diabetes affects the way the body is able to use sugar (glucose) for energy. • • • • •



The body turns the carbohydrates in food into glucose, the basic fuel for the body’s cells. The pancreas makes insulin, a hormone that moves glucose from the blood to the cells. In type 2 diabetes, the body’s cells resist the effect of insulin, and blood glucose levels rise. Over time, glucose reaches dangerously high levels in the blood, which is called hyperglycemia. Hyperglycemia can lead to health problems like heart disease, blindness, and kidney failure.



Risk Factors Associated with Type 2 Diabetes It is recommended that students displaying or possibly experiencing the risk factors and warning signs associated with type 2 diabetes be screened (tested) for the disease by their physician. Researchers do not completely understand why some people develop type 2 diabetes and others do not; however, the following risk factors are associated with an increased risk of type 2 diabetes in children:  Being overweight. The single greatest risk factor for type 2 diabetes in children is excess weight. In the U.S., almost one out of every five children is overweight. The chances are more than double that an overweight child will develop diabetes.  Family history of disease. Many affected children and youth have at least one parent with diabetes or have a significant family history of the disease.  Inactivity. Being inactive further reduces the body’s ability to respond to insulin.  Specific racial/ethnic groups. Native Americans, African Americans, Hispanics/Latinos, or Asian/Pacific Islanders are more prone than other ethnic groups to develop type 2 diabetes.  Puberty. Young people in puberty are more likely to develop type 2 diabetes than younger children, probably because of normal rises in hormone levels that can cause insulin resistance during this stage of rapid growth and physical development.



Warning Signs and Symptoms Associated with Type 2 Diabetes Warning signs and symptoms of type 2 diabetes in children develop slowly, and initially there may be no symptoms. However, not everyone with insulin resistance or type 2 diabetes develops these warning signs, and not everyone who has these symptoms necessarily has type 2 diabetes.



Increased hunger, even after eating Unexplained weight loss Increased thirst, dry mouth, and frequent urination Feeling very tired Blurred vision Slow healing or sores or cuts Irregular periods, no periods, and/or excess facial and body hair growth in girls  High blood pressure or abnormal blood fats levels  Dark velvety or ridged patches of skin, especially on the back of the neck or under the arms       



Type 2 Diabetes Prevention Methods and Treatments Healthy lifestyle choices can help prevent and treat type 2 diabetes. Even with a family history of diabetes, eating healthy foods in the correct amounts and exercising regularly can help children achieve or maintain a healthy weight and normal blood glucose levels.  Eat healthy foods. Make wise choices. Eat foods low in fat and calories.  Get more physical activity. Increase physical activity to at least 60 minutes every day.  Take medication. If diet and exercise are not enough to control the disease, it may be necessary to treat type 2 diabetes with medication. The first step in treating type 2 diabetes is to visit a doctor. A doctor can determine if a child is overweight based on the child’s age, weight, and height. A doctor can also request testing a child’s blood glucose to see if the child has diabetes or pre-diabetes (a condition which may lead to type 2 diabetes). There are four tests that a physician may order:    



Glycated hemoglobin (A1C) test. Random (non-fasting) blood sugar test. Fasting blood sugar test. Oral glucose tolerance test.



Type 2 diabetes in children is a preventable/treatable disease and the guidance provided in this information sheet is intended to raise awareness about this disease. Contact your student’s school nurse or health care provider for more information or if you have questions. References: American Diabetes Association Clinical Journal Helping Children with Diabetes Succeed: A Guide for School Personnel KidsHealth Mayo Clinic National Library of Medicine and National Institutes of Health’s Medline Centers for Disease Control Prevention The information contained in this information sheet has been adapted from the California Department of Education Type 2 Diabetes Information Sheet – http.//www.cde.ca.gov/ls/he/hn/type2diabetes.asp



Información de Diabetes Tipo 2 De acuerdo con el Código de Educación de California Sección 49452.7, todos los padres/guardianes de estudiantes entrando al septimo grado deben recibir información sobre la diabetes tipo 2. Según el Centro de Control y Prevención de Enfermedades de los Estados Unidos (CDC), uno de cada tres niños estadounidenses nacidos después del año 2000 desarrollará diabetes tipo 2 en su vida.



Descripción La diabetes tipo 2 es la forma más común de diabetes en adultos. Hasta hace pocos años, la diabetes tipo 2 era rara en los niños, pero se está volviendo más común, especialmente para los adolescentes con sobrepeso.



La diabetes tipo 2 afecta la forma en que el cuerpo utiliza el azúcar (glucosa) para obtener energía.



• El cuerpo convierte los carbohidratos en los alimentos en glucosa, el combustible básico para las células del cuerpo. • El páncreas produce insulina, una hormona que mueve la glucosa de la sangre a las células. • En la diabetes tipo 2, las células del cuerpo resisten el efecto de la insulina y los niveles de glucosa en la sangre aumentan. • Con el tiempo, la glucosa alcanza niveles peligrosamente altos en la sangre, lo que se denomina hiperglucemia. • La hiperglucemia puede conducir a problemas de salud como enfermedades del corazón, ceguera e insuficiencia renal.



Factores de Riesgo Asociados con la Diabetes Tipo 2



Se recomienda que los estudiantes que muestren o posiblemente experimenten los factores de riesgo y signos de advertencia asociados con la diabetes tipo 2 reciban una prueba para la enfermedad por su médico. Los investigadores no entienden completamente por qué algunas personas desarrollan diabetes tipo 2 y otras no; Sin embargo, los siguientes factores de riesgo están asociados con un mayor riesgo de diabetes tipo 2 en niños:  Tener sobrepeso. El mayor factor de riesgo para la diabetes tipo 2 en niños es el exceso de peso. En los Estados Unidos, casi uno de cada cinco niños tiene sobrepeso. Las posibilidades de que un niño con sobrepeso desarrolle diabetes es más del doble.  Antecedentes familiares de enfermedad. Muchos niños y jóvenes afectados tienen al menos un padre con diabetes o tienen una historia familiar significativa de la enfermedad.  Inactividad. Ser inactivo reduce aún más la capacidad del cuerpo para responder a la insulina.  Razas específicas/Grupos Étnicos. Los Nativo Americanos, Afroamericanos, Hispanos / Latinos o Asiáticos / Isleños del Pacífico son más propensos que otros grupos étnicos a desarrollar diabetes tipo 2.  Pubertad. Los jóvenes en la pubertad son más propensos a desarrollar diabetes tipo 2 que los niños más pequeños, probablemente debido a los aumentos normales en los niveles hormonales que pueden causar resistencia a la insulina durante esta etapa de crecimiento rápido y desarrollo físico.



Señales de Advertencia y Síntomas Asociados con la Diabetes Tipo 2



Los signos y síntomas de advertencia de diabetes tipo 2 en los niños se desarrollan lentamente, e inicialmente puede no haber síntomas. Sin embargo, no todo el mundo con resistencia a la insulina o diabetes tipo 2 desarrolla estas señales de advertencia, y no todo el mundo que tiene estos síntomas necesariamente tiene diabetes tipo 2.  Aumento del hambre, aun después de comer  Pérdida de peso inexplicable  Mucha sed, boca seca y micción frecuente  Sentirse muy cansado  Visión borrosa  Cicatrización lenta o llagas o cortadas  Períodos irregulares, o falta de períodos, y / o exceso de crecimiento facial y corporal en las niñas  Presión arterial alta o niveles anormales de grasas en la sangre  Pieles oscuras, aterciopeladas o rugosas, especialmente en la parte posterior del cuello o debajo de los brazos



Métodos y tratamientos para la prevención de la diabetes tipo 2



Las opciones de estilo de vida saludables pueden ayudar a prevenir y tratar la diabetes tipo 2. Incluso con antecedentes familiares de diabetes, comer alimentos saludables en cantidades correctas y hacer ejercicio regularmente puede ayudar a los niños a lograr o mantener un peso saludable y niveles normales de glucosa en la sangre.  Coma alimentos saludables. Tome decisiones acertadas. Coma alimentos bajos en grasa y calorías.  Obtenga más actividad física. Aumentar la actividad física a por lo menos 60 minutos cada día.  Tomar medicamentos. Si la dieta y el ejercicio no son suficientes para controlar la enfermedad, puede ser necesario tratar la diabetes tipo 2 con medicamentos. El primer paso en el tratamiento de la diabetes tipo 2 es visitar a un médico. Un médico puede determinar si un niño tiene sobrepeso basado en la edad, el peso y la estatura del niño. Un médico también puede solicitar la prueba de glucosa en sangre de un niño para ver si el niño tiene diabetes o pre-diabetes (una condición que puede conducir a la diabetes tipo 2). Hay cuatro pruebas que un médico puede ordenar:  Prueba de hemoglobina glicada (A1C).  Prueba aleatoria de azúcar en la sangre (sin ayuno).  Prueba de azúcar en sangre en ayunas.  Prueba oral de tolerancia a la glucosa. La diabetes tipo 2 en niños es una enfermedad prevenible / tratable y la orientación proporcionada en esta hoja de información tiene como objetivo aumentar la conciencia sobre esta enfermedad. Póngase en contacto con la enfermera de la escuela de su estudiante o proveedor de atención médica para obtener más información o si tiene preguntas. Referencias: Diario de la Asociación Americana de Diabetes Cómo ayudar a los niños con diabetes a tener éxito: Una guía para el personal de la escuela KidsHealth Clínica Mayo Biblioteca Nacional de Medicina y Medline de los Institutos Nacionales de Salud Centros para la Prevención del Control de Enfermedades La información contenida en esta hoja informativa ha sido adaptada de la Hoja Informativa de la Diabetes Tipo 2 de la Secretaría de Educación de California http.//www.cde.ca.gov/ls/he/hn/type2diabetes.asp 
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How to Control Diabetes Type 2 

Diabetes is a lifelong degenerative metabolic disorder, people with type-2 diabetes have to produce insulin hormone, but their insulin hormone cannot control the metabolism of glucose in a proper way. Therefore, result in the excess amount of glucose
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FAINTING Recognize the Signs & Risk Factors 

Family members with unexplained fainting, seizures, drowning or near drowning ... press a button to deliver the shock, w
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information security risk management 

PDF Ebook information security risk management risikomanagement mit isoiec ... device,whether its your laptop, Kindle or iPhone, there are more options now ...
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1 Summary description 2 General information 

18 jun. 2018 - Professional association, foundation, charity or any other type of .... practitioners; Return to work (e.
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How to Reverse Type 2 Diabetes Naturally 2023 

It became apparent to medical researches that certain carbohydrates absorbed quickly into the system and others absorbed more naturally and were more desirable alternatives to the high-rated carbohydrates. By 1981, the medical community was discoveri










 


[image: alt]





Security Risk Management: Building an Information Security Risk ... 

would bring us some food. Did we ..... Typically, a camera is used as a detective control to catch security violations, but sometimes detective controls can also ...
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Tengo diabetes tipo 2 

12 sept. 2013 - RedGEDAPS: Red Española para el Estudio de la Diabetes en ...... 3 tortitas (3 carbohidratos) con carne,
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4/2 — Type H 

(b) Especificar tension la frequenza. (a) Préciser tension at fréquence. ROSS CONTROLS. TROY, MICHIGAN. WWW.I'OSSCOITIII
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TYPE ZJX650, TYPE ZJX740, TYPE ZJX750, TYPE ZJX760, TYPE 

HEAD OFFICE: Kenwood Limited, 1-3 Kenwood Business Park, New Lane, Havant, Hampshire PO9 2NH. TYPE ZJX740/TYPE ZJX760. T
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TYPE ZJX650, TYPE ZJX740, TYPE ZJX750, TYPE ZJX760, TYPE 

the heating element, buy a suitable descaler and descale your kettle. After descaling ... deposit on the side of the ket
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2 — Normalement Fermée — Type H 2]: — Normalmente 

bestellt werden. * Soma model numbers are preceded by the letter 0 or J. When order- ing a body assembly for such models
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Download EBook New Type 1 Diabetes Technology 2013 - Details 

sein type 1 diabetes olympics 2012 diabetes symptom checker adults lebovitz he diabetes review. 1999 does diabetes cause dry mouth at night diabetes 1 and ...
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Type 

Typ / Type. F 424 S-43/38. F 424 S-43/37 Z. F 424 S-50/45 Z. F 425 S-41/34. F 426 S-41/38. F 427 S3-43/38. F 430 S-41/38. F 430 S-41/37 Z. F 430 S-50/45 Z.
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Type 5774 Type 5779 

4 on off full lock full low. 370. Series 3 on off. 1. 3. 4. 5. 6. 7. 8. STOP. 10 washable. 2. 9 full low. 360. 370. 360
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Risk Report IX - Risk Experts 

Jedes Unternehmen ist abhÃ¤ngig von seiner Lieferkette. ... Construction zur Hanjin Group gehÃ¶rende Unternehmen ..... Bereich Change Management zusam-.
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TENELIGLIPTINA EN DIABETES TIPO 2 

albúmina glicosilada, también se redujeron en forma sig- nificativa (P < 0,05). No hubo incremento en la incidencia d
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Type 5736 Type 5738 Type 5739 - Braun 

e blocco coltelli), premere con una penna a sfera sul tasto reset (9) per almeno 3 secondi per risettare il software. Me
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Type 5736 Type 5738 Type 5739 - braun 

the controlled trimming of moustache or sideburns. Keeping your shaver in top shape. About every four weeks, clean the c
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4/2 â€” Type H 

Tape. (1:) Electroimi'ln. Adaptador. Junta. Conjunto Cuerpo. Repuestos del Cuerpo. Juego Juntas. Repuestos del Pi I010. Description. (a) Pilote Complet.
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Type 5774 Type 5779 

Åžarj kaz IÅŸÄ±ÄŸÄ± (6). KÄ±rmÄ±zÄ± renkli dÃ¼ÅŸÃ¼k ÅŸarj gÃ¶stergesi, pilin ÅŸarjÄ± azaldÄ±ÄŸÄ±nda yanar. Bu durumda pildeki gÃ¼Ã§, tÄ±raÅŸÄ±nÄ±zÄ± bitirmenize yeterli olacaktÄ±r. TÄ±raÅŸ Olma.
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Description 

Bater firmemente com a parte esférica de um martelo de bola e completar a abertura batendo levemente para não danificar
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Description 

Its localization is easily noticed by a slight depression which determines its contours line. Hit firmly the center of t










 


[image: alt]





Diabetes 

Elaborado por: Mª Asunción Salcedo Miqueleiz, Mª José. Pérez Jarauta, Margarita ... (GEDAPS, C.S. San Jorge), Maite Vela
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Diabetes 












 











Copyright © 2024 P.PDFDOKUMENT.COM. Alle Rechte vorbehalten.

Über uns |
Datenschutz-Bestimmungen |
Geschäftsbedingungen |
Hilfe |
Copyright |
Kontaktiere uns










×
Anmelden






Email




Password







 Erinnere dich an mich

Passwort vergessen?




Anmelden














