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Tunichtgut Tabak: JugendverfÃ¼hrer und ... - Public Health Schweiz

29.05.2017 - So sagt eine Jugendliche, die fÃ¼r das. IdÃ©eSport-TabakprÃ¤ventionsprojekt Â«EverFreshÂ» als Coachin tÃ¤tig ist: Â«Es ist schlimm, was das Rauchen ... 
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Medienmitteilung zum Welttag ohne Tabak am 31.05.2017 29.05.2017



Tunichtgut Tabak: Jugendverführer und Herzensbrecher Tabakkonsum ist schädlich – so viel ist bekannt. Doch der Schaden, den das Rauchen anrichtet, greift auf verschiedenen Ebenen. Anlässlich des Welttages ohne Tabak soll auf die Vielseitigkeit des Problems aufmerksam gemacht werden. In westlichen Industrienationen ist Rauchen das grösste vermeidbare Gesundheitsrisiko. Allein in der Schweiz sterben jährlich 9'500 Personen an den Folgen des Tabakkonsums – das sind 26 Personen pro Tag. Der Welttag ohne Tabak wurde 1987 von der WHO ins Leben gerufen mit dem Ziel, auf die Folgen des Rauchens aufmerksam zu machen. Um die vielschichtigen Probleme aufzuzeigen, die mit Tabakkonsum verbunden sind, soll das Thema aus verschiedenen, in diesem Zusammenhang teilweise auch ungewohnten Perspektiven beleuchtet werden. Die Folgen des Rauchens werden aus der Sicht von (a) Kinder- und Jugendschutz, (b) der Gefahr von Herzerkrankungen und (c) der Perspektive von Adipositas-Fachleuten gezeigt. (a) Jugendschutz als wichtiges Anliegen Die meisten Menschen beginnen als Jugendliche mit dem Rauchen – was die Schwierigkeiten steigert, damit aufzuhören. Denn Personen, die im Alter vor 15 Jahren mit regelmässigem Tabakkonsum beginnen, sind abhängiger, als Personen die später damit anfangen. Die Tabakindustrie zielt deshalb mit ihrer Werbung auf Jugendliche, indem sie suggeriert, dass mit Zigarettenkonsum ein bestimmter Lifestyle erreicht werden kann. «Kinder und Jugendliche werden durch solche Werbung erwiesenermassen stark beeinflusst», erklärt Ruth Verhofnik, Leiterin Kommunikation der Stiftung IdéeSport. «Dies muss mit einem gezielten Kinder- und Jugendschutz und einem entsprechenden Werbeverbot verhindert werden». Gespräche mit Jugendlichen aus den Programmen von IdéeSport zeigen zudem, dass diese nach entsprechender Aufklärung über die schädlichen Inhaltsstoffe der Zigaretten schockiert sind. So sagt eine Jugendliche, die für das IdéeSport-Tabakpräventionsprojekt «EverFresh» als Coachin tätig ist: «Es ist schlimm, was das Rauchen mit der Gesundheit betroffener Menschen macht». (b) Das kranke Herz Besonders betroffen von den tabakbedingten Beeinträchtigungen ist das Herz-Kreislauf-System. Oft fehlt jedoch das Bewusstsein für den Zusammenhang zwischen Rauchen und kardiovaskulären Risiken. So ist zum Beispiel ein Herzinfarkt unter 45 Jahren bei 4 von 5 betroffenen auf Tabakkonsum zurückzuführen. «Vielen Rauchern ist nicht klar, dass sie mit ihrem Zigarettenkonsum ihr Herz und Hirn gefährden», sagt Peter Ferloni, Leiter Kommunikation der Schweizerischen Herzstiftung. «Denn langfristig werden so die Gefässinnenwände geschädigt, was das Risiko für einen Hirnschlag verdoppelt und das Herzinfarktrisiko vervierfacht». (c) Die unterschätzte Dimension des Rauchstopps: Gewichtszunahme Ein weiteres Problem, das im Zusammenhang mit Tabakkonsum nur wenig berücksichtigt wird, ist der Fehlanreiz, aus Angst vor Gewichtzunahme nicht mit dem Rauchen aufzuhören. So berichten viele der Leute, die bei der Schweizerischen Adipositas-Stiftung SAPS um Rat nachsuchen, dass ihr Gewichtsproblem nach dem Rauchstopp begonnen hat – denn starke Raucher neigen dazu, den Entzug mit Süssem zu kompensieren. «Diese Nebenerscheinung des Rauchstopps kann verhindert werden», sagt Heinrich von Grünigen, Präsident der Schweizerischen Adipositas-Stiftung. «Da heisst es aufpassen und bewusst darauf achten, wie man sich nach der Umstellung ernährt und ob man sich auch ausreichend bewegt». Die SAPS bietet auf ihrer Webseite und über ihre Helpline entsprechende Beratung an (http://www.saps.ch/ 044 251 54 13). Kontakt: Peter Ferloni, Leiter Kommunikation der Schweizerischen Herzstiftung, 031 388 80 85, [email protected] Ruth Verhofnik, Leiterin Kommunikation Stiftung IdéeSport, 062 296 10 15, [email protected] Heinrich von Grünigen, Präsident Schweizerische Adipositas-Stiftung, 044 251 54 13, [email protected]
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PDF Subject: Sozialmedizin Public Health Gesundheitswissenschaften Lehrbuch Fur Gesundheits Und. Sozialberufe Its strongly recommended to start read the Intro section, next on the Quick Discussion and find out all the topic coverage within this PDF f










 


[image: alt]





public health und pflege zwei neue 

And You can Read Online public health und pflege zwei neue gesundheitswissenschaftliche PDF file for free from our online library public health und pflege ...










 


[image: alt]





sozialmedizin und public health ein worterbuch zu 

Are you looking for sozialmedizin und public health ein worterbuch zu den grundlagen der gesundheitssicherung PDF?. If you are areader who likes to ...










 


[image: alt]





Riverside County Public Health - dsusd 

4 may. 2015 - 4065 County Circle Drive, Suite 219, Riverside, California 92503. Phone (951) 358-5107 I Fax (951) 358-510










 


[image: alt]





afabungen zu public health und gesundheitsafa konomie springer ... 

Get Read & Download Ebook afabungen zu public health und gesundheitsafa konomie springer lehrbuch german edition as PDF for free at The Biggest ebook ...










 


[image: alt]





volksinitiative Â«pro service public - up!schweiz 

22.04.2016 - Der Service public wurde gemÃ¤ss den Initianten wÃ¤hrend der letzten vier bis fÃ¼nf Jahren zum HauptÃ¤rgernis der Konsumenten3: Die ZÃ¼ge ...










 


[image: alt]





von der seuchenpolizei zu public health offentliche 

Are you looking for von der seuchenpolizei zu public health offentliche gesundheit in schweiz seit. PDF?. If you are areader who likes to download von der ...










 


[image: alt]





¿Quiénes deberían vacunarse? - Department of Public Health 

4 ago. 2016 - Pueden comenzar con síntomas similares a la influenza (tipo gripal) y también puede causar éstos: • Fiebre










 


[image: alt]





mantengase fresco - Riverside County Public Health 

Wear a wide-brimmed hat, or use an umbrella for shade. ... Turn off air and open windows for a cross breeze on cooler ev










 


[image: alt]





springer wrterbuch gesundheitswesen public health ... AWS 

This Springer Wrterbuch Gesundheitswesen Public Health Von A Bis Z 2 Vollstndig Berarbeitete Und. Erweiterte Auflage PDF on the files/S3Library-4995f-86fb5-6ec33-2642f-D78af.pdf file begin with Intro, Brief. Discussion until the Index/Glossary page, 










 


[image: alt]





volksinitiative Â«pro service public - up!schweiz 

22.04.2016 - Diese Situation vermag die Initiative nicht zu verbessern, im Gegenteil, sie verstÃ¤rkt diese ungerechten Umverteilungen. 2. Interessenkonflikt ...










 


[image: alt]





A Win-WIn: Enhancing Public Health and Public Revenue 

preventable cause of disease, disability and death in Canada. In 1996 ...... manufacturers are in an excellent position to detect black-market activity by other.










 


[image: alt]





2016 Low-cost Immunizations - Denver Public Health 

20 sept. 2016 - 9 de Enero. 13 de Febrero. 12 de Marzo. 9 de Abril. 14 de Mayo. 11 de Junio. 9 de Julio. 13 de Agosto. 1










 


[image: alt]





2016 Low-cost Immunizations - Denver Public Health 

3 dic. 2016 - Low-cost. Immunizations. For children & teens www.shotsfortotsandteens.org. ***Prizes for children &am










 


[image: alt]





Gesundheit Schweiz - CVP Schweiz 

23.05.2014 - Volkskrankheiten wie Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Krebs, Diabetes oder Demenz werden aufgrund der demographischen Entwicklung in ...










 


[image: alt]





VERNEHMLASSUNG: KLIMA- UND ... - up!schweiz 

11.06.2015 - SWIFT/BIC: POFICHBEXXX, Bank: PostFinance AG, Mingerstrasse 20, 3030 Bern up!schweiz. Roger Martin. GeschÃ¤ftsfÃ¼hrer. Zugerstrasse 76b.










 


[image: alt]





fortpflanzungsmedizin und gentherapie - up!schweiz 

01.05.2016 - Wie jeder technische und wissenschaftliche Fortschritt, bringt auch der medizinische. Fortschritt in den Bereichen der Gentechnologie und der ...










 


[image: alt]





Tabak, Arbeit, Krieg. Zwangsarbeit im Reemtsma-Werk Hannover und ... 

30.06.2011 - Zwangsarbeiterinnen in der Reemtsma-Zigarettenfabrik Hannover in den. Jahren 1940 bis 1944. Eine interne Differenzierung, insbesondere ...










 


[image: alt]





health 

DEPARTAMENTO DE EDUCACIÓN / SALUD DEL ESTADO DE ARKANSAS. HISTORIA DE LA SALUD. DESARROLLADO POR UN COMITÉ DEL CONSEJO D










 


[image: alt]





VERNEHMLASSUNG: KLIMA- UND ... - up!schweiz 

11.06.2015 - SWIFT/BIC: POFICHBEXXX, Bank: PostFinance AG, Mingerstrasse 20, 3030 Bern ... FÃ¼r die Schweiz wÃ¤re auf absehbare Zeit die beste LÃ¶sung, nebst ... grosser Nachbarstaaten, speziell Deutschlands, volkswirtschaftlich sehr ...










 


[image: alt]





fortpflanzungsmedizin und gentherapie - up!schweiz 

01.05.2016 - Dieses Argument lÃ¤sst jedoch ausser Acht, dass viele. UmwelteinflÃ¼sse und Verhaltensweisen (Umweltverschmutzung, Drogenkonsum, etc.).










 


[image: alt]





Diverse Schweiz: Sammlungen und Lots 

Produkten der Versandstelle, dazwischen auch ein paar EinsteckbÃ¼cher mit Dubletten ..... Lot 76 Karten und Briefe MilitÃ¤rpost, dabei blauer Handstp. ... Juventute, StreifbÃ¤nder, Ganzsachen, interessante Abstempelungen, Wertbriefe, Express,.










 











Copyright © 2024 P.PDFDOKUMENT.COM. Alle Rechte vorbehalten.

Über uns |
Datenschutz-Bestimmungen |
Geschäftsbedingungen |
Hilfe |
Copyright |
Kontaktiere uns










×
Anmelden






Email




Password







 Erinnere dich an mich

Passwort vergessen?




Anmelden














