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Triptico Consejos ES

REDES SOCIALES. Protege tumundoonline www.protectyourfamily.pandasecurity.com/es. ¿Quién no utiliza hoy en día las redes 
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INTERNET EN BUENAS MANOS



¿Quién no utiliza hoy en día las redes sociales para comunicarse?



Quien más, quien menos, todos subimos fotos, comentamos posts o compartimos artículos usando Facebook, Instagram o Twitter. En definitiva, todos dedicamos tiempo a compartir nuestras vivencias y emociones en Internet.



,



BUENAS PRACTICAS EN REDES SOCIALES



Sin embargo, estos canales no están exentos de riesgos. Conocer algunas normas básicas de uso, aderezadas con grades dosis de sentido común, será fundamental para disfrutar de las redes de forma segura y responsable. ¡Descúbrelas!



CONSEJOS PARA UN USO MAS SEGURO EN REDES SOCIALES



www.protectyourfamily.pandasecurity.com/es



Protege tumundoonline



CONSEJOS PARA UN USO MÁS SEGURO EN REDES SOCIALES No compartas tus datos personales en las redes sociales. Números de teléfono, direcciones u otras informaciones de carácter privado no son datos que deban publicarse en el perfil de Facebook. Tus buenos amigos ya tendrán esta información, y los demás creemé, no lo necesitan.



Emplea contraseñas seguras para acceder a las cuentas de tus redes sociales. No utilices información personal en las contraseñas o alguien podría desvelarla. Lo más aconsejable es combinar mayúsculas y minúsculas, números y caracteres especiales. ¿Cuánto crees que le costaría a uno de tus contactos de Facebook adivinar tu contraseña si utilizas tu nombre y año de nacimiento?



Utiliza diferentes contraseñas para los distintos servicios online que emplees y cámbialas regularmente. Si eres víctima de un ataque y alguien te roba, por ejemplo, tu clave de acceso Twitter, no dejes que eso se propague por Facebook, LinkedIn u otras redes sociales.



No aceptes solicitudes de amistad de usuarios en redes sociales que no conozcas en la vida real, ni hables a través de estos canales con personas desconocidas. Debemos ser muy conscientes de qué tipo de información vamos a facilitar a personas con las que no mantenemos más contacto que el establecido en el muro de Facebook.



Si compartes tu PC verifica que has cerrado la sesión de todos los programas a los que accedes con clave y contraseña. Si no lo haces, otro usuario podrá acceder fácilmente a tu perfil de Facebook, Twitter, etc., y, lógicamente, a toda tu información contenida en esas redes.



No proporciones más información de la necesaria en tus perfiles de redes sociales. A la hora de darnos de alta en una red social, no hay que facilitar más información de la necesaria. En caso de que sea obligatorio proporcionar datos privados como la dirección de correo, se debe seleccionar la opción de "no visible para el resto de usuarios" o similar.



Del mismo modo que no debes aceptar regalos de extraños en la calle, no se aconseja aceptar “cualquier cosa” que se ofrezca a través de las redes sociales. Utiliza siempre el sentido común.



¡Cuidado con los enlaces! Los ciberdelincuentes utilizan falsas noticias / vídeos llamativos para tratar de engañar a los usuarios en Twitter y Facebook. Si al pinchar un enlace te piden usuario y contraseña, ¡no lo facilites jamás! Muchas veces se hace a través de páginas que tienen el mismo aspecto que Twitter o Facebook para hacer más creíble el engaño.



INTERNET EN BUENAS MANOS ,



BUENAS PRACTICAS EN REDES SOCIALES



En Internet, tan seguros como en casa



Consigue PANDA ANTIVIRUS en tu tienda habitual o en



www.pandasecurity.com 























Empfehlen Sie Dokumente












consejos 

9. 6. 8. 7. 2. Cerca de 32 millones de niños reciben comidas a través del comedor escolar. Estas comidas estan basadas e










 








CONSEJOS 

11 dic. 2008 - Remera con estampa en un costado, buzo a rayas con capucha, bermudas de jean y zapatillas estampadas (Che










 








_ Consejos 

... lugar de la sal: ajo, tornillo, laurel, albahaca, menta, nuez, piel de limón o de naranja,etcétera.0 la harina tiene










 








triptico alkaline 

Se mide a travez de una escala de pH (potencia de hidrógeno),. Alkaline Pure. ¿Que causa la acidez en nuestro cuerpo? pr










 








consejos 












 








Triptico DGOTA_FINAL 

San Isidro, Lima - Perú. Teléfono: 611 ... San Mar n, Tacna, Ucayali y Huánuco (el ámbito priorizado ... las zonas marin










 








consejos para los consejos - KIPDF.COM 

Los Consejos Ciudadanos de Podemos y sus Secretarios Generales son los Ã³rganos legÃtimamente ... Esas decisiones repre










 








Triptico DGOTA_FINAL 

La DMOTA orienta y asiste técnicamente en la formulación e implementación de este instrumento con énfasis en la ar culac










 








TRIPTICO SOCIO.indd 

Perfecciona el conocimiento de otro idioma asistiendo a cursos para mejorar tu inglés, francés, alemán o italiano. Edad:










 








Conflicto de interés Triptico 

La política es una herramienta que amplia al Código de Ética y otras normativas. Incorpora regulaciones externas y recom










 








Consejos Ahorro_2009_vector 

A lavar a mano consumes un 40% más de agua. No dejes el grifo abierto para que se enfríe el agua. Porn Una jarra en el f










 








TRIPTICO MONTSE.cdr - Oftared 

21 may. 2015 - Elche (Alicante). Profª Titular del Departamento de Oftalmología y ... Ayuntamiento de Madrid. Catedrátic










 








Triptico Minam Bosques.cdr 

Lima, Perú I Primera edición: mayo de 2018 I Tiraje: 2000 ejemplares I Hecho el depósito legal en la Biblioteca Nacional










 








Triptico ASI Cibernético 

Sexting: GROOMING? Lo que debes saber. Acerca del Abuso Sexual Infantil. (ASI). Las cifras estadísticas indican que: • E










 








Triptico Minam Bosques.cdr 

ALIADOS. FISCALÍAS ESPECIALIZADAS EN MATERIAL AMBIENTAL. AGROBANCO. Ingresa a la web http://geobosques.minam.gob.pe y ll










 








triptico museo-cusco - Aranwa 

Clock Reloj 5. Saint Dominic de Guzmán Santo Domingo de Guzmán 4. Credenza Aparador. 6. Candelabrum Candelabro 6. Creden










 








CONSEJOS ÚTILES 

3 Para protegerse de los riesgos de incendio, choque eléctrico, lesiones a ... 16 La olla arrocera tiene que ser utiliza










 








Consejos Utiles 

12 nov. 2012 - Regional Resource Center. 117 Franklin Street, Lynn, MA 01902 ... Proteja a su familia del trauma y el es










 








triptico medidas precaucion 

REGLAMENTACIÓN DE SILLAS AUTO EN FEBRERO 2004. IONE. IDAD. Los sistemas de segun'dad dependen de la edad, talla y peso d










 








TRIPTICO finalista 2014 

Los padres/madres saldrán media hora después que los participan- tes y se les ... eskolarteko XXVII. mendi lehiaketa XXV










 








Triptico de Boniato 

Page 1. Page 2. vitaminas A y C + fibra.










 








TRIPTICO CONGRESO RCP 
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gonzalez romero triptico 
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