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Transcripción Podcast Español  



Podcast 012 Learn Spanish While Discovering Spain: Tossa de Mar Aprende español descubriendo España: Tossa de Mar Esto es Español Automático con Karo Martínez. Me alegro de que estés aquí. Si estás nuevo por aquí, si me escuchas por primera vez, que no te engañe el nombre de Español Automático. Sí, hablamos aquí de idioma español, sí nuestro objetivo es ayudarte a pasar del estado pasivo de entender español, al estado activo de poder hablar español con facilidad y sin esfuerzo. Pero también ahondamos más profundamente en otros temas de: cómo tener un éxito académico con tu español, de cómo conectar a nivel más profundo con los nativos durante tus vacaciones y en tus viajes; y por supuesto cómo tener un éxito profesional y de poder acceder a más oportunidades laborales gracias a tu conocimiento de español. El objetivo de Español Automático es darte consejos prácticos y trucos para que puedas crear increíbles oportunidades en tu vida y para que puedas conseguir tus sueños; para ayudarte a superar vergüenza y nerviosismo



y darte mayor confianza para hablar español con soltura. Si me has estado siguiendo ya desde hace un tiempo, o si eres nuevo por aquí y te gusta lo que oyes, por favor ve ahora a iTunes y dale a este programa un reseña de 5 estrellas y déjanos un comentario. Esto ayudará a más personas como tú encontrar y disfrutar de nuestro podcast. Gracias de antemano! Buenos días, buenas tardes, buenas noches… quiero darte la más calurosa bienvenida aquí, desde Barcelona. La semana pasada en el podcast 011 hemos hablado del secreto sorprendente para llevar una vida extraordinaria. Para realmente hacer que nuestros esfuerzos cundan. Y era un podcast sobre crear hábitos, crear rutinas en nuestra vida y sobre como ser consistentes y constantes. Hoy quiero hacer un podcast un poco diferente, un podcast quizás más relajado porque me gustaría compartir con vosotros unas reflexiones después de un viaje que hice hace unos días a Tossa de Mar. He ido a Tossa para visitar a una amiga que acaba de mudarse allí. Y la verdad Tossa es impresionante. Por eso he decidido hablar hoy de ello aquí



en el podcast. Tossa de Mar – es una ciudad situada en la costa de Girona, a medio camino entre la ciudad de Barcelona y la frontera francesa. Es una antigua población de pescadores con un gran bagaje histórico, convertida en emblemático destino turístico de la Costa Brava desde hace algo más de medio siglo. Es uno de los destinos más populares, más célebres de la Costa Brava, y se encuentra casi a medio camino entre Barcelona (a 86 Km.) así que tampoco está tan cerca – me llevó 3 horas llegar allí - y Francia (a 107 km.). A pesar de que es una de las playas españolas a las que más pronto llegó el turismo internacional, hoy sigue siendo un tranquilo destino vacacional frecuentado por familias con niños. Y eso es Tossa – Tossa es un lugar muy muy turístico. Eso quizás podría ser una de las pegas que le podría poner. Pero es un lugar precioso. Impresionante – no solamente con su arquitectura súper original, con sus callejuelas estrechas y encantadoras, con su naturaleza deslumbrante, con unas costas, con unas rocas que caen como en precipicio dentro del mar. Con unas playas preciosas y muchísimo verde.



www.EspanolAutomatico.com



Transcripción Podcast Español   Creo que lo más llamativo de Tossa de Mar es la gran fortaleza medieval que se encuentra en la bahía, en plena playa. La fortaleza llamada "Vila Vella", con sus murallas muy bien conservadas y siete torres circulares fue construida en S. XII como recinto defensivo contra los ataques de los piratas. Por la noche se ilumina y por lo visto es un espectáculo bellísimo en la bahía (aunque yo me marché para Barcelona por la tarde, así que no vi este espectáculo de luces), pero por lo visto quita el aliento. Cerca del recinto se encuentran los hallazgos arqueológicos de lo que fuera una villa romana del siglo IV D.C. Dentro la "Vila Vella" está el Museo de Arte local con colecciones arqueológicas, y también de arte más reciente con exponentes de pintura, escultura y vidrio. Las obras que podríamos destacar aquí del museo son las pinturas Serra y Chagall que reflejan paisajes de Tossa de Mar y de sus alrededores. Así que os aconsejo pasear por esta fortaleza que tiene vistas maravillosas y es súper bonito.     De allí bajando, al pie de la fortaleza, se encuentra una playa bastante grande muy bonita de una arena de grano grueso que es muy frecuentada en el verano. Y esta playa está situada en un antiguo puerto de Tossa de Mar. Allí se puede ver muchos barcos pesqueros anclados.



Si seguimos hacia el norte, nos encontramos con una playa abrupta y rocosa donde encontramos una especie de puerto - "la Banyera de Ses Dones" con bonitas formaciones rocosas dentro del agua. Con mi amiga, ya que la verdad me llevó mucho tiempo llegar hasta Tossa del Mar y luego tenía que marcharme calculando el tiempo para no llegar muy por la noche a Barcelona, además me tocó aquél día una huelga de los trenes de cercanías, así que los trenes no circulaban con tanta frecuencia. Así que he calculado de salir de allí sobre las 18h para llegar sobre las 21h a Barcelona. Por lo tanto no tuve demasiadas horas para pasar allí en Tossa y visitarlo todo, pero con lo que vi ha sido la verdad fenomenal. Así que desde aquí, si me escuchas: muchísimas gracias Eleni por aquel día fabuloso. Bien, ¿qué estuvimos haciendo? Aparte de visitar el castillo y pasear por las playas del pueblo, pasamos también un poco por la playa viendo lo que hacen los turistas y luego estuvimos vagabundeando por las callejuelas de Tossa. Luego fuimos a su casa para descansar un rato, sacamos algunas fotos muy bonitas por el pueblo,



algunas ya he compartido en Pinterest, en Facebook e instagram, así que si estáis curiosos de cómo ha sido y de cómo es Tossa, podéis ir a Facebook o a Instagram y ver las fotos que he tomado. Mis recomendaciones para Tossa: Recomendaciones para Tossa como para el resto de España sería siempre llevar consigo una botella de agua que en España hace mucho calor entonces hay que tener mucho cuidado para no deshidratarse 2) llevar un filtro de protección solar bien alto que en España pega sol que no veas… Eso serían dos recomendaciones relacionadas con salud. Pero como Tossa es tan rocosa y tiene estas montañas y este castillo que hay que subir y bajar lo que no recomendaría es llevar tacones. Sería una muy mala idea. Así que sin tacones a Tossa Y otra cosa que quizás había que tener en cuenta es que es un sitio muy turístico, una pegada al lado de la otra con los típicos souvenirs para los turistas por todos los lados. Y esto… bueno, teniendo en cuenta de que esto es tan turístico y que tú te lo sepas de ante mano, pues no pasa nada. Pero es lago que a mí quizás no me guste tanto. www.EspanolAutomatico.com



Transcripción Podcast Español   Luego Tossa es un sitio estupendo para comer, tiene restaurantes hasta aburrir, por todos los lados, en cada esquina hay restaurantes, cafeterías… así que hay muchísimos sitios donde elegir si queréis comer algo bueno. Y por supuesto, como es un sitio pesquero, hay muchísimos sitios donde se puede comer pescado. Así que los amantes del pescado estarán contentos de visitar a Tossa. Seguro. Bien, como he mencionado antes, Tossa es una de las ciudad de la costa brava – y yo no sé si sabéis algo de la Costa Brava, pero así muy rápidamente: La Costa Brava está situada en el extremo nordeste de España, junto a la frontera francesa. Este litoral costero de 214 km. se encuentra en la provincia de Gerona, en Cataluña y se extiende desde la frontera de Francia hasta el río La Tordera, donde comienza la Costa del Maresme en la provincia de Barcelona. ¿De dónde viene el nombre de “Costa Brava”? La Costa ya sabéis lo que es. ¿Y “bravo”? Bueno, “bravo” viene de su paisaje muy abrupto que encontramos en muchos tramos de esta costa, donde las olas rompen bravas, muy fuertes sobre las rocas. En estos tramos encontramos acantilados abruptos y calas escondidas, rodeadas de vegetación estupendaa las que sólo se puede acceder por mar o por caminos costeros.



Hasta la llegada del turismo, aquí se encontraban pequeños pueblos de pescadores o agricultores. Y a principios del siglo XX, la belleza natural de la región atrajo a artistas y escritores como por ejemplo Marc Chagall, Picasso, Rusiñol o Dalí. En 1930 empezaron a llegar los primeros veraneantes (las personas que querían veranear o pasar el verano) aquí y aún se alojaban en casas tradicionales conviviendo con pescadores o agricultores. Fue a partir del año 1950 cuando llegaron los turistas europeos y alrededor de los años 60 hubo un gran desarrollo urbanístico en las localidades que tenían playas de arena, como Tossa de Mar y Lloret de Mar que también es muy famoso y por el que he pasado en el autobús. Mientras que otras playas o localidades que tienen una costa más abrupta conservaron su esencia más tradicional. ¿Qué lugares se podría destacar entre todos estos lugares pintorescos de la Costa Brava? Yo creo que no hay que olvidarse de Cadaqués, pequeño pueblo de pescadores situado en la parte norte de la costa a 32 km. de la frontera francesa.



Allí vivió Salvador Dalí con su esposa Gala y aún se puede visitar su casa. Yo no he estado allí, pero pienso hacerlo algún verano de estos. Y dicen que este pueblo apenas ha cambiado, sigue siendo tan encantador como cuando Dalí lo estaba pintando y que también lo reflejó en sus cuadros. Quizás una de las razones por las que ha mantenido su originalidad es porque está muy aislado, y para llegar hay que hacer un largo recorrido por carreteras tortuosas, de difícil acceso que cruzan un gran macizo montañoso. Siguiendo las huellas de Dalí, podemos también visitar: "Teatro-Museo Dalí" en Figueres (a 38 km. al oeste de Cadaqués). Este delirante espacio diseñado por Dalí, contiene importantes obras del pintor e imaginativos escenarios como "La Habitación de Mae West". Así que Cadacés es un sitio obligatorio para los que les encanta Dalí y quieren ver y visitar donde ha vivido, ha creado y ha amado a su esposa. La Costa Brava tiene adicionalmente una interesante historia. Ya desde muy antiguo estuvo habitada por tribus ibéricas y entró en contacto con el mundo griego y romano lo que podemos ver en muchísimas ruinas por toda la costa. Una de ellas, creo que la más famosa, sería un yacimiento griego y romano de Ampurias. Es un sitio muy bonito y desde luego digno de visitar donde se pueden ver viviendas, con mosaicos, www.EspanolAutomatico.com



Transcripción Podcast Español   pinturas y ornamentación, el alcantarillado, un forum, un anfiteatro y una basílica entre otras construcciones. No sé qué más cosas podría contaros sobre mi día allí en Tossa de Mar. Creo que ya he compartido más o menos todo. Era un día de descanso para mí, un día en el que pude visitar a mi amiga y disfrutar con ella de una charla maravillosa. Se lo agradezco un montón, su invitación y espero que me visite pronto en Barcelona. Hay una frase de Jimmy Johnson que me chifla: La diferencia entre ordinario y extraordinario es ese POCO de más. Amigo mío, sé extraordinario! Si quieres más artículos, audios y videos que publico semanalmente, ve y suscríbete a mi newsletter gratuito en EspanolAutomatico.com. Allí en el footer de la página, abajo del todo, se encuentra un botón amarillo para que te puedas inscribir para recibir todas nuestras novedades y también sorpresas exclusivas sólo para nuestros suscriptores. ¡Os veré allí para responder a vuestros comentarios y mensajes! ¡Cuidaos amigos!
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Gracias por escuchar! Y si te ha gustado lo que has oído, asegúrate de dejar una reseña de 5 estrellas y un comentario en iTunes. Esto me ayudará llegar a más personas que desean crear un entorno de inmersión para hablar español con soltura. Ellos, al igual que tú, desean mejorar su vida, tener más oportunidades laborales y poder conectar con los demás a un nivel mucho más profundo, y mucho más significativo a través de español. En la aplicación de iTunes, busca a Español Automático, pincha en “valoraciones y reseñas” (ratings and reviews) y escríbenos una reseña con 5 estrellitas. GRACIAS, te agradezco tu apoyo más de lo que te imaginas! Y si quieres comentarnos algo, algo que podíamos mejorar, hacer mejor, entonces te pido que nos lo cuentes por email al [email protected] y yo personalmente te responderé y te ayudaré en cuanto pueda. Leo todos vuestros emails y sigo vuestros sugerencias para que Español Automático sea aún mejor.



¡Buena onda! ¡Si te ha gustado el podcast, compártelo! Puedes ayudar a muchas personas a hablar español con un simple click http://pinterest.com/pin/create/ button/?url=http%3A%2F %2Fwww.espanolautomatico.com



http://twitter.com/intent/tweet? text=Check%20this%20podcast %20with%20free%20transcript



https://www.facebook.com/dialog/feed?app_id=184683071273&link=bit.ly %2F1Nb7zQe&picture=https%3A%2F%2Fstatic1.squarespace.com%2Fstatic %2F56ed68352b8ddef976f54de1%2Ft %2F5711140b2b8ddec14bf01752%2F1460737038908%2FPromo-Podcast-FB.jpg%3Fformat %3D1000w&name=Podcast%20Espa%C3%B1ol%20with%20FREE%20transcript&caption= %20&description=Listening%20to%20this%20podcast%20for%20learning%20Spanish %20%5B%2B%20free%20transcript%5D%20%3E%20bit.ly%2F1Nb7zQe&redirect_uri=http %3A%2F%2Fwww.facebook.com%2F



mailto:?subject=I%20think%20you'll %20like%20this&body=Hey!%20%0AI %20am%20listening%20to%20this %20podcast%20for%20learning %20Spanish.%20It's%20great%20and %20for%20each%20episode%20there %20is%20a%20free%20transcript!%20so %20you%20can%20listen%20and %20read%20at%20the%20same%20time. %20Great%20way%20to%20improve



Nos volveremos a ver la semana que viene! Que tengáis una fantástica semana! Ciao!



www.EspanolAutomatico.com 
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Un rompecabezas es un puzzle, un acertijo, un crucigrama, una adivinanza. Un rompecabezas es un entretenimiento que exig
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Transcript 004.pages 

en iTunes – si no sabes cómo hacerlo, lo explico en el blog: www.EspanolAutomatico.com/itunes. Tras leer este libro sabr










 


[image: alt]





Transcript 005.pages 

itunes. Tras leer mi libro sabrás exactamente: • cómo escuchar para entender a los españoles nativos, independientemente
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Transcript Theme 4 AWS 

vorankommen, was die Lohnangleichung angeht, sonst sind die jungen Leute weg. Wir haben mal die ... Die jungen Leute, die 14- bis 29-JÃ¤hrigen, die sagen, sie sehen zu rund 65 Prozent ihre politische Heimat in der ... Heute wird selbstverstÃ¤ndlich d
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Transcript 007-2 parte DC.pages 

“La saga de Bond no está hecha para que les des muchas vueltas, sino para pasar un rato viendo muchas .... truhán y cana
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Transcript 007-1 parte.pages 

iTunes o Stitcher, escríbenos una reseña guay, déjanos 5 estrellas si te ha gustado y ¡muchas, muchas, muchas gracias de
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Transcript 008.pages 

Cada idioma tiene su propio alfabeto formado por un número diferente de letras. Y las letras son: a, b, c, d, e, …. Ento
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Politik der Kunst - transcript Verlag 

Ãœber MÃ¶glichkeiten, das Ã„sthetische politisch zu denken ... um die AktualitÃ¤t von SchÃ¶nheit, um das (Un-)Politische von Reflexion und Partizipation,.
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Transcript Theme 2: Understanding the German ... AWS 

Aber jedes Kind ist wie jeder erwachsene Mensch unterschiedlich, innerlich wie Ã¤uÃŸerlich. Manche haben etwas unwahrscheinlich Exaltiertes und wissen genau, wie Schauspiel geht und wie sie sich nach auÃŸen darstellen mÃ¼ssen. Andere verstehen die In
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Transcript German DVD Cancer is curable now 
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Transcript Theme 3 

Soy padre de familia, tengo dos niños que están creciendo. ... P.- Hablas de tus niños con naturalidad. R.- Sí, y ... En
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Transcript Theme 3: Diversity and difference 

P.- ¿Quieres explicarnos lo que entiendes por la diversidad cultural de tu país? ... regionales, el folclore, la gastron










 


[image: alt]





Transcript Theme 2: Understanding the German ... AWS 

kann laut Amazon bis zu 1000 BÃ¼cher speichern, was auch ein Vorteil ist. AuÃŸerdem tut man auch etwas fÃ¼r die Umwelt, denn wenn weniger BÃ¼cher produziert werden, werden weniger BÃ¤ume gefÃ¤llt. Ein weiterer Vorteil ist, dass man WÃ¶rter, die einem
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Theme 3: Diversity and difference Transcript Freundschaften ... 

FÃ¶rderschulen liegen in der Regel nicht in der direkten Wohnumgebung, was zu langen. Fahrtzeiten fÃ¼hrt. DarÃ¼ber hinaus finden Therapien hÃ¤ufig am ...
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Transcript 001.pages amazonaws com 

2007, el señor Steve Jobs sacó iPhone al mercado. Un año más tarde salió Android. Éste era el desencadenante para un ráp
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NYC TOHP Transcript 082 Amanda Hurtado 

15 mar. 2018 - Santiago: Sí, el TRIP de Make the Road.—. Hurtado: De Make the Road, yeah. Santiago: Ose que encontraste
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Theme 3: Diversity and difference Transcript 

Es war meine eigene Entscheidung.â€œ http://www.bento.de/future/rassismus-bei-bewerbungen-studentin-bekommt-wegen- · kopftuch-stipendium-nicht-01870/
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Transcript Theme 2: Understanding the Spanish ... AWS 

¿Qué grupos, tanto nacionales como internacionales, consideráis como una influencia directa en vuestro sonido? Cuando em
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Theme 3: Diversity and difference Transcript 

P.- ¿Cómo ves la evolución de los gitanos en la sociedad española? R.- Desde los años sesenta ha habido un movimiento po
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Transcript Theme 2: Understanding the Spanish ... AWS 

¿Por qué las salas de los cines están tan vacías de jóvenes hoy en día? Es un fenómeno muy complejo en el que influyen m
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Transcript Theme 4: The Making of Modern Germany: 1989 onwards 

Leider setzt sich der Trend fort, dass. Jugendliche in die vermeintlich coolen GroÃŸstÃ¤dte ziehen. Aber dagegen kann man etwas tun. FlÃ¼chtlinge sollen vermehrt ...
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Transcript Theme 4: The Making of Modern Germany: 1989 onwards ... 

Transcript. Theme 4: The Making of Modern Germany: 1989 onwards. Economic impact of a united Germany. Iris Gleicke (SPD) ist seit 2014 die Beauftragte der ...
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Transcript Theme 4: The Two Spains: 1936 onwards Entrevista a ... 

uno de ellos fue el reconocimiento del Partido Comunista y reconocer a los de Izquierda. Republicana. El reconocimiento
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Transcript Theme 4: The Two Spains: 1936 onwards ... AWS 

Miles de niños en España fueron presuntamente separados a la fuerza de sus padres para ser vendidos por redes que empeza
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