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Martes 4 de octubre de 2011



MAÑANA EN ¡ HOLA!



OM s POR LUIS AUBELE



Calendario PARA NO PERDERSE NADA



La sabiduría maya hace sus aportes. Cronos no es tan lineal como uno cree, lo que vale es el aquí y el ahora, y más que el tiempo, lo que importa, claro, es hacerlo vida



a profesora Norma Barales cuenta que su interés por el pueblo maya se despertó el día en que descubrió la manera que tenía su gente de saludarse. Cuando dos mayas se encontraban se decían In lak’ ech, que en su lengua significa yo soy otro tú. “Otra cosa que me llamó poderosamente la atención es que veían el tiempo no como algo lineal, sino como un proceso cíclico. Es decir que si hay algo que uno cree que va a ocurrir, en realidad puede ser que ya haya ocurrido. Un ejemplo, todos en la escuela hemos hecho una recta numérica: trazamos una línea, marcamos un cero y luego seguimos hasta 2011. Todo lo anterior al cero es considerado antes de Cristo. Pero si seguimos adelante, en algún momento la línea se va a curvar porque el espacio es curvo y, si continuamos, llegaremos nuevamente al cero y luego a 2011. Entonces, ¿cómo nos vamos a ubicar ante este problema del tiempo? La respuesta maya es simple: en el aquí y en el ahora”, explica Barales, o Aguila Solar Azul, su nombre maya.



L



El tiempo es relativo. “Volvamos a ejemplos concretos. De qué sirve que yo diga vení mañana que te voy a dar una extraordinaria



disertación sobre la sabiduría de los mayas, o ¡si hubieses venido ayer habrías disfrutado de una increíble conferencia sobre la sabiduría del pueblo maya! Nada de todo eso nos sirve, entonces: el momento es ahora y el lugar es aquí. Y esto lo podemos hacer extensivo a toda la Tierra. Hubo otro pueblo en América que tuvo un pensamiento muy parecido al de los mayas: los hopi, la nación hopi, que vivía en las márgenes del río Colorado, en Arizona.”



Poderoso legado. Para la investigadora, los mayas son un pueblo sorprendente: conocían la rueda, fueron grandes astrónomos y arquitectos, y en matemáticas desarrollaron el concepto del cero siglos antes que los árabes. Tuvieron un gran respeto por todas las formas de vida, por el medio ambiente, la madre tierra, ya que en todo veían una manifestación de la energía divina; cada cosa tenía su espíritu y su razón de ser. De origen incierto, hay textos muy antiguos que afirman que llegaron a través del estrecho de Bering, pero otros escritos de la misma época cuentan que llegaron de cuatro direcciones, una el cielo. Su legado más extraordinario fue el calendario Tzolkin, también llamado Telar



PAUL ROGER/HOLA ARCHIVO



LA VIDA ES ARTE “Propongo un ejercicio para aplicar la sabiduría de la cultura maya en nuestra vida cotidiana. Solemos decir: No me alcanza el tiempo para jugar con mis hijos, no tengo tiempo para ver a mis amigos, necesito tiempo para caminar o hacer gimnasia, quisiera contar con tiempo para hablar con mi madre. La propuesta maya es cambiar la palabra tiempo por vida. Entonces la nueva enunciación sería más o menos así: No me alcanza la vida para jugar con mis hijos, o no tengo vida para crear o hacer lo que me gusta, etcétera. Para los mayas vida significaba arte. Y ante el cambio de tiempo por vida comprendemos que no manejamos nuestra vida, que no somos protagonistas, que no podemos crear, amar, disfrutar. La sabiduría maya nos pide que nos detengamos y nos acerquemos a un nuevo paradigma, que cambiemos el desgastante concepto de el tiempo es oro por la vida es arte, amor, creación, contemplación, trabajo.”



Gaturro Por Nik



Humor petiso Por Diego Parés



de los Mayas o Módulo Armónico. En un texto muy antiguo, el Libro del Kam Wuj, se explica: “Sintetiza toda la sabiduría del mundo antiguo, es el instrumento más útil y trascendente tanto para el ser individual como para todas las naciones, pues nos da la información de cómo lograr un desarrollo completo y armónico”.



LECTURAS



Precisión. El calendario maya



PERFIL



está considerado uno de los más exactos del mundo. Cuando el gregoriano acumula un error de un día cada 4000 años, el maya acumula sólo un día cada 5000 años. El Tzolkin es un calendario de 260 días que surgen de multiplicar los 20 días del llamado mes maya por la semana (uinal) que es de 13 días. El número de 20 días surge de sumar los 20 dedos del ser humano: 10 de las manos, conectados al cosmos, y 10 de los pies, en contacto con la corriente telúrica, la madre tierra.



Un calendario para reconocerse. “Tzolkin nos permite reconocer nuestra energía, para ubicarnos en el mundo, saber nuestras capacidades y debilidades, y orientar la existencia con un propósito de vida para desarrollarnos plenamente”, concluye Barales.



Factor maya (José Argüelles) L Calendario maya (Federica Zosi)



Tradiciones y casamientos



L



Norma Barales es profesora de hatha yoga, especialista en el estudio de la cosmovisión de los pueblos originarios americanos e instructora en el uso del calendario y oráculo maya. Realizó cursos de programación neurolingüística e inteligencia emocional, y actualmente prepara un seminario y taller sobre Sabiduría y calendario maya, que dictará en el Centro Cultural Borges durante este mes y noviembre.



Los que tengan en sus manos este número de ¡Hola! vivirán una ﬁesta que ya es tradición. Como todos los años, la Gala de Fundaleu espera a celebridades que se ponen el delantal por una causa solidaria. Toda la intimidad de la noche y los looks de las personalidades en la alfombra roja. A sólo un día de su casamiento con el funcionario Alfonso Díez, la duquesa de Alba, Cayetana, tiene paralizada a España y para irse preparando, una invitación a recorrer los palacios de esta mujer, que ostenta el récord de tener la mayor cantidad de títulos de nobleza del mundo. Y, además de los que incursionan en un nuevo estado civil, hay quienes se animan a nuevos territorios expresivos. Es el caso de Candelaria Tinelli, que expuso pinturas por primera vez, en el marco de la Semana del Arte de Buenos Aires. Por supuesto que toda su familia fue a ver la muestra y hasta su padre, Marcelo Tinelli, confesó: “Me conmueve verla trascender a través de sus obras”. En el terreno sentimental, el futbolista Diego Forlán muestra nueva sonrisa y la responsable es Victoria Saravia, una uruguaya de 24 años que vive en Buenos Aires y que hace unos días volvió de Milán, donde estuvo con el deportista. Por ahora, ella preﬁere no hablar de romance.



Batu Por Tute



Jim, Jam y el otro Por Max Aguirre



Macanudo Por Liniers



La foto que habla Por Nik 
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tradiciones 

24 dic. 2009 - remera y bermudas”, asegura. Zlotogora co- incide: “Es un momento para verse lindo”. Y se hacen las 12. B
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Montevideo Antiguo: tradiciones y recuerdos. v2 

[PDF]Montevideo Antiguo: tradiciones y recuerdos. v2https://mainbucketduhnnaeireland.s3.amazonaws.com/.../1491765846--Mo
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FiESTAS, EVENTOS y TRADiCiONES - Turismo de Navarra 

Cantar de Roldán. Orreaga/Roncesvalles. 15. Antigüedades/oportuni dades. Estella-Lizarra. 8. Mercado medieval. Estella-L










 


[image: alt]





Patrimonio Historico y Cultural C.A.B.A - Folklore Tradiciones 

cuyo aporte es fundamental para encarar una verdadera tarea de ...... Nuestra Señora de Buenos Aires, y asesor también d
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Tradiciones Católicas - ObreroFiel 

Moody; James McCarthy, The Gospel According to Rome, Harvest House, 1995; J. C.. Macaulay, The Bible & the Roman Chu
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Gestión moderna y tradiciones locales - unesdoc, unesco 

[PDF]Gestión moderna y tradiciones locales - unesdoc, unescohttps://mainbucketduhnnaeireland.s3.amazonaws.com/.../149324
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En los casamientos de la mafia: poder, lujo y extorsiones 

12 ago. 2012 - de la 'Ndrangheta desde Lombardía,. Piamonte y Liguria, pero también de. Alemania, Canadá y Australia. Ha
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Las tradiciones de Haití 

¿Cuál es el plato nacional de Haití? ¿Cómo celebra la gente de Haití el Carnaval? ¿Qué es el Merengue? ¿Quién fue Toussa
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Patrimonio Historico y Cultural C.A.B.A - Folklore Tradiciones 
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CIEN TRADICIONES PERUANAS A 

[PDF]CIEN TRADICIONES PERUANAS Ahttps://mainbucketduhnnaeireland.s3.amazonaws.com/.../1493251678-CIEN-TRADIC...En cachéS
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apologetica/pdf/Tradiciones Catolicas 
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TRADICIONES AUTOCTONAS LOCAL TRADITIONS 

Ceviche de salmón rosado y pesca blanca con chips de mandioca. Pink salmon ceviche and white fish with cassava chips. La
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MantenIendo vIvas las tradIcIones 

“Bajando por Porto Alegre, llegaron a ... Autónoma de Buenos Aires es la jurisdicción con mayor pro- ... una artesanal y
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leyendas y tradiciones de galapagos en la cultura y ... AWS 

If you want to possess a one-stop search and find the proper manuals on your products, you can visit this website that d
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tradiciones peruanas pdf 

We also have many ebooks and user guide is also related with tradiciones peruanas PDF, include : Tracks-rock-bottom-1-sa
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Turismo Cultural - Folklore Tradiciones 

Gustavo F. López. Secretario de Cultura de la Ciudad de Buenos Aires. El turismo es una actividad social que ha estado s
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El Quichua Santiagueño - Folklore Tradiciones 

[PDF]El Quichua Santiagueño - Folklore Tradicionesecaths1.s3.amazonaws.com/.../505636082.El%20Quichua%20Santiagueño%20jo
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Tradiciones peruanas - Biblioteca Virtual Universal 

[PDF]Tradiciones peruanas - Biblioteca Virtual Universalhttps://mainbucketduhnnaeireland.s3.amazonaws.com/.../1493259871
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Tradiciones peruanas - Biblioteca Virtual Universal 

[PDF]Tradiciones peruanas - Biblioteca Virtual Universalhttps://mainbucketduhnnaeireland.s3.amazonaws.com/.../1493259884
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Tradiciones argentinas - Biblioteca Virtual Universal 

[PDF]Tradiciones argentinas - Biblioteca Virtual Universalhttps://mainbucketduhnnaeireland.s3.amazonaws.com/.../14932417
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Manteniendo vivas las tradiciones culturales 

con grupos del área tales como Grupo. Cultural Latino en Rochester, Latinos de. Corazón y Akwaaba para rastrear y ce- le
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De Alejandría a El Cairo, color y tradiciones 

22 feb. 2009 - en Nueva York y bajar a Virginia,. Carolina del Norte, Tennessee,. Mississippi, Louisiana, Alabama y fina
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la soria magica fiestas y tradiciones populares ... AWS 

PDF File: La Soria Magica Fiestas Y Tradiciones Populares - LSMFYTP24-2. 1/2. LA SORIA MAGICA. FIESTAS Y. TRADICIONES. P
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zaragoza su historia descripcion glorias y tradiciones ... AWS 

On the net,it is possible to discover the manual that you need with great ease and ease. The internet has turned into a
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