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tIg: mIt senIorInnen und senIoren auf reIsen

mit dem Ziel erholung und erleben von gemeinschaft, angeboten. ... das Vorstellen des geistlichen Programms, so dass die mÃ¶glichkeit gegeben ist, sich noch ... 
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Interessiert und unternehmungslustig: Mit Seniorinnen und Senioren auf reisen Reisen gehört dazu Senioren sind reisefreudig, so die allgemeine Wahrnehmung. Die Senioren in den Pfarren machen da keine Ausnahme. „Senioren in den Pfarren“ sind allerdings eine so uneinheitliche Gruppe, dass nur jene wahrgenommen werden, die sich fix organisiert haben z. B. in einem Seniorenklub oder im „Treffen Nachsommer“. Immer weniger Menschen der „silbernen Jahre“ haben aber Interesse an den herkömmlichen Seniorenangeboten und sind - auch für die Pfarrgemeinden - mehr und mehr anderswo anzutreffen - dort, wo es für sie interessanter und attraktiver ist. Dazu gehören Ausflüge und Reisen aller Art. So groß der Wunsch aber danach ist, so unterschiedlich sind die Bedürfnisse. Ob Interesse an einem Tagesausflug, einer Wallfahrt, einer Studienreise oder einem Erholungsurlaub besteht, hängt stark von der persönlichen Situation ab. Bei aller Uneinheitlichkeit sind die Erwartungen an Ausflüge oder Reisen ähnlich. Abwechslungsreich sollen sie sein, interessant, die Natur erleben lassen, bedürfnisgerecht vorbereitet, geistlich ausgerichtet, kompetent und einfühlsam begleitet sein. Von den vielen Möglichkeiten an Seniorenfahrten bieten die Pfarren hauptsächlich an: Wallfahrten entweder als Tagesveranstaltung oder mehrtätig als Pilgerfahrt. Darüber hinaus werden auch Tagesfahrten mit kulturellem Schwerpunkt (Besuch der Ausstellung in…, Theaterfahrt nach…, Besichtigung von…).Seniorenurlaubswochen mit dem Ziel Erholung und Erleben von Gemeinschaft, angeboten. Reisemotive Reisen, gleich, ob es sich um Erholungs- oder Bildungsreisen oder um Pilgerfahrten handelt, sind für ältere Menschen von großer Bedeutung. Sie führen Menschen zusammen, lassen Neues erleben, Vertrautes in einem anderen Licht erscheinen, weiten den Horizont. „Reisen ist wie Leben, wie Leben Reisen ist“ hat einmal hintergründig der Dichter Jean Paul (1763-1825) gesagt. Vielleicht besteht unter den Senioren deshalb ein so großes und ungebrochenes Interesse an Reisen, weil sie ihr Leben selbst als eine Reise verstehen und damit die Erfüllung von so grundlegenden Bedürfnissen verbinden wie: etwas kennen lernen, Erfahrungen sammeln, etwas erleben, sich weiter entwickeln, das Eingebunden sein in eine Gruppe erfahren, ein gemeinsames Ziel verfolgen… Diesen Bedürfnissen und Interessen kommen vielgestaltige Angebote entgegen: Kur- und Erholungsurlaub, Kreuzfahrt und Kultururlaub, Wandergruppe und Pilgerfahrt. Die traditionelle Zeit für Fahrten sind die Monate zwischen Mai und Oktober. Senioren schätzen eher die ruhigeren Zeiten: für Tagesausflüge die Wochentage, für längere Reisen die Vor- und die Nachsaison. Eine Reise außerhalb der üblichen Reisemonate hat auch von der Jahreszeit her seinen eigenen Reiz. Bildung, Lebensgeschichte und Reisen Eine besondere Rolle kommt Bildungsreisen zu. Sicher stimmt die Behauptung, dass jede Reise bildet. Punktuelle Bildungsangebote gibt es immer -auch beim Erholungsurlaub schaut man sich die nächstgelegene Burg an, bei einer Kreuzfahrt gibt es einen Tag Aufenthalt am Land. Die Begegnung mit anderen Menschen, die Auseinandersetzung mit anderen Meinungen, Übernehmen oder neu Entdecken einer sozialen Rolle, die Ortsveränderung an sich haben einen Bildungsaspekt. Ausgesprochene Bildungsreisen dienen der Weiterbildung und wer daran teilnimmt, zeigt sein Interesse daran, etwas dazuzulernen, neues kennen zu lernen, und neue Erfahrungen zu sammeln. Insofern ist im Blick auf ältere Menschen der Bildungseffekt vielschichtig. Es geht einerseits um Wissenserwerb und Horizonterweiterung. Andererseits Reisen sind auch ein guter Weg, tiefgreifende persönliche Erlebnisse oder Einschnitte zu bearbeiten, wie z. B. das alleine leben müssen nach einer Scheidung oder nach dem Tod des



Partners, das Eintreten in den Ruhestand, zu einer neuen Rolle finden… Der Bildungswert von Reisen geht hier in eine intentionale Richtung, die zu einer Änderung von Einstellung und Verhalten führt und insofern Lebenshilfe ist. Vorbereiten Von großer Bedeutung auf den Verlauf und den nachhaltigen Erfolg einer Reise im Blick auf Ziele wie Gemeinschaftserlebnis, Horizonterweiterung, Bildung, Glaubensbestärkung sind ihre Vor- und ihre Nachbereitung. Die Vorbereitung dient neben den unerlässlichen organisatorischen Informationen auch dem Kennenlernen der Gruppe. Reiseangebote der Pfarren, Gemeinden und christlichen Gemeinschaften sprechen auch Interessenten an, die nicht zum Stammpublikum gehören. Sei es weil sie von anderen „mitgebracht“ werden, sei es, weil ihnen das Programm zusagt, sei es weil sie Kontakt suchen. So ist es gut, sich vorher bekannt zu machen und zu beschnuppern, Interessen auszuloten, Wünsche zu erfahren, Möglichkeiten zu erörtern und Grenzen abzustecken. Die Vorbereitung dient auch der Erkundung im Sinne dessen, die Teilnehmerinnen und Teilnehmer in die Gestaltung einzubeziehen und die Fahrt dadurch Angebot zu bereichern. Es gibt ein großes Potential an Fähigkeiten, Wissen und Talenten. Das ist vielleicht jemand bereit, seine Gitarre mitzunehmen, eine Morgen- oder Abendmeditation vorzubereiten, über eine bestimmte Sehenswürdigkeit zu informieren. Er macht es gerne, wenn er dazu eingeladen wird. Geht es um die Vorbereitung zu einer Bildungs- oder Pilgerreise sind neben den organisatorischen Erläuterungen Informationen über die zu erwartenden Sehenswürdigkeiten wichtig, bei Pilgerreisen und Wallfahrten das Vorstellen des geistlichen Programms, so dass die Möglichkeit gegeben ist, sich noch selbst vorzubereiten und einzustimmen. Auch hier können und sollen Teilnehmerinnen und Teilnehmer mitreden und mitgestalten. Nachbereiten Die Nachbereitung, die nicht allzu lange nach dem Ende der Reise angesetzt werden sollte, enthält ein allgemeines Feedback an die Organisation und den Austausch darüber, was die Reise für den einzelnen „gebracht“ hat. Daneben soll das frohe Wiedersehen, das Schwelgen in Erinnerungen, das Austauschen von Fotos natürlich nicht zu kurz kommen, Dazu gibt es Möglichkeiten, den Austausch interessant und kurzweilig zu gestalten: Bereits mit der Einladung wird gebeten, jeder möge über eine Sehenswürdigkeit, ein Erlebnis berichten, das ihm besonders viel gegeben hat. Dies muss auch nicht sofort in der üblichen Erzählform geschehen sondern kann unterhaltsamer und spannender gemacht werden, wenn zunächst etwas beschrieben wird und dann alle aufgefordert werden zu raten, worum es sich handelt. Anregend ist auch der Einstieg in diese Erinnerungsrunde über ein Reiseandenken oder ein Mitbringsel. Biografischer Spaziergang Ausflüge oder Spaziergänge gehörten zum festen Programm einer Seniorengruppe. Für den Fall, dass dazu einmal die Ideen ausgehen, kann folgender Vorschlag weiterhelfen. Manche Besucher und Besucherinnen der Seniorenklubs und anderer Gruppen der Pfarren sind einmal von anderswo zugezogen. Ihnen macht es Freude einmal ihren Herkunftsort zu zeigen. Dabei können die üblichen Sehenswürdigkeiten besichtigt werden. Dazu gibt der oder die Ortskundige Tipps oder übernimmt selbst die Führung. Persönlicher und aussagekräftiger wird ein Ausflug oder Spaziergang in den Herkunftsort oder Stadtteil, wenn er als „biographischer Spaziergang“ gestaltet ist. Dazu sollte allerdings in der Gruppe ein Interesse aneinander gegeben sein. Der Spaziergang führt dann nicht oder nur am Rande zu den üblichen Sehenswürdigkeiten, sondern zu Stationen, die für den Betreffenden wichtig sind: Elternhaus, Wohnhaus, Kirche, Schule, Ausbildungsstätte, Treffpunkte der Jugendzeit, Stammgasthaus, regelmäßig gegangene Wege, Wege, die er als Kind nicht alleine gehen durfte… Auch Sehenswürdigkeiten werden weniger unter geschichtlichem oder kunsthistorischem Aspekt betrachtet, sondern mehr unter biografischem: in dieser Kirche ging ich zur Erstkommunion…, mit diesem Park verbinde ich…, im Schloss wohnte eine Tante, deshalb…, in der Krankenhauskapelle wurde ich getauft…, dieses Denkmal oder Marterl war beliebter Ausgangspunkt oder Ziel für… Ein so gestalteter biografischer Spaziergang vermittelt einen Einblick in die Lebensgeschichte des Einzelnen, fördert das gegenseitige Kennen und Verstehen, regt zur Auseinandersetzung sowohl mit der Vergangenheit an, als auch mit Zukunftsperspektiven und ist gleichzeitig ein Bildungs- bzw. Freizeitangebot. Eine Variante des biografischen Spazierganges bezieht in den gegenwärtigen Alltag ein, in tägliche Wege, gerne oder häufig aufgesuchte oder eher gemiedene Ziele. Nicht vergessen: Notizblock, Stadtplan, Reiseführer und Fotoapparat, damit für die Nachreflexion auch Bildmaterial zur Verfügung steht!
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Liebe Seniorinnen und Senioren, aufgrund der 

vor 2 Tagen - Wir freuen uns auf Dieter Kraus â€“ der in Wort und. Bild Ã¼ber einen historischen Rundgang durch. Wertach berichtet und auf Franz Guggemos, ...
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Liebe Seniorinnen und Senioren, Am Gumpige 

ins Pfarrheim St. Ulrich ei. Dr Gerwin und dr Michl machet Musik, do singet und schunklet mir nochat alle fest mit. Es gibt o wieder ebbas zum Luege, und zum.
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Seniorinnen und Senioren sicher unterwegs - Wiener Linien 

Keine Frage: Sie kennen â€žIhr Wienâ€œ wie Ihre Westentasche, und auch. StraÃŸenbahn, Bus .... Sitzplatz gefÃ¤llig? Bitte bedenken Sie: JÃ¼ngere Menschen sind nicht grundsÃ¤tzlich unhÃ¶flich, .... Rettung oder Polizei verstÃ¤ndigt. Wenn eine Person .
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4. LK-Tagesturnier RÃ¶mercup (Seniorinnen + Senioren) 

4. LK-Tagesturnier RÃ¶mercup (Seniorinnen + Senioren). Samstag, 26.08.2017. Veranstalter: Tennisabteilung Turnerschaft Esslingen. Homepage:.
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Liebe Seniorinnen, liebe Senioren, erstmals laden wir 

13.03.2018 - in die Karl-Knauf-Halle, SchÃ¼tzenstraÃŸe 3 a in Iphofen herzlich ein. Mit diesem ungezwungenen Beisammensein wollen wir die Gemeinschaft ...
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Fans auf Reisen 

Beratung & Buchung: Vorderegger Reisen, Salzburg, Franz-Josef-Straße 7–9,. Tel. 0662/87 65 44 und Zell/See .... lin-Hub Düsseldorf aus ab sofort zwei Mal pro ...
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Liebe Seniorinnen, liebe Senioren! Nach der Sommerpause mÃ¶chten ... 

Liebe Seniorinnen, liebe Senioren! Nach der Sommerpause mÃ¶chten wir Euch am Donnerstag, den. 05. Oktober 2017 um 14 Uhr ins. Pfarrheim einladen. Pater ...










 


[image: alt]





reisen mit kindern - Its 

deren FahrgÃ¤ste zu respektieren. Sind diese FormalitÃ¤ten abgeklÃ¤rt und vor allem verstanden, dÃ¼rfen die jungen. Detektive ihre Waggon-Rallye endlich starten.
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reisen mit kindern - Its 

sÃ¶nlichen LieblingsstÃ¼cke dÃ¼rfen hierfÃ¼r gern Pate stehen, denn sie versorgen mit ... komplex sein muss, um gut zu klingen und viel Freude zu bereiten. INFO.
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Gruppen- reisen mit 

es, fÃ¼r jede Gruppe das beste Angebot zu erstellen. Dabei kÃ¶nnen Sie Ihr .... ...und viele mehr! Volkshochschulen. VerbÃ¤nde. Orchester. Clubs. Firmen. Banken ...
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Gut geschÃ¼tzt auf Reisen 

Versorgung vor Ort, Mangel an modernen. Impfstoffen und Immunglobulin und einfa- chen Reisebedingungen. Hauptinfektions- quelle sind streunende Hunde.
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Gut geschÃ¼tzt auf Reisen 

So verlangt Saudiarabien von Mekka-Pilgern den Nachweis Ã¼ber eine. Meningokokken-Impfung mit einem Vier- fachimpfstoff (ACW135Y), der mindestens.
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SISTEMA TIG 

19 jun. 2013 - 1/5. SISTEMA TIG. MULTI-TIG 400AC-DC. Continuando el desarrollo de nuevos productos, Intraud, lanza al me
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TIG DC 

Las maquinas AC son aptas para soldadura con el clasico electrodo 6013 punta azul. El equipo Handy1 OOM tiene 2 puntos d
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reisen und bildung pdf 

Muslim My Story Of Belief, Refrain Winna Efendi, Regionalisation Growth And Economic Integration. 1st Edition, Remove Radio 2015 E450 Ford, Repertorium Aber Die Kreittmayrsche Und Mayrsche. Generalien Sammlung, and many more ebooks. We are the best a
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Abenteuer und Reisen 

Von Delhi geht es zunÃ¤chst mit dem Zug nach. Rishikesh, einem Zentrum von Ashrams, Yoga und Me- ditation, Seinen Namen hat der Ort von den â€žRishis".
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StaatistMelkkuh derLandwirte NeueLehr-und LernformennÃ¶tig Neo ... 

MÃ¼hlbach am HochkÃ¶nig. 09.00-17.00. 16,50. Neukirchen / Bramberg heute geschlossen. -. Obertauern heute geschlossen. -. Planai / Schladming. 09.00-17.00.










 


[image: alt]





anleitung zu wissenschaftlichen beobachtungen auf reisen pdf 

Read this article anleitung zu wissenschaftlichen beobachtungen auf reisen , Anglo American. Securities Regulation Cultural And Political Roots 1690 1860, ...
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auf die guten vorsÃ¤tze 2019 reisen 

14.01.2019 - Europa. Reichweite: 300.000 AIs. Laufzeit: ab 1 Woche. Pricing: 12.500â‚¬ brutto* www.travelbook.de/survival-special. *AE- und RabattfÃ¤hig ...
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Reisen auf den Spuren Martin Luthers 

... 1545 wichtige Predigten hielt, ist neben Grimma und dem. Elternhaus in Mansfeld eine weitere Station der Reise, die in der Lutherstadt Wittenberg abschlieÃŸt.
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Wenn eine Wohnung auf Reisen gehtâ€¦ - Comparis.ch 

31.01.2012 - 2450 Franken, gegenÃ¼ber 1850 Franken im Nachbarort Locarno oder 2000 Franken in Lugano. GÃ¼nstige Lagen auch in StÃ¤dten und an Seen.
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truman capote auf reisen reportagen pdf 

Read and Save Ebook truman capote auf reisen reportagen as PDF for free at Online Ebook Library. Get truman capote auf reisen reportagen PDF file for free ...
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Anreise und erste Highlights Wir reisen mit dem Bus ... AWS 

Unsere Route fÃ¼hrt Ã¼ber Berlin und. Schwerin in die Elbestadt. Am. Nachmittag erreichen wir die ... Aladin. PK 1: â‚¬ 126,-. PK 2: â‚¬ 111,-. PK 3: â‚¬ 91,-. KINKY BOOTS. PK 1: â‚¬ 114,-. PK 2: â‚¬ 96,-. PK 3: â‚¬ 80,-. Buchung & Beratung. Frank Kn
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WildhasenrÃ¼ckenfilet mit Eierschwammerln auf Blattsalaten und 

Hamburgerspeck. 24 g. KNORR SalatkrÃ¶nung Balsamico-KrÃ¤uter. 125 ml. Wasser. 200 g. Honig. 30 ml. Lavendelsirup. 40 ml. MAZOLA MaiskeimÃ¶l. Salz; Pfeffer.
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