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Tiefe Venen- thrombose (TVT)

Weise. â€¢ Kontrollieren Sie Ihre GliedmaÃŸen. Falls nÃ¶tig verwenden Sie dabei einen Spiegel. â€¢ Massieren Sie nicht Ihre Beine und Arme. 636 Morris Turnpike, Suite 3A | Short Hills, NJ 07078. Tel.: (800) 539-7309 | www.paralysis.org www.spinalcordrecovery.org. Linda M. Schultz, PhD, CRRN. School of Health Professions. 
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MEINE DATEN



HÄUFIGE URSACHEN Name: • Eine akute Erkrankung, die einen Krankenhausaufenthalt bzw. eine längere Fixierung erforderlich macht. • Länger als gewöhnlich sitzen, ohne die Möglichkeit zu haben, sich zu bewegen oder zu strecken (insbesondere falls über 4 Stunden lang).



______________________________________ MEDIZINISCHE INFORMATION Normaler Blutdruck: ______________________________________



• Trauma



Normale Körpertemperatur:



• Äußerer Druck auf Beine oder Arme, insbesondere auf Kniekehle, Leistengegend, Ellbogen oder Unterarm.



______________________________________



• Enge Kleidung wie z.B. Beintaschen mit elastischem Gurt, faltige oder gerollte Socken oder Strümpfe, enge Hosen oder Hemden.



______________________________________



• Bestimmte Herzfunktionsstörungen (z.B. Herzrhythmusstörung) • Veranlagung zu erhöhter Blutgerinnung • Fortgeschrittenes Alter • Orale Verhütungsmittel, Hormonersatztherapie



Neurologischer Ort der Läsion:



Hausarzt: ______________________________________ Telefonnummer: ______________________________________ Allergien:



• Chirurgischer Eingriff



______________________________________



• Früher vorhandenes Blutgerinnsel erhöht das Risiko der Bildung neuer Blutgerinnsel.



NOTFALLKONTAKT



• Genetische Veranlagung



Kontaktperson bei Notfall:



Soweit erforderlich informieren Sie Ihren Arzt über TVT in Ihrer Krankengeschichte:



Ich habe eine Lähmung oder Rückenmarksverletzung, die das TVTRisiko erhöht. Ich hatte früher bereits eine TVT bzw. in meiner Familie hatte jemand eine TVT. Ich nehme Antikoagulanzien (“Blutverdünner”) gegen TVT bzw. ich habe bis vor kurzem “Blutverdünner” zur TVT-Prävention genommen.



Tiefe Venenthrombose (TVT)



______________________________________ Beziehung: ______________________________________ Telefonnummer: ______________________________________ Dieses Projekt wurde unter anderem mit Mitteln des Förderprogramms “90PR3002” der U.S. Administration for Community Living, einer Abteilung des US-Gesundheitsministeriums, Washington, D.C. 20201, unterstützt. Die Empfänger von staatlichen Fördermitteln sind eingeladen, frei und offen über die Ergebnisse und Schlussfolgerungen ihrer Projektarbeit zu berichten. Die veröffentlichten Standpunkte und Meinungen entsprechen deshalb nicht notwendigerweise der offiziellen Politik der Administration for Community Living.



DEFINITION: Die tiefe Venenthrombose (TVT) ist eine Erkrankung, bei der sich ein Blutgerinnsel bildet (meist in Armen oder Beinen), das den Blutstrom in Extremitäten behindert und Gewebe- und Hautschäden sowie Ödeme (Schwellungen) verursachen kann. Ein Gerinnsel kann sich loslösen und in die Lunge geraten, wo es eine Lungenembolie verursacht, welche die Atmung und Herzfunktion beeinträchtigt. Gelangt das Gerinnsel ins Gehirn, kann dies zu einem Hirnschlag und zum Tod führen. Bei Personen, die eine Rückenmarksverletzung erleiden, besteht ab 72 Stunden nach Eintreten der ursprünglichen Verletzung ein erhöhtes Risiko, das für den Rest des Lebens fortbesteht. Bei den meisten Betroffenen bildet sich nach einer Rückenmarksverletzung ein Blutgerinnsel. Bei fast 50% der Personen, die einmal wegen eines Blutgerinnsels behandelt wurden, treten später weitere Blutgerinnsel auf. Eine tiefe Venenthrombose ist ein medizinischer Notfall. Wenden Sie sich bei Auftreten einer TVT sofort an Ihren Arzt.



Es ist sehr wichtig, dass Sie die verordneten Laboruntersuchungen zur Analyse Ihres Blutbildes rechtzeitig durchführen lassen.



Info für Ärzte und Ersthelfer



Die Diagnose einer TVT kann sich bei Personen mit einer Querschnittslähmung / Rückenmarksverletzung als schwierig erweisen, da oft ein Mangel an Empfindungen und Schmerzwahrnehmung vorliegt. Besteht ein Verdacht auf TVT, ist deshalb die Durchführung von Tests angezeigt. Die meisten Personen mit traumatischer Rückenmarksverletzung haben intravenöse Filter, die den Blutstrom von den Extremitäten zurück zum Herz verlangsamen und damit das Risiko einer TVT erhöhen. Zugleich verhindern die Filter aber den Transport von Gerinnseln zur Pulmonalarterie. Bei Personen mit Rückenmarksverletzung ist das TVT-Risiko aufgrund der Virchow-Trias erhöht: • Venostase (Blutstau in Venen) •  Hyperkoagulabilität (erhöhte Gerinnbarkeit des Blutes) • Intimaverletzung (Verletzung der Gefäßinnenwand) Soweit erforderlich achten Sie auf eine mögliche autonome Dysreflexie und behandeln Sie diese rechtzeitig. Die Behandlung der TVT bei Personen mit Querschnittslähmung unterscheidet sich nicht von der gängigen TVT-Behandlung bei anderen Patienten. ÜBLICHE TESTS AUF TVT • D  oppler-Ultraschall-Untersuchung (bevorzugter Test) • Phlebografie (mit Kontrastmittel) • D-Dimer-Assay • P erfussions- und Ventilations-Szintigrafie oder Spiral-CT auf Lungenembolie



Linda M. Schultz, PhD, CRRN School of Health Professions



MASSNAHMEN NACH DER DIAGNOSE • Pneumatische bzw. Kompressionsstrümpfe • Antikoagulanzien (“Blutverdünner”) – Niedermolekulares Heparin (beste Option bei Rückenmarksverletzungen) – Unfraktioniertes Heparin – Warfarin • Chirurgischer Eingriff – Einbringen eines Filters in das Blutgefäß, um Blutgerinnsel abzufangen (invasiver Eingriff mit hohem Risiko) – Thrombektomie (Entfernung von Gerinnseln) • G  erinnselauflösende Medikamente (“Clot-Buster”) – Gewebespezifischer Plasminogenaktivator (t-PA) – Urokinase – Streptokinase HÄUFIGE ANZEICHEN UND SYMPTOME DER TVT • Schwellungen an Beinen oder Armen • Empfindlichkeit in Wade, Oberschenkel oder Arm • Haut über der betroffenen Stelle fühlt sich wärmer an • G  erötete Haut oder weißliche Verfärbung über der betroffenen Stelle • Schmerzen • Leichtes Fieber • S ymptome einer autonomen Dysreflexie, wenn die neurologische Läsionshöhe Th6 oder höher ist



www.spinalcordrecovery.org



HÄUFIGE ANZEICHEN UND SYMPTOME EINER LUNGENEMBOLIE • Brustschmerz • Atemnot • Blut im Auswurf • Vernichtungsgefühl • Hohe oder niedrige Herzfrequenz • Veränderung des psychischen Zustands • Fieber • Geräuschvolles Atmen TIPPS ZUR VERMEIDUNG VON TVT • Haken Sie Ihren Arm nicht in der Rückenlehne Ihres Stuhls ein. • Vermeiden Sie es, die Beine übereinander zu schlagen. • Vermeiden Sie beim Sitzen, dass der Stuhl gegen Ihre Kniekehlen drückt. • Meiden Sie enge Kleidung und achten Sie darauf, dass sie vor allem an Unterarmen und in der Leistengegend locker ist. • Tragen Sie MTPS (medizinische Thromboseprophylaxestrümpfe), die faltenlos und nicht gerollt sind. • Tragen Sie Beintaschen nur mit lockerem Gurt. • Meiden Sie orale Verhütungsmittel und eine Hormonsubstitution. • Hören Sie mit dem Rauchen auf. • Bewegen Sie Ihre Gliedmaßen auf schonende Weise. • Kontrollieren Sie Ihre Gliedmaßen. Falls nötig verwenden Sie dabei einen Spiegel. • Massieren Sie nicht Ihre Beine und Arme.



636 Morris Turnpike, Suite 3A | Short Hills, NJ 07078 Tel.: (800) 539-7309 | www.paralysis.org
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TvT TMM IDAHOT 2016 

Observatorio Ciudadano Trans (Colombia);. - Red Umbrella (Turquía);. - Rede Trans Brasil (Brazil);. - STRAP/The Philippi
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Tiefe Einblicke 

28.01.2016 - PrÃ¤sentation: â€žDie Kraft der Provinzâ€œ ... tur im Pinzgau â€“ Die Kraft der ... Was machen Robert Palfrader und YouTube-Star Michael Bu-.
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Tiefe Charakterisierung - Journals 

terung der zweistufigen Instanziierung eine natÃ¼rliche und prÃ¤gnante Charakterisie- rung von .... nen ausgefÃ¼hrt, deren Objekt-Stellvertreter auf. Ebene 0 ...
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Breite, nicht Tiefe 

Es stellte sich heraus, dass niemand je richtig mit den Kids geredet hatte. Beim Design. Thinking aber ist das â€“ das Verste - hen und ZuhÃ¶ren â€“ genau der erste.
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Tiefe Venenthrombose (Phlebothrombose) 

Stand: 11.05.18. Risiko: Positive Anamnese, Immobilisation, Adipositas, Alter > 60, Malignome, Antiphospholipid-Syndrom,. Ã–strogentherapie (+ Rauchenâ†‘) ... niedrige Wahrscheinlichkeit â†’. D-Dimere negativ. â†’ Ausschluss.
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Tiefe Hirnstimulation als Ultima Ratio? 

33. Kapitel 2 Was versteht man unter einer therapieresistenten Depression? ................ 35. 2.1. Depressive Episode: Epidemiologie und Definition nach ICD-10 .
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aus der tiefe zeit by ufo pdf 

PDF Ebook aus der tiefe zeit by ufo Free Download, Save or Read Online aus der tiefe zeit by ufo PDF file for free from our online library aus der tiefe zeit by ufo ...
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Tiefe Hirnstimulation als Ultima Ratio? - PDFDOKUMENT.COM 

Elektrostimulationsverfahren: Elektrokrampftherapie, repetitive transkranielle Magnetstimulation,. Vagusnervstimulation . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 55. 3.3. Psychiatrische Chirurgie,. Elektrostimulationsverfahren und tiefe. 
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lehrbuch und atlas der angiologie erkrankungen der arterien venen 

LUADAEDAVKUL46-2 | PDF | 92 Page | 2,788 KB | 2 Jan, 2018 ... Angiologie Erkrankungen Der Arterien Venen Kapillaren Und Lymphgefase. You can.
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in der tiefe zisterne erfahrungen mit pdf 

download in der tiefe zisterne erfahrungen mit Pdf to any kind of device,whether its your laptop,. Kindle or ... electronically, as you are saving all that paper.
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jagd in der tiefe by patrick pdf 

download than to buy them. If you read lots of books, it can be quite expensiveto buy them. Finally, ... If you travel a lot, you can easily download jagd in der tiefe ...
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gesunde venen schone beine beschwerden naturlich und aktiv 

PDF Subject: Gesunde Venen Schone Beine Beschwerden Naturlich Und Aktiv Behandeln Das Gefastraining Fur. Den Alltag Empfohlen Its strongly recommended to start read the Intro section, next on the Quick Discussion and find out all the topic coverage w
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der schlangenschadel tausend fange in tiefe pathfinder 

Save this Book to Read der schlangenschadel tausend fange in tiefe pathfinder abenteuerpfad PDF eBook at our Online Library. Get der schlangenschadel ...
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aus der tiefe zeit by ufo pdf 

Are you looking for aus der tiefe zeit by ufo PDF?. If you are areader who likes to download aus der tiefe zeit by ufo Pdf to any kind of device,whether its your ...
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Der tiefe Fall der Cecelia Price - Vorablesen 

schierten King-James-Bibel ausgestattet. Was dahinter wohl fÃ¼r eine .... und geht uns allen fÃ¼r gewÃ¶hnlich ziemlich auf die Nerven. Sie bezeichnet sich selbst ...
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Kunst, die in die Tiefe geht 

22.01.2016 - kultur:treff, Haus der Musik, in St. Johann zu hÃ¶ren. BILD: THE BASE. Zur Hektik gibt es keinen Grund, ich bin sehr gern ein fauler Hund.
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meg die angst aus der tiefe book pdf 

meg die angst aus der tiefe book are a good way to achieve details about operating certainproducts. Many products that you buy can be obtained using ...
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kuss mich stalker blicke in die tiefe kmsbidt19-7 AWS 

STALKER BLICKE IN. DIE TIEFE. KMSBIDT19-7 | PDF | 37 Page | 1,121 KB | 7 Jan, 2018. If you want to possess a one-stop search and find the proper manuals on your products, you can visit this website that delivers many Kuss Mich Stalker Blicke In. Die 
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DER TIEFE RISS BY SUSANNE GARSOFFKY BRITTA SEMBACH 

This. Der Tiefe Riss By Susanne Garsoffky Britta Sembach PDF on the files/S3Library-C35d5-248c0-C6223-D94ab-2fbb7.pdf file begin with Intro, Brief ...
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perry rhodan 1216 drei ritter der tiefe heftroman by ... AWS 

This. Perry Rhodan 1216 Drei Ritter Der Tiefe Heftroman By Ernst Vlcek PDF on the files/S3Library-B78cb-0df38-48d4a-Beea8-Ab5c9.pdf file begin with Intro, Brief Discussion until the. Index/Glossary page, look at the table of content for additional in
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perry rhodan 1271 finale in der tiefe heftroman by ... AWS 

This. Perry Rhodan 1271 Finale In Der Tiefe Heftroman By Kurt Mahr PDF on the files/S3Library-4c0bb-C55de-1f8ec-Cddb6-3cc59.pdf file begin with Intro, Brief Discussion until the. Index/Glossary page, look at the table of content for additional inform
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im innersten meines herzens empfinde ich tiefe scham 

products, you can visit this website that delivers many Im Innersten Meines ... In the event youloose the best guide or perhaps the product did not provide an ...
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Breite vor Tiefe. Eine Fessel deutscher Verteidigungs - Stiftung ... 

fÃ¼r gemeinsames Handeln zur VerfÃ¼gung stellen mÃ¼ssen: .... Die maÃŸ- gebliche Voraussetzung dieser Option ist ... Leitbild zu handeln, das die bisherigen Bun-.
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atlan 477 gefahr aus der tiefe heftroman by peter ... AWS 

This Atlan 477 Gefahr Aus Der Tiefe Heftroman By Peter Terrid Perry Rhodan Redaktion PDF on the files/S3Library-0c8e2-37b9e-6a820-38ce4-223e7.pdf file begin with Intro, Brief Discussion until the. Index/Glossary page, look at the table of content for
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