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THEMA Gruppenstundenbausteine rund um das Thema Auferstehung ...

4-6 Personen sein. ... zunÃ¤chst aus der schwierigsten Position erlÃ¶st wird. ... Die Erfahrungen der Jugendlichen bei der Phantasiereise dÃ¼rfen auf keinen Fall. 
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THEMA



Gruppenstundenbausteine rund um das Thema Auferstehung



Eine Methode aus dem darstellenden Spiel ist die Wortkette: Teilt Eure Gruppe in 2-4 Kleingruppen. Je nach Gruppengröße sollten in jeder Kleingruppe ca. 4-6 Personen sein. Teilt jeder Kleingruppe einen Begriff zu (z.B: Leben, Tod, Auferstehung, Kreuz,...) Dann hat die Gruppe ca. 10 min Zeit fürs Brainstorming z.B. Leben: lebendig lebenswert verlebt Lebensalter Lebensbaum Lebemann leblos,... In einem nächsten Schritt versucht die Kleingruppe die 10, für sie „griffigsten“ Begriffe, herauszusuchen und eine Wortkette zu bilden (Spiel mit Rhythmus, Anordnung, Klangfarbe, Wiederholung, Lautstärke, mal eine/r mal alle, Breaks, Spiegeln, Führen - Folgen, Domino,...) Die theatralische Darstellung der Wortkette steht am Ende dieser Methode. Die erarbeitete Darstellung könnt Ihr auch als Einstieg in einen Gottesdienst (mit jedem beliebigen Thema) verwenden.
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Statuen erlösen Zunächst bilden sich Kleingruppen zu je 3 Personen. Eine von ihnen stellt sich nun zur Verfügung, sich „verbiegen“ zu lassen, frei nach der Kreativität desjenigen, der/die sich bereiterklärt hat, das zu übernehmen. Es dürfen auch andere Materialien miteinbezogen werden (z.B. Sessel,..). Es soll jedoch darauf geachtet werden, dass niemandem weh getan wird! Ist der/die eine mit seinem Kunstwerk fertig, beginnt der/die Nächste, die Statue zu erlösen. Das sollte wiederum so erfolgen, dass der/die Verbogene zunächst aus der schwierigsten Position erlöst wird. Ist die Statue erlöst, setzen sich die drei kurz zusammen und erzählen einander, wie es jedem gegangen ist. Es beginnt jene/r der/die sich als Statue zur Verfügung gestellt hat. Nun kann gewechselt werden, sodass jede/r einmal die Möglichkeit hat, Statue, VerbiegerIn und ErlöserIn zu sein. Mögliche Impulsfragen: - Wie fühle ich mich, wenn ich verbogen werde? - Wo werde ich im Leben verbogen? - Wie ist es, erlöst zu werden und wieder auf(er)stehen zu können? - Wo passiert mir das im Leben?



Arbeiten mit einem Text: - Bemalen von Dias mit  Folienstiften (nicht abwaschbar)  mit Deckweiß ausmalen und Motive mit Zahnstochern oder Stecknadeln hineinkratzen  über einer Kerze schwärzen (Achtung!! Dias mit herausnehmbarem Glas verwenden, sonst schmilzt der Plastikrahmen) und ebenfalls Motive hineinkratzen
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Phantasiereise Leg dich bequem auf den Boden, schließ die Augen,... schau, daß dich nichts beengt und versuche dich zu entspannen. Fang an, tief und voll zu atmen. Werde dir der Luft bewusst, wie sie durch die Nase ein und ausströmt. Dir ist warm, du fühlst dich wohl, bist ganz entspannt. Du fühlst, wo dein Körper den Körper den Boden berührt, spürst die Unterlage, auf der du liegst. Du lässt alles, was dich vor ein paar Minuten noch beschäftigt hat zurück. Um dich herum ist alles dunkel. Nun konzentriere dich auf all die Dinge der letzten Zeit, die für dich belastend und enttäuschend waren. Versuche dir Verletzungen ins Gedächtnis zu rufen, die du noch nicht verwunden hast und die noch immer schmerzen. Nun nimm diese Bilder und beobachte eines nach dem anderen. Lass jedes einzelne Bild immer kleiner werden. Hilf den Bildern, dass sie kleiner werden können. Lass sie sich auflösen, schwächer und undeutlicher werden, bis sie nicht länger existieren. Sorge dafür, dass jedes Bild nicht länger die Macht hat, dich zu verletzen . Es kann sich einfach auflösen und vollständig ausgelöscht werden...(2-3 Min) Nachdem die Bilder sich aufgelöst haben, bist du allein in der Dunkelheit. Nun stell dir vor, ein geheimnisvolles, sanftes Licht umhüllt deine Zehen, sie gehen ganz in diesem Licht auf. Und jetzt fühle deine beiden Füße, wie sie in dieses Licht eintauchen, darin aufgehen. Spüre nur mehr dieses sanfte, angenehme Licht. Lass das Licht heraufwandern bis in deinen Bauchraum. Alles ist voll Licht, angenehm und entspannend.
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Jetzt erreicht das Licht deine Arme und Hände. Sie gehen ganz darin auf. Fühle nun, wie dein Oberkörper zu Licht wird, die Brust und deine Schultern. Beim Einatmen kannst du dir vorstellen, dass du mit der Luft dieses Licht einatmest. Das Licht macht dich ganz frei. Vielleicht magst du dabei an die lebensspendenden Strahlen der Sonne denken. Und nun fühle, wie das Licht den Hals und den Kopf hinaufwandert, wie alles in Licht aufgeht, Mund, Wangen, Augen, Stirn. Du bist ganz Licht, strahlst das Licht aus und du genießt diesen Zustand, ganz entspannt, ganz ruhig. Du kannst mit der Farbe und der Intensität des Lichtes experimentieren, vielleicht ist es orange oder weiß,... Vielleicht kannst du das Licht auch in dir pulsieren lassen, so daß du immer mehr Kraft spüren kannst, Gesundheit und Wachheit.(2-3 Min) Und nun komm langsam in deinem Tempo wieder hierher zurück. Das Licht zieht sich zurück. Du bewegst deine Finger,... atmest etwas tiefer ein und aus... Beginne dich zu strecken... und öffne wann dir danach ist die Augen... Du bist wieder ganz im Hier und Jetzt.
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Voraussetzungen für Phantasiereisen: 1) Eigenerfahrung: Der/die GruppenleiterIn sollte eine Phantasiereise schon selbst ausprobiert haben und die Phantasiereise, die sie/er mit den Jugendlichen machen will, zumindest in Ruhe durchgegangen sein. 2) Einfühlungsvermögen: in die Innenwelt der Jugendlichen. Die Jugendlichen müssen sicher sein können, dass ihre Innenwelt respektiert und akzeptiert wird. Die Erfahrungen der Jugendlichen bei der Phantasiereise dürfen auf keinen Fall interpretiert oder beurteilt werden. 3) Es kann nicht darum gehen, dass Jugendliche manipuliert werden, sondern Ziel der Phantasiereise ist es, dass Jugendliche zu sich selbst finden. Sie sollen sich selbst immer besser kennenlernen und das was in ihnen vorgeht. In religiösen Phantasiereisen geht es darum, Jugendliche anzuregen, die Religiosität in sich selbst zu entdecken. Niemals aber sollen sie in eine bestimmte Richtung gedrängt werden. 4) Unabdingbare Voraussetzung ist die Freiwilligkeit der Teilnahme. Wer nicht mitmachen will, darf auch nicht dazu gezwungen werden. 5) Wichtig ist die Aufarbeitung der Phantasiereise - mit Malen, Schreiben... oder im Zweiergespräch. In der Großgruppe ist es für Jugendliche oft schwierig über ihre Erfahrungen zu reden. Aber das persönliche Gespräch kann auf jeden Fall angeboten werden.



Literaturhinweise und Quellen: Komm mit zum Regenbogen, Phantasiereisen für Kinder und Jugendliche, Helga und Hubert Teml, Veritas Verlag Der fliegende Teppich, Leichter Lernen durch Entspannung, Klaus W. Vopel/ iskopress
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THEMA Auferstehung SUCHT DEN LEBENDEN wÃ¤lzt ruhig einen ... 

SUCHT DEN LEBENDEN wÃ¤lzt ruhig einen Stein auf das Grab, den schwersten, den ihr findet, den mit dem gewichtigsten Nachruf verschlieÃŸt, versiegelt ...
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Thema Herbst 

Altersgerechtes Spielangebot fÃ¼r Kinder von 14.00-15.00 Uhr. Ã„nderungen vorbehalten! Ã„nderungen vorbehalten! Uhrzeit. Sauna. Aufguss. GetrÃ¤nke/FrÃ¼chte.
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Magazin Thema Thema 

17.03.2013 - redakteur der Familienzeitschrift Stadt Gottes, Verant- wortlicher ..... an Projekten für Bedürftige. .... Basteln und Zeichnen, Musik, Familie und.
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das thema geschlechterrollen im kunstunterricht by ... AWS 

This. Das Thema Geschlechterrollen Im Kunstunterricht By Ursula Mock PDF on the files/S3Library-Eb665-769d4-81c12-1ec20-57698.pdf file begin with Intro, Brief Discussion until the. Index/Glossary page, look at the table of content for additional info
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tragekinder das kindersachbuch zum thema tragen ... AWS 

Read and Save Ebook tragekinder das kindersachbuch zum thema tragen und getragenwerden by alexandra schneider regina as PDF for free at Online Ebook Library. Get tragekinder das kindersachbuch zum thema tragen und getragenwerden by alexandra schneide
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Thema Von An 

19.12.2017 - Schlechtes Image der Schrothkur und dementsprechend Oberstaufen aus Jahr 1991 ist immer noch in gewisser Art und Weise vorhanden.
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Top-Thema Â· Produkte 

Systemair | Brandgas-Dachventilator mit EC-Technologie. Mit dem Brandgas-Dachventilator DVG EC bringt der Ventilatoren- hersteller eine Neuentwicklung auf ...
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Thema: Die Bergpredigt 

Tanja Loepfe, Katechetin. Freitags von 18.15 â€“ 19.15 Uhr. 044 853 48 51/079 103 55 71 im Kirchgemeindehaus [email protected]. Thema: Die Bergpredigt.
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Thema: Die Bergpredigt 

Herzlich willkommen im JuKi! Vor einigen Wochen hat fÃ¼r euch in der Schule ein neuer Abschnitt begonnen. Ich hoffe, ihr habt euch in der Oberstufe gut ...
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GNPE Thema: Leichtigkeit 

auf die Schlange starrt, haben wir nichts Besseres zu tun als uns, beginnend mit den ersten ... Coaching-Methode â€žTo-Goâ€œ, und agieren zukÃ¼nftig leichter und.
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tragekinder das kindersachbuch zum thema tragen ... AWS 

This Tragekinder Das Kindersachbuch Zum Thema Tragen Und Getragenwerden By Alexandra Schneider. Regina Masaracchia PDF on the files/S3Library-23e26-C507d-69f34-8251a-73f18.pdf file begin with Intro, Brief. Discussion until the Index/Glossary page, lo
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Thema: Health Care GesundheitsTypologie 

Page 2 ... China. Deutschland. â€žIch tue aktiv etwas fÃ¼r den Erhalt meiner Gesundheit" in %. Brasilien. Mexiko. Kanada. Ã–sterreich. Australien. GroÃŸbritannien.
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Gwrando Thema 4 

2. En las elecciones los españoles votaron. (a) asombrados. □□. (b) ilusionados. □□. (c) aburridos. □. 3. Cree que la le
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Top-Thema Â· Produkte 

Brandgase aus den RÃ¤umen ab. So sorgt der DVG EC fÃ¼r rauchfreie. Fluchtwege und erhÃ¶ht die Chance, Menschen und Inventar im. Brandfall zu retten. Zudem ...
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thema 

die Persönlichkeitsentwicklung. Diese wird massiv beeinträchtigt: die Handlungsbereit- schaft sinkt, das Selbstvertrauen und die eigene Wertschätzung nehmen ...
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2017 Critical Mass Thema 

Zehn-Jahres-JubilÃ¤um Alles, Was man Ã¼ber Geschenkideen fÃ¼r Radreise nach Moldawien, in den BundeslÃ¤ndern Radparken Wissen muss das Fahrrad-Christkind Transnistrien, Ukraine. Seite 8 Seite 1 | Seite 38 Seite 42. | | Pbb. Verlagspostamt 1040 Wien-Z
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Titel - Thema 

The Framingham Heart Study, 1950-1989. Am J Epidemiol 1995; 143: 338-350. 1Sytkowski PA, Dâ€žAgostino RB, Belanger A, Kannel WB. Sex and time trends in ...
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Thema Von An 

20.02.2018 - entsprechen nicht immer der RealitÃ¤t â€“ Login der Unternehmer um Daten selber zu pflegen und auch ggf kurzfristig reagieren zu kÃ¶nnen.
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Rund um Berlin 

Der Tag, an dem ich cool war ///. Wakepark Petersdorf . .... sam auf â€“ im Meer der Postkarten und im Wirrwarr der Dialekte, die die Hauptstadt besiedeln. ... WENN WIR GANZ RUHIG SIND, KOMMEN SIE AUS IHREN. VERSTECKEN WIEDER ...
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Rund um Berlin - PDFDOKUMENT.COM 

Mehr Mut als Verstand /// SiegessÃ¤ule Hakenberg . .... Mit dem Strom schwimmen /// .... land! Rund um Berlin erwarten Sie frische Luft, die nach Kiefern duf-.
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Radtouren rund um Iphofen 

Am RÃ¶delseer Tor in Richtung Altstadt fahren. In der Altstadt schrÃ¤g gegenÃ¼ber dem Knauf-. Museum angekommen, biegen Sie rechts ab und fahren entlang ...
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RUND UM STARK 

Zweiwegebagger. Umschlagmachine. Betriebsgewicht kg Motorleistung kW (PS) max. Grabtiefe m .... Max-Planck-Str. 40-42. 47608 Geldern. +49 (0) 2831 1310.
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Radtouren rund um Iphofen 

Der Wirt versichert: 'Wer diesen Rekord bricht, der hat sÃ¤mtliche Verzehrkosten frei'. .... 0151/61216785 oder per Email [email protected] zur VerfÃ¼gung.
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Radtouren rund um Iphofen 

Abgesandten der frÃ¤nkischen FÃ¼rsten, die BischÃ¶fe von WÃ¼rzburg und Bamberg, der KurfÃ¼rst Albrecht Achilles von Brandenburg und die Freien der Reichsstadt.
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