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The relation between trauma-related symptoms and ... - ISTSS
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Relación entre los síntomas del trauma y los problemas del uso de sustancias Introducción y Visión General La exposición al trauma está relacionada con los problemas de uso de sustancias. Las personas que tienen un trauma con frecuencia buscan apoyo en el alcohol y en las drogas para enfrentar los síntomas dolorosos del trauma. Estos síntomas pueden incluir, malos recuerdos, problemas con el sueño, sentimientos de culpabilidad, vergüenza, ansiedad o terror. Las personas con problemas de uso de sustancias tienen más probabilidades de experimentar trauma. Esto puede empeorar el uso de sustancias para poder enfrentar los síntomas del trauma. El vínculo entre los síntomas del trauma y los problemas del abuso de sustancias se encuentra en: Sobrevivientes de abuso infantil y violencia en adultos Sobrevivientes de traumas vinculados con desastres, enfermedades o accidentes Sobrevivientes de traumas relacionados con guerras Los síntomas del trauma y los problemas del uso de sustancias impactan la relación entre la persona que los sufre y sus familiares y amigos. Otros problemas relacionados con los síntomas del trauma y el uso de sustancias son los pensamientos suicidas y los problemas de salud física, dolores, depresión y de comportamiento. Entre los profesionales a quienes se les puede pedir información sobre las opciones para recibir tratamiento se encuentran: los médicos de familia miembros del clero asociaciones locales de salud mental asociaciones estatales de psiquiatría, psicología o trabajo social compañías de seguro de salud ¿Qué se entiende por problemas de uso de sustancias? El abuso de sustancias generalmente se refiere a un consumo problemático de alcohol. También se refiere al consumo de drogas ilegales como la marihuana y la cocaína. El abuso de sustancias también incluye el uso inadecuado de medicinas adquiridas con receta médica. Por ejemplo, cuando una persona ingiere más cantidad de medicina que la indicada por su médico.



Los desórdenes de uso de sustancias están divididos en dos categorías – dependencia y abuso. La dependencia en ocasiones se considera peor que el abuso. La dependencia ocurre cuando la persona presenta varios de los siguientes problemas: (1) tiene que tomar más cantidad de la sustancia para obtener el mismo efecto; (2) sufre síntomas de abstinencia cuando deja de tomar la sustancias después de haberla consumido excesivamente por mucho tiempo; (3) tiene problemas para controlar la cantidad de la sustancia que consume; (4) no tiene éxito al tratar de disminuir la cantidad o dejar de consumir la sustancia; (5) pasa mucho tiempo tratando de adquirir la sustancia o recuperándose de sus efectos; (6) no cumple con sus responsabilidades o deja de realizar actividades debido al uso de la sustancia o (7) continúa usando la sustancia independientemente del daño que sabe que ésta le ocasiona. El abuso de sustancias ocurre cuando la persona que usa sustancias (1) tiene problemas serios con la familia, los amigos, el trabajo y la escuela; (2) está intoxicada o drogada durante situaciones que son peligrosas (como por ejemplo, mientras maneja; (3) tiene problemas con la policía debido al uso de sustancias o (4) continúa usando sustancias a pesar de que le ocasione problemas con los miembros de su familia. Los efectos del uso de sustancias en los síntomas del estrés traumático Después de haber pasado por un trauma, las personas pueden experimentar síntomas del desorden de estrés post-traumático (PTSD por sus siglas en inglés). Entre los síntomas del trauma están los recuerdos dolorosos repetitivos del trauma, incluyendo pesadillas. Como consecuencia, las personas pueden tratar de evitar cualquier cosa que les recuerde el trauma. También es posible que las personas se sientan distantes y apáticas. Se pueden sentir alteradas o a la defensiva. Por ejemplo, pueden estar molestas y tener dificultad para concentrarse en las actividades diarias. Estos síntomas con frecuencia afectan varios aspectos de la vida, como el trabajo y la familia. El uso de drogas y alcohol puede aliviar estos síntomas. Este alivio es solamente temporal. El uso de sustancias para aliviar los síntomas es definitivamente perjudicial. El abuso de sustancias disminuye la capacidad para concentrarse. Obstaculiza la habilidad para ser productivo. Interfiere con el sueño. El abuso de sustancias puede aumentar los síntomas del trauma. Puede incrementar la irritabilidad. El uso de sustancias puede detener el proceso natural de recuperación de la persona. El abuso de sustancias puede parar el desarrollo de los mecanismos de recuperación saludables. El uso de sustancias para enfrentar el trauma puede ser intencional. Puede ser visto como un intento de “automedicar” los síntomas dolorosos del trauma. Por



ejemplo, puede ayudar a mejorar los problemas del sueño a corto plazo. No obstante, la automedicación empeorará los síntomas del trauma a corto y a largo plazo. No permite que la persona salga del trauma y que desarrolle mecanismos saludables de recuperación. Otros problemas de salud física y mental relacionados con el estrés traumático Generalmente, cuando una persona tiene síntomas traumáticos y problemas de abuso de sustancias también tiene otros problemas de salud física o de salud mental. Por ejemplo, puede sufrir de ataques de pánico, miedos severos y depresión. Frecuentemente, sufre de enfermedades crónicas como dolores y problemas del corazón. Tratamiento para personas con problemas de uso de sustancias y estrés traumático Los problemas de uso de sustancias tienen que formar parte del tratamiento de los síntomas del trauma. Para recibir tratamiento es mejor buscar a un profesional que sea experto en el tratamiento de abuso de sustancias y síntomas del trauma. La reunión inicial con un profesional debe incluir preguntas acerca de los síntomas relacionados con el trauma y el uso de sustancias en la actualidad y en el pasado. Se deben incluir preguntas sobre el consumo de alcohol, el uso de drogas ilícitas y las medicinas adquiridas con recetas médicas. El tratamiento debe proporcionar información acerca de cómo están relacionados los síntomas del trauma con el uso de sustancias. Generalmente, el tratamiento también debe incluir información sobre el desarrollo de mecanismos de recuperación saludables. Aunque es posible que haya reuniones separadas y varios profesionales, las personas que están dando el tratamiento deben comunicarse entre ellas. Esto permitirá que se haga un plan tanto para el tratamiento del abuso de sustancias como para los síntomas relacionados con el trauma. 
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Children and Trauma - ISTSS 

traumáticos tales como miedo, depresión, aislamiento, enojo, irritabilidad, pensamientos obsesivos, trastornos del sueño










 








the virgin diet symptoms checklist 

Sleep quality. YES NO. 4. Bowel movement regularity. YES NO. 5. ... Difficulty losing weight. YES NO. THE VIRGIN DIET. SYMPTOMS CHECKLIST.










 








THE RELATIONSHIP BETWEEN JESUS AND HIS ... - ObreroFiel 

eterno, Príncipe de paz. 2 Cor. 4:4 El dios de este mundo ha cegado la mente de estos incrédulos, para que no vean la lu










 








Between Zeus and the Salmon - Content 

Long-term laboratory evolution of a genetic trade-off in Drosophila melanogaster. ..... a role in transducing signals of environmental stress to the worm genome.










 








The Relationships between Science, Technologies and Their 

The Relationships between Science, Technologies and Their Industrial ... While the FP is conceived to be space-blind, th










 








The association between social media use and ... - The Primack Pages 

11.01.2016 - Still, frequent use of social networking sites had ..... life, and whether these patterns predict the likelihood of having dis- turbed sleep as these ...










 








agreement between the european union and the united ... - Statewatch 

The Parties shall immediately consult in the event that any third party, including an authority of another country, challenges or asserts a legal claim with respect ...










 








agreement between the european union and the united ... - Statewatch 

SEEKING to enhance and encourage cooperation between the Parties in the spirit of transatlantic partnership;. RECALLING the United Nations conventions for ...










 








The Link between Psoriasis and the Immune System 

No one ever really considered that the immune system had any real role in psoriasis, or its painful outbreaks. Not until a new drug - Cyclosporine -- was offered to arthritis patients. What happened next was both surprising and unexpected. Patients w










 








What's the difference between the Bishop's Annual Appeal and 

Baker relies heavily on Catholic Extension and Catholic. Home Missions (a subcommittee of the Conference of. Bishops) to










 








The Strong Evidence between Oxidative Stress and Sports 

blood. Markers for oxidized proteins were thiols in plasma, carbonyl compounds or nitro tyrosine. 8-oxo guanosine or other bases are generated from oxidized.










 








The Link Between Menopause, Diabetes and Poor Sleep 

The 10 to 15 years of the menopause are a critical time for women’s health because they are more likely to develop diabetes and substantial sleep disturbances in that period than at any other time in their lives.










 








The Depressing Link between Sleep Apnea and Insomnia 

Do you have trouble sleeping? Have you been diagnosed with Sleep Apnea? Do you feel a little down from time to time or have you been diagnosed with depression? If you answer one or more of the above questions YES, then you absolutely must read today’










 








Cyborgian Images: The Moving Image between Apparatus and Body 

Modern images (movies, TV, displays etc.) are often depending ... alternately as a window upon reality or a screen between the viewer and the world. Cyborgian ...










 








Climate and Trade: Links Between the Kyoto ... - Harvard University 

ing and safeguarding an open and non- discriminatory trading system, and ... include commitments concerning mar- ket access and national treatment in this.










 








On the temporal relations between memory scanning and response 

Experiment 1 the color of a stimulus letter determined which hand might respond, and the ... Download link: On the temporal relations between memory scanning and response preparation. ... In der Organisationstheorie und-praxis gilt . ... Explicit bit










 








Peaks in the Azufre area. Between January 26 and 

... 4250 meters (13,944 feet), Cristal del Azufre, 4150 meters (13,616 feet), as well as several other rock points and p










 








DIFFERENCE BETWEEN COMPOUND AND SOLUTION PDF 

difference between compound and solution | Get Read & Download Ebook difference between compound and solution as PDF for free at The Biggest ebook ...
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Save this PDF Ebook to Read cervantess novelas ejemplares between history and creativity PDF eBook at our Collection. Ge










 








Between ambition and reality - Roland Berger 

lytics, leadership, change management, culture and en- gagement, and the ..... organizational design, career paths, compensation sys- tems) and group and ...










 








DIFFERENCE BETWEEN TURBOFAN AND TURBOJET ENGINE PDF 

We also have many ebooks and user guide is also related with difference between turbofan and turbojet engine PDF, include : Dictionnaire G Ographique Ancien Et Moderne Du. Canton De Saint Haon Le Chatel, Die Reichweite Der Erweiterten Beschrnkten Ste










 








The EU and the East in 2030 : four scenarios for relations between the ... 

cards were played: The Group discussed in what ways a certain, unlikely but still ... of these discussions are briefly summarised for four exemplary Â»wild cardsÂ« ...










 








Intimate Partner Violence - ISTSS 

castigar a un abusador que haya sido encontrado culpable de un crimen ordenando que esté en libertad condicional, que es










 








platos styles and characters between literature 

Get platos styles and characters between literature philosophy beitrage zur ... If you travel a lot, you can easily download platos styles and characters between.
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